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Tak for sidst, og tak for den talstbPrke opbakning
d 2 og 3 ma j 2016. P- reprbsentantskabsmBdet v
kommuner, og i alt har wvi p- de to dage vbPret nbs
Pl dreorganisationer, ministerier og selvfBlgelig
sel skab p- Hot el Nyborg Strand med tid til debat,
Sundhed o0og i kke mindst sammenhbng i sundhedsvbsen
P- konf eav-encsemndheden flytafek wd driRémmanedwmeé KI i ni
nbre sundhedsvbsen med fokus p- Pldre borgere. He
patientforl Bb, rehabiliteringsforlBb, fysisk trbn
praktiserende | Pgers rolle, telemedicin, frontmed
for den enkelte Pl dre borger.
I denne konferencerapport kan du | bPse referater a
P- DANSKE | LDRERjDs hjemmeside fikdndes hmat eri al e f

P- DANSKE T LDRERiDs reprbsent antogk ®bsmRadné nhich e¢tr S
tale for Pl drer -dene, hvor hun bl . a. bifal dt DANS
bl ev vedtaget af reprbsentantskabet Desuden fort
cinske patient, som pt. bliver politisk behandl et
RiD deltager i en fRBlgegruppe for handlingspl anen
Jeg var stolt over at overrbPkke Tldrer-denes Hbde
R-d, fordi han har for m-et at sbtte det hel e menn
demenspl eje.
LPs mere om ministerens tlnl\lanHOnLre)_Tldrnrﬂdnnnc
Hbderspris S|Glrsatpplorktoennf.erReferater af hovedopl bg 2
Referater af seminarer 7
Bent Aa. Rasmussen Mi ni sterens tale 29
For mand il drer~-denes hbderspris 30



http://danske-aeldreraad.dk/aktiviteter/temadage-konferencer/

N-r s-rbare Pldre fBRBI er si magtesl| Bse
Referat: Hovedopl pg af Preben Kok, foredragsholder, forfatter, tidl. sogneprb
Preben Kok har vbret sygehusprbst i mere end 40 -r o0g gennédrmrerretn ep -MmiEgrt P Mmsa
l em magt og magtesl|l Bshed og givet udtryk for at opleve etskewbingam, Fheor alal
for sjpbPlesorg og kriseterapi for at komme overens med der.ersR bsemgdoanks floarl Rib,
udvi kl et en model for samarbejde med dJolgg ekrr iosge taemrdarpa phearrs cem@ ld g getnmu |3 @rédite g difev @ik
p- nogle af de dil emmaer, et s-rbart menneske oplever i mB d anag tmed! Baumad.eds
Hvordan afmagt fBrer til angst Sundhedsvision g
Preben Kok fortbkPller indiednhagdei beshyt dathi sogab0en
for, at han ville vbre gammel. I ngenPaetbea Kokl eivtker , a
han derved slap for en masse opgaver sumehelkanwbbinktog di
se er at vbnne sig til magt esl| Bshed. dGe nnaegne re ta neskvsaer im pf at
hvis et menneske Bnsker sig magt, mesaimklee tagedet] an
hos den p-gbPl dende. Angsten opst-r i sy§ygHddigne tv inseilolne m sdg
d®t man kan f -. Det er Preben Koks ofEKbatmehee, 4giveel pr E
ges af angst, fordi afstanden mell emstégl df Balil seir sk ne o kK
bilder sig ind, at man skal gBre, er hfhor magor over en g
Genindf RBr |l i vsbuen En kvinde, der mi
En af grundene er @tatblviiveg gmms head e tg ewimu fhrliivid | i g abo i g
ved med at vbraen @B etr puksytleddees) bl . a. , atk kbel dpr-ef Rorge sg asnklyel B8
dag bliver ved med at indsamle videnhuogi kdeahmae sniag!gs
|l ivsvisdom og erfaringer ikke sat i $prudetptinkkeg if Dal ndyv
samfundet og | Bsning af aktuelle dil emmaesvar, o0g en |
skyld er, at ma n
FBr i tiden blev livet ofte beskrevesameendinigi v eene N
bpstighi hgemrmt i hvil ken man samler &tundwsrkdlbeds wiRs ree tfi
efterf Bleglests iaffhvogeman omsbPtter d®t, damndédavi diborn. ti | §ES
handl inger P- samme m-de som PbPbletrpbpet, der fRBrst s pw
derefter frugt ForudspbPtningen herfoHvées Goggeat bigom® ms t
og vVvisner urealistiske forv
det l i vsgl Pden, 0 v O
opfordrer alle tilhRBrere til at kr bpve
efter prafvwek par3/een d hdeodgesr- dem der wudtryk
umi ddel bart Iyder rigtige.
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N-r Pl dre borgere Dbliver patienter o del
Referat: Hovedopl pg af Jakob Kjellberg, professor, programleder for Sundhed,
I mere end 20 =r har vi h@rt eksempler p- bPldre, der f al dmrgnmeldll eerg gted strq |
hjemtagninger af raske patienter, manglende koordinering medgérmisrtiombrerog
dre kan vbre tjent med. SpRrgsm-let er, om de nye planer f amkseledumdbhedswundg
kob Kjellberg, ridsede potentialerne op for borgere, kbhommukam ¢ haadil ese:
hedsvbsen.
akob Kjellberg imadimedeprm&di at mv . Det er problemati sk,
ekl age bruge@etaf sadtar vk ate . Nu eksisterer der en ukl ar
Pre sundhéHasrnw bmensearmar bej dsmBnster .
k k e, det er rimeligt, da
ygehusene i s- f ®Dledh adgnemedétgepraksis er i sig selv v
jerne sundhedsvbdserR00IB it edetder nedsat en praksiskommi
andl er det om at ffremsammeshibigedygtige | Pgehuse el l er
sundhedsvbsenet ofmadr epat ingspemkt et for samarbejlddet mel
es skyl d. Han inskadleemré memogplreksi s fornyes og til pas
f de forskelligekosmmdmedseol Deitskhar vist sig at vbre v
pl pg bl . a KL er pkakméetsemecde | Pger arbejder p-= en mar
Det er jo svbrt aogvibegi aeei g De ad¢d esel vst Pndi gt er hver
de store visioner; at borgerne skal lreagveen ®mr aikrsd gsa rkg3 rteirl rsunnmdd h e dMa nagge gtr aké ri
skabes samnamerh Phhgt er svbréd at gBre isypnrdhkesdshuse er for dyre at flytte ind
Akut sygébenskbPmpe anl bPgsinvestering Samarbejdet mellem de praktiserende | FE
En del af wudfordringen i dag er, at swogahwedisrvdislegngeal sear md nhglei, v enr-rf brir es aomgne
kortienggetiden for en patient p- sygélEmglamdi dFaglpnandgemoée mamidt oiggtSveer e ge)
dage, for 15 ~=r siden | - den p- det ddbghgelrt,e.sobetvibeéetaydeare,dtat Vanthalrl eto ma fs a
kontakter uden for sygehuset er st egeéehto.noDenr indwink laifng bwielr nbea reead fadkrtti svh ttteda.s b
| Pgerne agere ud fra dette. Jakob Kj el
Jacob Kjellberg understreger, at han meklk éb adeerv amagan grewnn dltmeln eatl bpwkrpe aks i s
hus | Pngere tid end nRBdvendigt. Det hevrorblrcetg i wingtri gtg &to mmulndkeea sbiyg gfear sfujned,h
skal en masse stBRtte til, n-ridpaftfioenséil bkerver udskrevet s= hurtigt
det store krav til sundhedsvbsenet i JkakmmurKgrend.berg gBr opmbPrksom p-, at a
de og velfungerende. I samfundsBkonomi
I 2007/ 2008 p-begyndtes arbégdmt s mmd fvfee eeent if deemss ksuydge Huasgd i ghed, som kan f un
benbvner supersygehusene Der er tal epoadameent ekkbmp & oarhloBgds itn v e sdtear iBrvg.i ge sun
Jakob Kjellberg mener, at sygehusplanerne blev hastet igennem, hvil ket
Betyder, at fokus kun er p- sygehusene men ikke p- samarbejdet omkring
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SEMI NAROPLI G

Hvordan kan sundhedsaftaler si kre sammenhbng

Referat: SeéeminrearMBMdder Ronex, medlem af Regionsr-det, formand for sundhedskoordina
Pernill e Beckmann, borgmester i Greve Kommune, nbstformand for sundhedskoordinati
Sundhedsaftal erne skal bidrage til at sikre sammenhbPng ogrerkeoordy qehui ng, ako
al men praksis. Sammenhbnrigkkei mdsastseror kRrdveé gtmgdi ci ns ke spyasttieemetter snoerd sfkle
res. Seminaret satte fokus p- arbejdet med at wudarbejde og, 8Bbgehwprpoegshtanm
Pl drer-d og regionsbpbldrer-d kan spille ind.
I krydsfeltet mellem reg$wmdeme dga fktoanmam efranset | Pgger o0gs -, hvad
mBder vi sundhedsaftal enDetDedrnt ebessetmd mtayr at | bgepraksis skal ov
bliver prbsenteret af Anwmdes MBIl Vreirn Romedkdanleall s -er modt aget .
gionsbrillerne p- o0og Pernille Beckmann med kom-
munebrillerne p- Opf Bl gning p- i mplementeringen af sund
I slutningen af 2016 foretages en midt
I Region SjPkPlland er sunBErmedplafdeadleesmaunder sBRgel se har fokus p
201201In8u nbsten fuldt i mpamamebépedetel ati onen. I 2015 er der | ¢
Den hvivibe dii glwBj ere grad kasis for sammenligningen med den aktu
firkantede aftaler og kontrol Den har tillige fokus
p- faglighed og | edelse.Anne MBI |l er RonexundendPBdelrsemtvi2ddtle,
Der er | agt vbgt p- en fblles plan p- tvbrs af
specialer, sektorer og myndiegheds amdrb+cearnt. tillid til opgavevar
Den understreger vigtighepdar &dflesate kemdalrtitd lersudmhedsaftale
person med ansvaret for Pponogerarktmatiied ntkfoarpleBle.nceudvi kling o
nemlig den, der aktuelt hadDut hateabhslgankcdrktdImeidt rhonigeke Nkommuni kati on fung
en anden haa. taget over organiisaftsieondel se g-r bedre end modt
] patienter i h 3 grad bliver inddrag
Det er positivt, at psykiatri og somati k er blevet I|ligestillet i denne af't
Derved skabes bedre forudsbkbtning for AahesiMRI eesaRBARRPR@NURFr BOGHOEAREefter
som har flere samtidige d®RmAgnamleet Bemaeremehaman®e glewindl pggel ser af bl dr
|l i vssi®yat ek ale arbejde sammen med udgangspunkt i
borgerens behov.

7|Konferencerdalpgport j uni



En undersBgel se af 289 phBAnilkodegmnrpllf@n vi ser at ; psykiatriske omr-de, der u
Pernille Beckmann var p-i lbleememannden rddiegt if e spleads
1 meget f - genindl pbPggel sead| PgnmedviBu@pl erende o@dPlogései paei eomefohlaol é@a- dot
undg-et ne i Greve Kommune. Hun (berdwyldeomatsiisk)e,ges oinfrlweerhea n
1 genindlagte patienter | &g,sWnWwiwotrdaywgele i hendesp&rotmenunar lae jbek¢rdes@.meaan om
T der kommumemer esr pl adis!| teitd®rm mboir®ne rpl: an
forbedringer En anden r Rdenkmopmerr hBr er
1 vurdering af funktiondevbhelnt akean i samarbejdsfsplRagesk@miRrgdgeskemaer er k
intensiveres deltagelse i projektewvbpkttBlylers ogf vi oplever en
9 Desvbrre er patientopleveélkteor gklkresem del af cedt
under sRgel sen. ] Fokus p- dialog med al men praksis og
sygehus omkring svage Emotged¢ e mener der m- spa
En anden historie, som opt dpdr fikd diesr meddrci nkor f ogrebiymgleaden thd e@meve sRgmm
fprdigbehandl ede patientf®r Des dm oirklk en ek &&m dtel |swegey§lt@1rére§k@|reF forebyggende
udskrevet. | Region Sjbllandjemmbesty giekph e j etn) ted, nemlig p- idrbtten,
probl em 1 Fast praksis for opfBIP@@@@@fh?le@h@nbbblslBgde prakt
ved hj emmesygepl ej en taget op af ﬂ_lbegreefndaesl tva d &r-
Et omr -kafiordeedres, er paticel e Bimgepsimi| gni ng p - kroner og Brer, men de er
oplevelse af samarbejde og ukesmhkminvink adgisaseagreanr bej d@€ e Mesundhedsaftalen. De
Her videnmdsemkkederesRgel se dadn kommunal e hjemmes;hfélﬁ’lré‘jeem@%- Al'le tre part
Pati entoplevel ser (LUP), astygebuwdtaterne er l angsomt. et er et sbrski
utilfredsstillende, b-de i somatik og psykiatri.praktiserende | bger falder
Fremtidige arbejdsopgaveirklenffator@n bP&&dt andet :
Om regionsr-dets samarbejde med -
regionsbPldrer-det (RTR),qf cPrtakkisliesrpl Amne . M&leller( Regi L
Ronex: q Pl an for det nbPre sundhe N '
R 1 Nati onal handl eplan for
1 RI'R er hBringspart ved smadihedsakd ap £ihi,ent
forl Bbsprogrammerne og midtvejsstatus
T RI'R har en reprbsentakiommusntae bfesttyred @eni har sa
patientinddragel sesudGaleyet Seni orr-d om sundhed
1 Det mRBdes med
sundhedskoordinati onsEanv alegetageed sptiBrgrelri ¢t . a.
mBde og ved behov for pjatste&iiemgetn kkfe | angt nok
sundhedsaftalen oplever ikke selv sammenh vil
var8 2r, indem.det funger
En anden deltager wudtrykk det

8|Konferencerbdalpgport j uni
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Svbre overgange | ettes med det rette akutbere

Referat: Seminar ved Kirstiiogme OMaonkygsrcherd, BDamdhed Kommune

Det kan vbre svbrt for en PbPldre borger at komme hjem efter lkmplsglged usdg nak F

tioner i borgerens eget hjem. Det sker efter aftale mednnmsgulnedjheenrd sdga g riagkt ipse
Akdteamet kan inden for f-=- timer ivbPrksbhbtte pleje, obserwan immerdeaog/valrl &«n rl
sen udstationeyee) (ppuBharkhkus Universitetshospital for at ekopesi menbeee gme
sammenhbngende sundhedsvbsen. Det gav mange oplevel ser fra borwksr npes o0sg- vdedr
si-som | edel sesniveau, grundtanken bag akutteamet, dets tilbedl bgedeg swngeah
punkter s/ksaelnibolrdrred sPbPrligt vbre opmbPrksomme p-, n-r det gblder akutbereds
Kirstine Markvorsen indleder seminarbkegemedmehel eveptdbgbetebhingromesenreing

opl evel ser p- @snp Udtemoknr-knjegddesrfse| t et merlel,ens orme gbiloonveenrs over sekyset 6hee k ofmoner sii g
sundhedssystem, kommunens akutberedsHabengRBpden-pnakt bgenaJehdsdnildregse tftirda .edf ptlebr

SputGkbavde og har til form=l at skabe relationer, nedbryde barrierer,
f - RBijbbd imdebop! stet, ethvad vi kan gBre vekd rcseeti.ne Mar kvorsen afslutter sit oplPb
Hvor der er vilje, er der vej. Vi skal
Kirstine Markvorsen fortbller, at Spspeakkithar Veaq stkibmbykeu sslapnrea:r bej dsf or mer .
1 Hvad bdtbyrddergb éhqmerdtHlgiegn? | i gger og venter p- at
komme hjem? Og hvorfor | igger de dSeprBr* gerunde
1 Hvordan bruger vi fpbPlles m-Hveommae&m dreiltearg ey srpsBiameeiridae | detr 2nd | pOj MKt § 8 kn
kan vi opstille m=l, der rpbPkker udvaog\Kevro rvscerifelss esagnend aarfbdeejl d enrge, eormrb-ldeev eet| | €
sektor? Til gavn for borgeren? en helt anderl edes m-de at tbPnke opgayv
1 Mange tidame p- hospitaMenodcviadk omend@reeg st Btte borgeren i .&t kunne mest mul
borgerperspektivet? Hvilke udfordringer er der med de mange teams?
Og hvordan koordinerer vi det hel e?>» spBrgsm-let om, hvilken nyttevbrdi

T Hvordan bliver viFdri gwivberdihgien goradeaéds A g @°itds pswamer ®ensst BesMar kddbosdnin
ger. De praktiserende | bger er en gyederestkowmmetri grjEerm K ria omari g jl kdt fBm o

fpPlles borgerforl Rb. Derfor skal Wilarnvitere dem ind til at vbre
medskabende. Men hvordan gBr vi det ?
q Mange myter Fioinl esed@g. dem er, at ENkendein meddtadiedn sipddd@ger om, hvordan
sig gRre efter klokken 14. sm- kommunale sygehuse? Kidett iwnieg tMiag Ktv
opgaverne | RBses, s= man undg-r indl Pgg
tilstrpbpk&keli gt med
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http://danske-aeldreraad.dk/aktiviteter/temadage-konferencer/

| mel l em Pl drepolitik og hverdagsl!l i v: N-r sund

Referat: Seminar ved Maria Kristiansen, |l ektor ved Institut foUn Ferkesehdhedsvi del
Nete Schwennesen, post. doc. ved Institut for Antropologi og Center for Sund Al dri
|l disse =-r er der politisk opmbPrksomhed p- at udiwbPhgset omubi NR&cegladhj s me
og rehabiliterende indsatser sbttes i verden, for at muwsleil gagnlssrvea re tf oark tpilvetj,e
s- livet kan |l eves uden for plejecentret, og m-ske endda ouden @ @fdlaymethe/rplipn
hjem? Og n-r det hverdagsliv, sidmrerkelkdndet eegmetel vegdefderslogl lvited dtde b rd e fnoyres |
hedspraksisser? Hvilke udfordringer og muligheder opst-r idtmedddeit prred K ims 3 u

Opl Pgget tager udgangspunkt i digitalmpltedenseRi ngt agenepgpnoboigngy s$omMKBbdene
nyt fokuspunkt og satsniOideoamid +de sitrkheo@bedibmaens Kommiunae fnar g R.
digital veelrf irddard®jdet af KL (Kommungemede Latndishplr e )
Danske Regioner og Regeringen. Ambitim@merhoerileﬁtjﬁ)ﬁg(
funderstBtte uafhbPngighed og motivation 'nicd bgoerngoeprtera".—”

optrpbPning | CURA en smart g,
ftrbning skal gRres mere effektiyv ?ielrl(lzg':){lg[llpgfnp
freducere omkostninger til transport sidde fem forsk
Hvad sker der n-r hjemmet inddrages gé%pgg%%%thq EL
Der sker noget med relationen mell em gﬁ] PET V3% ¢

. . : . . p ﬁ ftepioa
(institution). Der sker en PbPndring i 0k ?nlegl tnhllt [
blik p- sundhed, bliver en d'|'edietafgih\jegrmmets str ktur-_—
nogle udfordringer. Teknol ogi erg drk keeD# & el_mdvieklélamiﬁ'—
hjemlig kontekst, som kan give noglekomboneriengéi e
met . hol dtrPning p- ~
Nogl e forskere peger pg-,statt ucteironearlits%frgbcrglgl?gg%éﬂigre??pﬁ}xgg; oOBRAI es 00 f
pl ejen. Hvor der tidligere har vbret e‘?‘ﬁﬁéff'”i”% L 9%E 56 glrej(g 0g om$or8 [
boliger, er der nu fokus p- at Ieverg p ] e 040 m oré I’ borgerens eget hje
Andre forskere p-peger,-iatstdentilohal asterdaéng , omeermn-~aér din trbPning
Ssnarefesdntut ibbmat i mani hgrsBRger at i p,l ementere. institutiO- ;
nell e ruti nAker iskhgremamretbndri ng i Dldrﬁ%bbrgnﬁgngbgelr Psgpatslugﬁlgﬁzdrsng{pfe35|onel
|l em sundhedsprofedmanonel deregi Bergansva il den enkel -
te borger, som er ansvarlig for at t &§gte deameslpal egiemk s umathieder ende o0og korr

14|Konferencerbalpgport juni



bor

i mbr t

pr

bdl ei r

s elsesdoe

roigg tmi-d tg r gy dote

syst

ful syytntlei
e

hel

at

tsikob rHy e nnde ti
samvittighed,

i g

m-gl ¢grourp phea,r

g o,

S »
=

medi ci nske patient,

b asngil den bl dre
=} ngscentre.

hobpbyt
ptrbni
borgeren

b o

aepret sk Be in
om Bvel serne

, hvor
p-,

-3 f md taer

- | edes

em

tr bne i

at
bevbgel ser

borgerens

der for

r

L —
T2
> u—
o]

— C

-0
~ €

cn

© X
= n

ente | gaam dgeieken of argshkeehld

nD

r

d.e

at

Udf ordrii

e r efng Ekra ns kukdrf nder nre  ngeegn

g

stor

d-r |
ri gtimde

| em

at bo
en

s=dan

f =

el se

gi ve

0g

t e k nsoch oayti

fysioterapeuten.

meindneet s kmreende aetr

vbrdi

S o

f eork
sel v

vialftly-d theeaer

miatn gh jeemnoget

nidl eir

En del t ag@re gs psfyyrngeesr
systemet i

strategi

spar e

ar bej

arbejdskraft,

;
i
spar e

ser p-, hvado.ef
Schwennesedligwamarr

som

gen,

h-b
Pl dr ep
hvi

;en masse
i
rked og under

teknol ogier
Vi

ehr e rdteir |
nye

af
hvem det

Net e
ingen og brugen
der virker, for

7\

juni

15|Konferencerdalppor t



Samarbejde mellem kommune og p-r fBrende

Referat: Seminar ved Marie Lenstrup, formand fo foreningen P-rRBrende i Danmar k

Oftest har ®n Pldre borgers sygdom indflydebsgepenfleeepprBniferddengl] hovmmgan

p-rRBrende er s- robuste o0og stabile i det | ange, seje tr bPldrBignhpleemneet ,Hehrv aedr
politikere og |l edelse fra kommunal side nRRje overvejer, h e of rodravne ndten i knagn oang, e
de trbder til i stigende grad, men mange p-rBrende er aldearoede nged idt alulgk
stisk enhed? Marie Lenstrup kom med konkrete og praktiske bud p- tiltag, d
Marie Lenstrup i ndl eFdoerrd osmmnhie oopnt bpg- rniderde nadte
give seminardel tagerSaemteitdingu ammecde raett psyrnBr ende ses som en r
p-, hvem p-r Brende ede oegr kbaens wbxrlei.geDerf or di :
er forskel p=, om main ®e gendéambekeaflf deini ngen el l er insti
person, der er kortviar Det haygiagkear fomsdeel se for, at der
er en sygdom, der udyvi Peehasi gnge@ar viden om sygdommen.
(lang) tid Hvordan qer pderRepdeRr eqdtelSwsalrivtietesni veauer for
relation ter detn esrygfegtpef RIr- negative p- grund af tidliger
le, et barn, en fjerqn ephbLbPgteoinae ekl en eNags frivillige, d
ven? Hvis den syge tqg dblLg@r @ @dargevePdseiiqasmi inkek e dlr Pmddse rb 6 r m
voldelig eller har mi shgdahnRece0NPRuUuseEPMog faste arbejds
nu bliver (nbPrmeste) p-rBrende? Og
hvad nu, hvis den p-HyBoredadne oSpellevv ehs@fdet at vbre p-rBrende?
begrbPnsninger i fornmppafpginsdirduedr eenl Iheefnvi ste til en under sB
sygdom? viste, at;
50pct. fRBler sig magtesl Bse
P-rfBrende betragtes ¢qsomM5®88t. fRIer sig frustrerede
ressource 1 45pct. fRler sig deprimerede
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