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SeniorRadet

Fredensborg Seniorrad
Beretning 2016 og 2017

Seniorradet:
Michael Huusom, Anette Lewinsky, Finn Kamper -Jgrgensen, Grethe Troensegaard,
Helle Lassen, Anders Kopping, Grethe Zéliner, Niels Sgndergaard, Jgrgen Simonsen

Seniorradet radgiver politikerne i Fredensborg Kommune
om eeldreforhold og aeldrepolitik. Politikerne beslutter.

Blandt resultaterne af vort arbejde og vor radgivning er:

vi har faet forbedret aeldrepolitikken med gget vaegt pa en vaerdig indsats

en raekke pateenkte besparelser er taget af bordet

vi har faet forbedret forebyggelse for aeldre gennem Forebyggelsesradet

- steedig argumentation for god transport i vor kommune har givet resultater
vi har faet vor egen hjemmeside, hvor vort arbejde formidles

Vi har en god aeldrepolitik i kommunen. MEN i der mangler stadig mange steder realiteter bag
peene ord . Laes om vort arbejde og udfordringerne de komm ende ar i beretningen.
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RESUME

AEndret aeldrepolitik T veerdighed i indsatsen betonet

| Fredensborg Kommune argumenterede Seniorradet for, at det statslige krav

om veerdighed i eeldrepolitikken blev indskrevet i det seldrepolitiske dokument ,
- det skulle ikke veere et selvsteendigt frit flagrende stykke papir med karakter

af ren symbolpolitik. Det blev der lyttet til. Sa aeldrepolitikken har nu

indbygget en raekke veerdighedskriterier , bl.a. om pleje af svage eeldre og en
betoning af , at veerdighedspolitik  ken tager udgangspunkt i indsatser for at

eeldre kan klare sig selv i det daglige

En reekke besparelsesforslag forhindret i demografi -reguleret budget

| 2016 blev 9 ud af 10 foreslaede besparelser taget af bordet T vi
argumenterede kraftigt imod fremlagte besparelsesforslag 1 og de t farte til
resultater .

Vi betoner vigtigheden af et kommunalt demografi -reguleret budget.

| 2017 er det gaet bedre med budgetleegning for de kommende ar i deter
bl.a. ogsa valgar til kommunalbestyrelsen. Der er kommet nydannelse r f.eks.

dagnsygepleje med akutfu  nktion. Nyt Pleje - og Rehabiliteringscenter i
Humlebaek med laegeetage vedtaget

Forsteerket forebyggelsesindsats i Forebyggel sesradet fortseetter

Danmarks eneste OForebyggel sesr-d for Tldrebe
kommunalb estyrelse , findes i vor kommune og skyldes tidligere rad fra

Seniorradet . Indsatsen gar ud pa at holde raske aldre raske og sikre et godt

aldre liv trods kronisk sygdom. Byradet har besluttet at viderefgre

Forebyggelsesradet i den neeste 4 - ars periode.

Be dre information til a&eldre om kommunale tilbud
Fra 2018 udsendes der arligt to digitale nyhedsbreve til interesserede eeldre.
Forslaget kom fra Seniorradet

Egen hjemmeside

Seniorradet har de seneste 2 ar pa sin egen hjemmeside formidlet sine
synspunkter og  sin radgivning til politikerne. Der findes referater fra mader og
de hgringssvar , som Seniorradet har afgivet til Byradet. Desuden en reekke
pressemeddelelser og laeserbrev e fra Seniorradsmedlemmer

Transport , seldreboliger og kommuneplanlaegning

Seniorradet har arbejdet for gode transportfo rho Id i kommunen og er blevet
imgdekommet pa flere punkter. Til den fremtidige Kommuneplan gentog vi
ansket. Vi foreslog ogsa en langsigtet plan for gode eeldreboliger

Seniorradsvalg 2017 Der er valg til Seniorradet for p erioden 2018 1 2021
november 2017
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INDLEDNING

Denne beretning for 2016 og 2017 beskriver vore aktiviteter, en reekke af de
opnaede resultater samt flere udfordringer for de kommende ar, som

Seniorradet kan anbefale et kommende Seniorrad at arbejde vide re med.

Om Seniorradet

Seniorradet bestar af 9 folkevalgte medlemmer samt et antal suppleanter.

Valget geelder en 4 -ars periode 1 det aktuelle Seniorrad er valgt for perioden
2014 7 2017, - aret 2017 er derfor et valgar for et kommende Seniorrad. Alle
aeldr e 60+ -arige kan afgive stemme til et Seniorradsvalg.

Seniorradet radgiver Byradet i eeldrepolitiske spargsmal og formidler

synspunkter mellem borgerne og Byradet om lokalpolitiske spagrgsmal, der

vedrgrer aeldrebefolkningen. Byradet er, i forhold til geeldend e lov, forpl igtet til
at hgre Seniorrddet om alle forslag, der vedrarer aldre.

Seniorradet modtager samtidigt med Byradet og Byradets forskellige udvalg
dagsordener og referater. Vore hgringssvar indgar i sagsbehandlingen.
Sommetider beder vi om foretraede for et politisk udvalg om bestemte sager.

Seniorradets referater og materialer laegge s ud pé vor hjemmeside:
http://seniorraad.dk/
Pa kommunens hjemmeside henvises til vor hjemmeside.

Seniorradet har  manedlige mader
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Seniorradet arbejde  r med temagrupper, der i princippet deekker en reekke
udvalg i kommunens politiske udvalgsstruktur , Jf. neden for.

Seniorradet er repreesenteret i forskellige dele af den samlede organisation,
som findes i Danske Zldrerad

I Nordgruppen indgar 9  nordsjeellandske eeldrerad. Seniorradet har 2
repreesentanter her, og har varetaget formandssk ab resp. naestformandsskab.

| Regionseeldreradet for Region Hovedstaden indgar 29 kommuners aeldrerad.
Seniorradet har 2 repreesen  tanter her samt medlemskab af forretningsudvalget
via Nordgruppen.

Seniorradet har desuden faet indvalgt en repraesentant i Landsbestyrelsen for
Danske Zldrerad.

| Forebyggelsesradet for Zldrebefolkningen, nedsat af kommunalbestyrelsen
(Byradet) , er der 2 repraesentante  r for Seniorradet, - et Seniorradsmedlem
varetager formandsskabet.

Seniorradet samarbejder med og har arbejdsdeling med den frivillige forening
/Aldresagen. Aktuelt er 3 medlemmer af Seniorradet ogsa medlemmer af
/ldresagens Fredensborg bestyrelse , haestformanden er samme person de to
steder.

Forebyggelsesradet

Nordgruppen

Hvordan arbejder vi ?

Seniorradet
Hgring

111

Landsbestyrelsen
Temamgder
Vingstedkonferencen

Social- og Seniorudvalg

Kommentar Kommunalbestyrelsen
Foretraede Regions®ldreradet
Offentlig udtalelse = 2
. @konomiudvalg Senlorradet
R _ Danske Aldrerad
_ i

Social- og sundhedspolitisk
gruppe
Teknikgruppe

Kulturgruppe
Mad og maltidsgruppe
IT- og kommunikationsgruppe

[__Forebyggelsesradet for Zldrebefolkningen

Plan- Miljg- Klima udvalg

Aldresagen
-3 feellesi
bestyrelsen

Kulturudvalg

Fritids- og Idraetsudvalgt +
Sundhed

Flere andre udvalg
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TEMAER OG ARBEJDET | TEMAGRUPPERNE

Mange af Seniorradets overvejelser og beslutninger forberedes i

temagrupperne. Er det ngdvendigt at afgive en hasteudtalelse til et politisk
udvalg, er det aftalt, at temagruppen kan afgive en sadan udtalelse indenfor
aftalte principper for det s amlede Seniorradsarbejde. Det er isaer inden for det
social - og sundhedsmeessige omrade, at dette har veeret aktuelt.

Seniorradets social - 0g sundhedspolitiske gru ppe

Seniorradets S OSU-gruppe ser det som sin primaere opgave at radgive
politikerne, s& kommune  ns raske og selvhjulpne eeldre kan blive ved med at
veere raske og selvhjulpne sa leenge som muligt, samt ikke mindst veere med

til at sikre, at de eeldre borgere, der har brug for hjeelp, far den pleje og

omsorg, de har brug for, bade péa plejecentrene og derhjem me.

Social- og Seniorudvalget er det politiske udvalg i kommunen, som er
Seniorradets vigtigste samarbejdspartner, idet udvalget er

omdrejningspunktet for alle politiske beslutninger vedrgrende kommunens

aeldre. Det er Seniorradets opgave at vaere vagthund overfor Social - 0g
Seniorudval get samt @konomiudvalget og Byradet, sa der ikke sker
nedskeeringer i budgetterne til de seldre.

SOSU-gruppen afholder made fa dage far mgderne i Social- og
Seniorudvalget. Ud over en generel drgftelse af aktuelle aeldrepolitiske
spgrgsmal forbereder gruppen eventuelle hgringssvar til udvalgets
dagsordenspunkter samt udtrykker gnske om eventuel foretreede for
udvalget.

| 2016 og 2017 har SOSU -gruppen iseer haft fokus pa falgende:

Revidering af kommunens Zldrepolitik.

Formulering af kommunens Veerdighedspolitik og inkludering heraf i
Zldrepolitikken.

Revidering af kommunens Sundhedspolitik.

Udmgntning af kommunens andel af den statslige veerdighedspulje.

Den kommunale budgetleegning pa eeldreomradet.

Planerne for bygning af nyt pleje - 0g rehabiliteringscenter i Hum lebaek.
Revidering af de kommunale kvalitetsstandarder pa aeldreomradet.
Kommunal fokusering pa det naere sundhedsvaesen med taet samarbejde
mellem kommunen, de praktiserende lseger og hospitalsvees enet.
Arbejdet i Forebyggelsesradet for Zldrebefolkningen

Vurderin g af kvalitetsstandarder for kommunal service og indsats

= =4 =4 -8 -8 -9 = =4

= =

Seniorradet var pro  -aktivt i processen om revidering af ZAldrepolitikken
med inkludering af en nyformuleret Vaerdighedspolitik, idet radet til Social - 0g
Seniorudvalget fremsendte et forslag til formu lering af den samlede politik.
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Seniorradets forslag til 2zldrepolitik
med indbyggede
vaerdighedskriterier

7. Februar 2016
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FEldr epolitik /ldrepolitikkens 5 prioriterede omrader

Et veerdigt eldreliv
Aktive borgere

Forebyggelse og sundhedsfremme
Frivillighed

Demente og svaekkede borgere
Innovation af velferden

50 o= G DS

Grundleggende vaerdier for samspil
kommune - aldre borgere

1. Livskvalitet og selvbestemmelse

2. Kvalitet, tvaerfaglighed og
sammenhang i plejen

i e 3. Mad og ernzring

4. En veerdig ded

X

Desuden deltog hele Seniorradet i en temadrgftelse med det politiske udvalg
om centrale vaerdighedsspgrgsmal. Den efterfalgende politisk vedtagne
Aldrepolitik med  inkluderet Veerdighedspolitik indeholdt derfor pa centrale
punkter Seniorradets synspunkter.

| processen med udmgntning af Veerdighedspuljen 2017 bakkede
Seniorradet op om de forslag, som administrationen forelagde for udvalget.

6
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| budgetlaegningen for 2017 v ar det tilfredsstillende, at seldreomradet ikke
blev ramt af veesentlige besparelser og yderst tilfredsstillende, at det blev
fastslaet, at den fremtidige budgetlaegning foretages pa baggrund af den

demografiske udvikling, sa der tages hgjde for den ggede maen gde eeldre i
kommunen.

Flere gange i 2016 fremsendte Seniorradet via SOSU -gruppen synspunkter
vedrgrende det planlagte pleje -og rehabiliteringscenter . Vigtigheden af, at

centeret kommer til at indeholde et produktionskakken, inspirerende

udearealer, optima le treeningsfaciliteter samt et tilknyttet leegehus blev

gentagne gange fremfart i 2016. Repraesentanter fra Seniorradets SOSU -
gruppe deltog desuden sammen med andre interessenter i flere heldagsmader

om detailplanleegningen af centeret. En repreesentant fra SO SU-gruppen
deltog endvidere i det politiske udvalgs inspirationsbesgg i demenslandsbyen

De Hokeweyk i Holland i foraret 2016.

2016 og 2017 har alti alt veeret preeget at et godt samarbejde  med Social T
og Seniorudvalget samt forvaltningens ledelse . Formanden for udvalget magdes
efter invitation med Seniorradet 2 gange arligt , hvor aktuelle eeldrepo  litiske
spgrgsmal draftes. Der er desuden flere arlige draftelser
med direktaren for gkonomi og seldreomradet samt
eeldrechefen .

/Eldrechef Hans Baekvang mader radet. Til hgjre ses udvalgsformand
Hans Nissen, Hans Baekvang og direktar Mads Toftegaard

Seniorradet har foreslaet, at der i 2017 afholdes mindst 2 mgder mellem
Senior radet og Social - og Seniorudvalget. Dette gnske er ik ke realiseret.
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Bade i 2016 og 2017 har Seniorradet kommenteret
Social - og Seniorudvalgets drgftelse af politikken

vedr. den aeldre medicinske patient T et nationalt ’

hgijt pr ioriterettema. Fra statslig t hold er der desuden -

stillet gkonomi til  radighed for kommunerne. STYRKET ;
INDSATS FOR ¢

Seniorradet har betonet vigtigheden af sammen - aﬁgéﬁ‘%ﬁ 1’

heaengende patientforlab , - af forlabsprogrammer pa PATIEN @

tveers af sygehus, almen laegepraksis og kommunal NATIONAL HANDLINGSPLAN 2016 .

sundhedsindsats og af en kommunal patientrettet l e T 7

forebyggelse med henblik pa at opna e t godt liv

trods kronisk sygdom.

Under det politiske udvalg s seneste drgftelse 12017 af temaet, besluttedes det
vedragrende s tatus pa implementering af indsatser for den nationale handleplan

for den aeldre medicinske patient

Udvalget tager orienteringe n til efterretning og betoner vigtigheden af, at de

eeldre patienter oplever god kvalitet og sammenhaengende patientforlgb. Det

geelder ikke mindst ved kroniske sygdomme og den patientrettede

forebyggelse, sa det sa vidt muligt sikres, at eeldre kan klare sig selv.

Sundhedsstyrelsen har udsendt anbefalinger til kommunerne

om forebyggende indsats ved kronisk sygdom. Det er ikke
systematiseret i vor kommune.

Sygelighedsniveauet af kronisk sygdom hos aeldre er meget

hajt. Seniorradet og Forebyggelsesradet har i 2017 udarbejdet
forslagtien kval i tetsstandard for o0den
k o mmu n el nebvaesentligt element i Sundhedsstyrelsens
anbefalinger. Forslaget indebaerer en flerarig udvikling med

forsag pa at na relevante malgrupper med forebyggende

tilbud.

Seniorradet finder det ogsa veesentligt, L

. . Kvalitetsstandar-
at der i 2017 er startet en akutfunktion deitor bosmesa.
. H le akutfunktioner i
i kommunen med q;agnsygepleje. Mjéinimesygantejen
En kommunal kvalitetsstandard er desuden

gelse af swerlige sygeplejeindsatser

udarbejdet for denne ordning.

,"'"‘\«‘ﬁ ) B vor
Vor kommu_n_e mangler endnu en samlet | / ggeeT shver A
demenspolitik , selv om elementer som f.eks. | LIV MED

A b

DEMENS

NATI
HAN

demenskoordinator , demens -café for
pargrende og deltagelse i et faelleskommunalt
netveerk for bedre demensindsats er realiseret
i 2016 og 2017
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Seniorradet har med bekymring konstateret , at der findes aldersdiskrimination
vedr. ledsagelse til eeldre handicappede . Eksempelvis kan en 62  -arig, der
handicappes pa grund af hjerneblgdning , visiteres til ledsagelse til sociale
aktiviteter et antal timer manedligt i og vedligeholde dette resten af livet. Men
indtreeder den samme begivehed for en 72 - arig er dette ikke muligt. Det er
seerlige lovbestemmelser i sociallovgivningen, der forhindrer d ette. Seniorradet

har arbejdet meget aktivt for at fa sendret disse lovbestemmelser og for at fa
lokal mulighed for ledsagelse. Ved udgangen af 2017 er der ikke fundet en
acceptabel lgsning for aeldre.

Seniorradet har i hele perioden 2014 -2017 haft formands kabet for
Forebyggelsesradet , der ogsa rummer rep  reesentanter for £ldre Sagen
Handicapradet og den kommunale forvaltning. Radet radgiver Byradet.

Der er udarbejdet handlingsplaner for bl.a.fysisk aktivitet og en 5 -arig
udviklingsplan for den hyppigste enke ltsygdom blandt eeldre: slidgigt (artrose).
En raeekke temaer har desuden veeret behandlet: Mental sundhed . Ulighed i
sundhed . Mad, maltider, ernaering. Forebyggende hjemmebesgg til seldre
Sanering af medicin.

Forebyggelsesradet for
ldrebefolkningen

Handlingsplan for fysisk aktivitet

Referater og materialer fra Forebyggelsesradet er tilgeengelig e pa kommunens
hjemmeside:
https://www.fredensborg.dk/politik/raad -0g-andre -udvalg/forebyggelsesraadet

Byradet har besluttet at viderefgre Forebyggelsesradet for Zldrebefolkningen i
den kommen de Byradsperiode 2018 1 2021.


https://www.fredensborg.dk/politik/raad-og-andre-udvalg/forebyggelsesraadet

