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Forord:

Ifolge retssikkerhedsloven er hver kommune forpligtet til at etablere et seldrerdd eller
som vi har valgt i Glostrup at kalde det et seniorrdd med naermere definerede
opgaver.

Det nuvaerende seniorrad blev etableret i foraret 2013 ved fredsvalg, da der ikke
kunne opstilles et tilstraekkeligt antal kandidater til seniorradsvalget i marts 2013. Der
meldte sig 6 kandidater, der sdledes blev det nye seniorrad.

Seniorrddet er partipolitisk neutralt og medlemmerne er heller ikke valgt som
repraesentanter for interesseorganisationer mv.

Seniorradet er en selvstaendig forvaltningsenhed.

I juni maned 2013 holdt seniorradet et seminar, hvor vi satte fokus pa seniorradets
opgaver og samarbejdet i Seniorradet.

I forbindelse med seminaret blev der opstillet falgende vision for seniorradets arbejde:

Det er seniorr8dets vision:

At Seniorrddet er synligt, kendt og respekteret, som en kvalificeret, kompetent
og troveerdig samarbejdspartner.

- At Seniorrddets arbejde udfores i en god og konstruktiv dialog med kommunens
politikere, forvaltningscentre og institutioner.

- At alle seniorer far den individuelle service, som de er berettiget til - og som de
har behov for.

- At der lzegges vaegt p8 forebyggelse, sdledes at der bevares en god
funktionsevne og menneskelig vaerdighed.

- At der tilstreebes en hgj grad af tilfredshed med den kommunale service for
vore aldre medborgere.



Medlemmer af radet:
Seniorradet har siden marts 2013 bestdet af 6 medlemmer:

Per Nilsson, nzestformand

Ib Fralich
Udtradt 30. juni 2015

Inge Lindstrgm Preben Thorvig, formand

Udvalg i radet:

Seniorrddet har i overensstemmelse med radets vedtaegter nedsat fglgende
underudvalg, der har haft til opgave at forberede forskellige sagskomplekser til radets
beslutning.




¢ Omsorgsudvalget (hgringssager om kvalitetsstandarder)

e Trafikudvalget (Hgringssager om infrastruktur, lokalplaner m.v.)

e Budget- og @konomiudvalg (Radets budget og det kommunale budget)
e Redaktionsudvalget (Udgivelse af bladet Egen).

Arbejdet i udvalg har medvirket til en smidig og rationel sagsbehandling og til en
effektivisering af radets mgder.

Seniorradets formal:

Seniorrddet radgiver kommunalbestyrelsen i zldrepolitiske spgrgsmal og formidler
synspunkter mellem borgerne og kommunalbestyrelsen om lokalpolitiske spgrgsmal,
der vedrgrer seniorer.

Seniorrddet skal sd vidt muligt holde sig orienteret om seniorers levevilkar i
kommunen og om deres gnsker og behov.

Seniorrddet skal via teet kontakt til seniorerne sikre, at dialogen og samarbejdet

mellem seniorerne og kommunen fastholdes og wudbygges. Derved sikres
medindflydelse og neerdemokrati pa aeldreomradet.

Seniorradets mal

e At opna en forbedret dialog med politikere og embedsmaend med gensidig
respekt og forstaelse for forskellige roller og bedre rammer for opfyldelse af
Seniorradets formal

e At udbygge synlighed og medengagement i lokalsamfundet, sdledes at
Seniorradet er kendt af kommunens borgere

« At give serigse tilbagemeldinger pd hgringsopgaverne og fglge op pa,
hvad der sker efterfglgende.

o At borgerne szttes i fokus, saledes at borgere, der har behov for hjzlp,
visiteres efter behov

e At borgerne stgttes i hjeelp til selvhjaelp, sdledes at flest muligt bevarer
funktionsevnen, safremt de selv gnsker det

e At der satses mere pa forebyggelse og handling inden indlaeggelse pa sygehus
er ngdvendig

e At der ydes effektiv faglig efterbehandling, hvis uheldet er ude

e At kommunen er pa forkant med behovet for seldrevenlige aeldre- og
plejeboliger



e At indsatsen for vore zldre svage medborgere sker pa et gkonomisk
forsvarligt grundlag.

Mgdevirksomhed:
Seniorradet udgver sin virksomhed i lukkede mader.

Der har i 2015 veeret afholdt 11 ordineere mgder og 1 ekstraordinaert mgde.

Seniorradet har i arets Igb haft besgg af centerchefen for Center for Sundhed og
Velfzerd for uddybning af forskellige problemstillinger bl.a. i forbindelse med
hgringssager.

Beslutningsreferater er offentligt tilgeengelige pa kommunens hjemmeside tillige med
visioner og mal.

Temadage:
Seniorrddet har i 2015 ikke afholdt temadage. Det har vist sig, at med kun 5-6

medlemmer i Seniorrddet er det saerdeles vanskeligt at finde ressourcer til at
gennemfgre aktiviteter ud over de faste opgaver.

Bladet 'Egen’:
Seniorradet har i arets Igb udgivet 3 numre af bladet “Egen” med aktuelle
informationer til kommunens borgere pa 60+, samt fgrtidspensionister.

Redaktion af bladet har i 2015 veeret varetaget af
Flemming Hein-Andersen, der har stillet sig til
radighed for Seniorradet. En gestus vi er saerdeles
taknemmelige for.

Bladet sendes til kommunens borgere pa 60+, samt
fgrtidspensionister. Det er tillige tilgaengeligt pa
kommunens hjemmeside.

Gennem et gget antal henvendelser fra borgere pa
baggrund af artikler i bladet far vi bekraeftet, at bladet
leses.

Samarbejdet med Kommunalbestyrelsen:
Seniorrddet har gennem hele indevaerende valgperiode arbejdet kraftigt pa at skabe
mere optimale samarbejdsrelationer mellem radet og Kommunalbestyrelsen.



Disse bestraebelser kan vi nu konstatere at have baret frugt. Formanden for Social- og
Sundhedsudvalget besgger Seniorradet en gang pr. kvartal for at orientere om
aktuelle sager og besvare spgrgsmal fra Seniorradet.

Centerchefen for Center for Sundhed og Velfaerd besgger ogsa Seniorradet hver tredje
maned eller efter behov.

En ordning, der fungerer til alles tilfredshed og som vi I Seniorrddet er stolte over.

Samarbejdet med Fagcentre:

Seniorradet har til enhver tid kunnet tilkalde repraesentanter fra de forskellige
fagcentre for at fa uddybet forskellige emner, der har vaeret til drgftelse i radet,
ligesom Seniorradet har vaeret repraesenteret i det forberedende arbejde om nyt
udbud for indkgbsordning til for aeldre medborgere.

Seniorradet takker for denne imgdekommenhed og ser frem til en yderligere
udbygning af samarbejdet i 2016.

@vrige Samarbejdspartnere:

Danske Aldreradd, der er landsdaekkende interesseorganisation for samtlige
zldrerdd, afholder Igbende konferencer og temamgder for medlemsforeningerne.
Seniorrddet i Glostrup har veeret repraesenteret ved fglgende begivenheder i 2015.

e Valg af bestyrelsesmedlemmer 4. marts

e Temadag om kvalitetsstandarder 4. marts i Allergd

e Repraesentantskabsmgde 11. maj

e /Eldrepolitisk konference “’Aldreomsorg i forandring’ 12. maj.
e Formand- og naestformandsmgde i Allergd 16. september

Vestegnstreaef, dvs. samarbejde mellem senior- og seldrerad i Kebenhavns omegn:
Der har i 2015 veaeret afholdt et made
e /Eldrerddet i Hvidovre var vaert for Vestegnstraef i efterdret, hvor vi bl.a.
besggte et af Hvidovre Kommunes plejecentre. Vi og kollegerne fra gvrige
Senior//&ldrerdd pa Vestegnen fik forevist og smagte smgrrebrgd fremstillet
specielt til borgere med synkebesveer.

Regionsaeldrerdd: Samarbejde mellem senior- og eeldrerad i Region Hovedstaden:
Glostrup har vaeret repraesenteret pa 3 seldrerddsmgder i Hillergd.

Deltagelse i andet:
Frivillighedsprojekt
Seniorrddet har i forbindelse med Socialstyrelsens projekt om forbedring af borgernes
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livskvalitet og en formindskelse af de seldres ensomhed vaeret repraesenteret i
projektets lokale styregruppe.

Glostrup deltog i projektet sammen med Odense og Horsens kommuner.

Projektet har bl.a. resulteret i etablering af en frivillighedsforening pa Aldrecenter
Dalvangen 'Dalvangens venner’. Foreningens formal er at stgtte frivilliges arbejde pa
eldrecentret og gennemfgre aktiviteter til glaade og gavn for centrets beboere.

Demente og deres pargrende

Seniorrddet har stor opmaerksomhed p& vore demente medborgere og deres
pargrende og vil til enhver tid arbejde for, at de far den bedste vejledning og
radgivning omkring forholdene som demente.

Sammen med kommunens sundhedsafdeling, visitationen og demenskonsulenten
medvirker Seniorradet i udarbejdelsen af en ny raddgivningspjece, der belyser forhold
som isaer pargrende til demente bgr vaere opmaerksomme pa.

Influenzavaccination

I lighed med tidligere ar har Seniorradet i samarbejde med Danske Laeger
Vaccinationsservice gennemfgrt vaccinationer for Influenza. Ca. 600 +65-arige er
vaccineret i Igbet af 5 dage pa Fritidscentret, i Paraplyen i Hvissinge og Idreetscentret i
Ejby.

Offentlig transport til Hvidovre Hospital

I forbindelse med Seniorradets behandling af Region Hovedstadens nye sygehusplan
har Seniorrddet anmodet Center for Miljg og Teknik om en forleengelse af busrute
123, saledes at borgere pa Vestegnen far en lettere og mere direkte
transportmulighed til Hvidovre Hospital.

/Eldrecentrenes bruger- og pargrenderad

Fra foraret 2015 har Seniorrddet vaeret repraesenteret med en observatgr i de enkelte
fEldrecentres bruger- og pargrenderad. En ordning, som vi fgler, har fungeret yderst
tilfredsstillende set fra savel bruger- og pargrenderddets side og fra Seniorradets side.

Vi har haft lejlighed til at opfange sma hverdagsproblemer pa centrene og vi har
veeret i stand til at redeggre for vort syn pa forskellige rejste problemstillinger. Men
helt generelt har vi indtrykket af stor tilfredshed med aldrecentrenes forhold.



Aldrepuljen 2015
Under den populaere arbejdstitel blev der i forbindelse med finanslovsforhandlingerne i
2015 stillet 1 mia. kr. til rddighed for kommunerne til forbedring af de aeldres forhold.

(Glostrup Kommune fik 4.2 mill. til lgft af det kommunale seldreomrade i 2015.)

Seniorradet har Igbende veeret teet orienteret om udviklingen i Glostrup. Der er satset
meget pa at forbedre vilkarene for vore demente medborgere, mere IT pa
FfEldrecentrene, mere velfaerdsteknologi i form af vaskestole og —toiletter.

En ledsageordning til seldre plejehjemsbeboere uden pargrende er ogsa indfgrt. Det
har vaeret en stor succes.

3 saeler (dukker) har ogsa fundet vej til vore Aldrecentre. Disse livagtige dukker med
blink i gjet og gryntelyde er blevet meget populeere.

I juni m@ned kunne /ldrecenter Dalvangen indvie sin sansehave og sit sanserum
under tilstedevaerelse af borgmester John Engelhardt og repraesentanter fra
forvaltningen. Seniorrddet var ogsa repraesenteret ved denne lejlighed.

Strategiplan for udvikling af omréddet omkring Glostrup Station.

Nar Letbanen lang Ring 3 bliver en realitet vil Glostrup Station blive en af de stgrste
stationer pa Sjzelland med adgang til Regionaltog, S-tog og letbane, samt busser i
mange retninger. Det giver basis for udvikling af omradet omkring Glostrup Station.

Da vi i Seniorradet blev opmaerksom pa, at der var arbejdsgrupper under oprettelse
for at fremkomme med ideer til udviklingen, anmodede vi om at fa lejlighed til at
deltage i en af arbejdsgrupperne. Visionerne for dette strategisk velbeliggende areal
er omfattende med muligheder for placering af erhverv, flere boliger,
underholdningscentre m.v.

Seniorrddet har laenge veeret opmaerksom pa adgangsforholdene til Glostrup Station
og omstigningsmulighederne mellem busser og tog. Det var derfor med glaede, at
Seniorradet fik tilbud en plads i arbejdsgruppen omkring boliger. Seniorradets
formand for trafikudvalget er indtrddt i dette arbejde.

Horingssager:
Fglgende sager har i 2015 vaeret forelagt Seniorradet til hgring:

e Den arlige redeggrelse for sundhedsstyrelsens tilsyn med plejehjem og zeldrecentre

e Hospitals- og Psykiatriplan 2020

e Praksisplan for Almen Praksis i Region Hovedstaden 2015-2018

e Visitation til seldreboliger og plejeboliger- Kvalitetsstandard 2016-2017

e Tekniske hjelpemidler/Forbrugsgode—-Serviceloven §112 og 113- Kvalitetsstandard
2016-2017



Personlig pleje og praktisk hjzelp — Serviceloven §83- Aflgsning og aflastning -
Serviceloven §84 Kvalitetsstandard 2016

Personlig pleje og praktisk hjaelp i plejeboliger — Serviceloven §83- Kvalitetsstandard
2016

Madservice efter Servicelovens §83-Kvalitetsstandard 2016

Genoptraening og vedligeholdende treening — Servicelovens § 86- Kvalitetsstandard og
ydelseskatalog 2016

Boligindretning/boligskift efter Servicelovens §116-Kvalitetsstandard 2016 - 2017
Genoptraening efter Sundhedslovens § 140- Kvalitetsstandard og ydelseskatalog 2016
Tilsynsrapport for tilsyn med plejehjem og zeldrecentre

Tilsynsrapport for tilsyn med tilbud efter Servicelovens § 83 for udeboende - 2015.
lokalplan EL4.6 - Bjergbakkevej 31-51 og Dispensation fra skovbyggelinie pa matr. nr.
11 ah Ejby by, Glostrup, Bjergbakkevej

GL18.1 - Glostrup Hospital

Budget 2015 - Glostrup Kommune

GL42.4 - Omrade mellem Hovedvejen, Ngrre Allé og Hgjvangsvej

Hgring vedr. midlertidig nedleeggelse af parkeringspladser i AEldrecenter Sydvestvej
Lokalplan HL4.1 - Bgrneinstitution pd Skovsletten

Spisetilbud m.v.

Aret 2016:

Seniorrddet vil i ret 2016 arbejde pa fortsat at udbygge dialogen med
politikere og centre.

Der er for naerveerende pa grund af Seniorradets begraensede ressourser ikke
planlagt nye temadage, men forskellige projekter ligger til overvejelse.

Godkendt i Seniorradet 23. november 2015
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http://www.glostrup.dk/~/media/borger/bolig-og-byggeri/kommune-og-lokalplaner/lokalplaner/GL18_1.ashx?la=da
http://www.glostrup.dk/~/media/borger/bolig-og-byggeri/kommune-og-lokalplaner/lokalplaner/GL42_4.ashx?la=da

