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Formandens Indledning

Keere alle.

Det er med stor gleede og stolthed, at aeldreradet nu fremsender Arsrapporten for ar-
bejdsaret 1211.

Det har veeret et travlt og meget aktivt ar, hvor vi har arbejdet meget intenst, omkring
mange af de forhold, som har betydning for alle seldres aktivitet og hverdag.

Som det vil fremga af rapporten, har der vaeret mange store og tunge emner/ temaer
pa banenii ar.

/ldreradet er sat i verden for at varetage alle sldres gnsker og behov, men i det
daglige arbejde, er det jo oftest problemstillinger omkring de svageste aldre, vi ar-
bejder med.

Odder Kommune bruger sit seldrerad meget konstruktivt, og det er derfor vigtigt for
0s, at vi er sa godt kleedt pa som muligt.

Iseer har vi arbejdet meget med hverdagsrehabilitering og med teknologi i seldreple-
jen.

Det har veeret meget spaendende og leererigt.

Zldreradet gnsker at takke forvaltningen og alle ansatte i seldreplejen, for et dejligt
samarbejde omkring vores feelles opgaver.

Jeg gnsker hermed alle leesere god laeselyst.
Med venlig hilsen

Else Marie Lerche
Formand



Beretning for 2011

Januar 2011 startede med fyldte avisspalter i alle dagblade om genoptraening til selv
at varetage de fleste opgaver i hjemmet bl.a. ved treeningsprogrammer - hjeelp til selv-
hjeelp - med udgangspunkt i de tiltag, der var gjort i Fredericia, sakaldt 'hverdagsreha-
bilitering'.

Mange af de tiltag, vi leeste om fra Fredericia Kommune, omkring treening og dermed
en mere aktiv og bedre hverdag for de aeldre, har Odder Kommune veeret langt frem-
me med helt fra starten - netop i forbindelse med revisitationen i foraret 2010.

Det var en ngdvendighed som fglge af de store nedskaeringer og omprioriteringer, der
blev gennemfgrt sidste ar. Sidegevinsten var en bedre hverdag med et forbedret funk-
tionsniveau for den enkelte.

Hverdagsrehabilitering

Aktiv hverdag med mulighed for treening og opleering i at klare en raekke opgaver selv.
/Zldreradet synes, at projektet er speendende. Den nye tilgang er veerdig og medmen-
neskelig over for gamle savel som nye og kommende brugere af hjemmeplejen.

Sygefraveer

Sygefravaeret for de ansatte pa aeldreomradet er faldende, det viser en tilsynsrapport
for tilsyn med plejeboliger fra 2010 - det er et skulderklap til de ansatte og lederne i
eeldreplejen. Meget, meget positivt, det kan alle veere stolte af.

Regler for tilsyn i plejeboliger er blevet forenklet, og det kan vi i eeldreradet kun veere
tilfredse med.

Magtanvendelse

Magtanvendelse inden for eeldreomradet er fremlagt i en rapport, som set i lyset af, at
det drejer sig om enkeltpersoner og specifikke situationer, ikke giver anlaeg til eeng-
stelse.

Utilsigtede heaendelser

Heendelser, der er eller kan blive skadevoldende for patienten, f.eks. i forhold til medi-
cingivning, fald eller lignende, registreres efter lov om patientsikkerhed og indberettes
til Sundhedsstyrelsen, det sker nu anonymt netop for at gge sikkerheden for patienten
og for at skabe leering til personalet. Umiddelbart en forholdsvis lille ting, men med
meget stor betydning og dermed veerdifuld.

Byradets status pa genopretningsplanen, som blev sat i veerk i foraret 2010, er blevet
forelagt aeldreradet, der tog orienteringen til efterretning.

Ventelister

Aret 2011 startede med lange ventelister for at komme i betragtning til en plejehjems-
plads.

Ventelister til plejebolig i Odder Kommune har gennem hele 2011 overskredet de 2
mdr. som er reglen, og ventetiden har periodevis veeret helt oppe pa 3 mdr., hvilket
har medfart utilfredshed fra ministeriel side og adskillige pabud om redeggrelser hvor-
for - de holder skam gje med os.

Aldreradet har labende veeret orienteret om tingenes tilstand. Problemerne med at
overholde ventelistegarantien til plejebolig tilskrives nedsat flow i plejeboligerne og



mange ansggere fra andre kommuner, grundet ombygning af egne plejehjem - samt
friplejehjemmets lovgivningsmaessige frihed til selv at veelge sine beboere.

@konomi pa plejeboligomradet

/Zldreradet blev forelagt en spareplan beroende pa samme antal kr. pr. bolig uanset
plejetyngde. Dette skulle gaelde for en 1-ars periode.

Vi mente ikke, det var muligt set i lyset af hverdagslivet i den psykiske pleje og om-
sorg.

Aldreradets vurdering var, at serviceniveauet ville blive forringet til et uacceptabelt
niveau og ville tilsideseette alle forudsaetningerne for et 'bo og levemiljg' i pagt med
EDEN tanken og den enkeltes trivsel.

Skovbakkehjemmet er pa vej med en udbygning af friplejehjemmet med 8-12 boliger.
Zldreradet blev bedt om et hgringssvar, og vi anbefalede, at Skovbakkehjemmet fik
lov til at udvide med 12 boliger.

Efterfglgende blev det ved en byradsbeslutning givet lov til 8 nye boliger. Byggeriet er
p.t. i fuld gang.

Transport

Besparelser pa transport for eeldreomradet har medfart en reekke aendringer. Nu kan

de beboere fra de sma lokalomrader, der er flyttet mere eller mindre frivilligt til Odder,
ikke leengere fa mulighed for at deltage i sammenkomster og bevare kontakten til det
gamle lokalomrade, da tilskuddet til transport er fjernet.

Et helt nyt tiltag fra Midttrafiks side er en mulig lgsning for nogen. Det hedder Elextur

fra dar til dgr, og kan veere med til at lgse en del af problemerne. Det kreever blot me-
re oplysning om tilbuddet og tilveenning med forudbestilling m.m.

Tele/videokonference - Udskrivelsessamtaler kan nu foregd over en skeaerm
Nye tiltag er hele tiden pa vej inden for zeld- :
replejen.

Afprgvningen af tele/videokonference mellem
Horsens Sygehus og Odder Kommune i en
udskrivningssituation var et af dem.

Det drejede sig om en fiktiv udskrivningssam-
tale for en patient - Aldreradets formand Else
Marie Lerche agerede patient, som sammen
med visitator og en hjeelpemiddelterapeut
skulle finde ud af, hvilke ting, der skulle saet-
tes i veerk far hjemkomest til egen bolig.

Systemet fungerer saddan, at kommunens visitator i stedet for at ringe patienten pa
sygehuset op over en almindelig telefon eller kagre rundt til de forskellige sygehuse —
benytter telekonferenceudstyret til at stille patienten og sygehuspersonalet en raekke
spgrgsmal vedrarende patientens muligheder for selv at klare sig inden for eksempel-
vis personlig hygiejne, indk@b og renggring.

Sammen med en sygeplejerske svarer patienten pa spgrgsmalene og ger det klart,
hvad der er behov for af hjeelp efter udskrivning fra sygehuset.

Pa den made sparer visitationsteamet tid og penge pa karsel i de situationer, hvor et
personligt fremmgde ikke er nadvendigt. Borgeren opnar bedre kvalitet nar snakken



foregar som telefonisk mgde med mulighed for at se den, man snakker med. | tilfeelde
med seerligt komplicerede udskrivelsessamtaler vil visitatoren dog fortsat kare til sy-
gehuset.

Det var en god oplevelse, og ma betragtes som en del af hverdagen fremover. Det
kan gerne veere, at det bliver bedre og hurtigere og der spares tid, nar man kan sidde
over for hinanden og via skeerm kommunikere direkte i stedet for lange transporttider
og madetider, der skal passes ind efter hinanden. Samtidig vil det forhabentlig vise
sig, at tingene kommer rigtigt pa plads forud for hjemkomsten. Det vil veere muligt med
hjeelp fra kompetent personale pa sygehuset, eventuelle bisiddere og maske familie.

Mad

| januar kom evalueringsrapporten fra forsaget med mad fra bunden pa Bronzealder-
vej.

Mad fra bunden var et forsgg i trdd med EDEN-tanken, netop med god hjemmelavet
mad helt fra bunden. Tilberedningen havde involveret de eeldre i ‘pravehuset’, sa der
havde veeret feelles hygge, duft og smag af god mad, og beboerne havde selv veeret
med til at tilberede maden.

/ldreradet havde set frem til at se evalueringsrapporten, som var blevet udsat til fe-
bruarmgdet. Rapporten blev fremlagt og modtaget som et godt og spaendende projekt,
der havde haft endog meget stor betydning for beboernes livskvalitet og trivsel.
/ldreradet vil gerne bakke op om ideen med "mad fra bunden" som en god og frem-
adrettet ide.

Aftalen om mad fra Det Danske Madhus udlgber med udgangen af 2012 og derfor er
kommunen i gang med at undersgge forskellige muligheder for hvordan et fremtidigt
madtilbud skal se ud:

a) Der kan veere tale om mad fra bunden i plejeboligerne (kreever lidt ombygning pa
Stenslundcentret)

b) Al mad fra et centralkgkken, f.eks. Det Danske Madhus

c) Et nyt alternativ er komponentmad, hvor det er muligt at komponere det selv at lave
noget af maden og fa noget leveret fra et centralt kagkken

d) Specialkost

e) @konomi

Komponentmad

Netop komponentmad er et helt nyt
tiltag fra vor nuveerende leverandgr
og samarbejdspartner.

/Zldreradet og samarbejdspartnere
fra Odder Kommune havde derfor
takket ja til at besgge Det Danske
Madhus pa deres nye adresse i
Aarhus. Madhuset har for nylig lejet
sig ind i Aarhus Kommunes tidlige-
re storkgkkens lokaler og har kabt
alle maskinerne.

Vi blev vist rundt af kekkenchefen
og efterfglgende fik vi en oriente-




ring om, hvad det nye tiltag med komponentmad vil sige og hvordan tilbuddene kunne
koordineres.
Det var en fin orientering, og frikadellerne smagte godt!

Temadag
Allerede pa eeldreradets fagrste mgde i januar var der enighed om at holde en temadag
over emnet:

Bliv direktar i eget liv
Mgdet blev fastsat til 30. maj 2011
pé Alykkecentret og handlede om
velfeerdsteknologi og brug af IT i
hverdagen.

Ca. 30 interesserede var mgdt frem,
alle var meget interesserede og
nogle havde helt klare spgrgsmal
med, som der blev sggt et svar pa.
Kaffe og kage kunne kgbes til
yderst rimelige priser.

/ldreradet havde valgt at lade for-
standeren for Egmont Hgjskolen i
Hou, Ole Lauth komme med det
farste indleeg omkring velfeerdsteknologi i gar - i dag og i morgen.

Ole Lauth gik her helt tilbage til sin barndom og beskrev faderens liv som handicappet
og de tabuer og begraensninger, der var forbundet med det.

Naeste oplaegsholder var omradeleder i Horsens Kommune Lene Offersen. Hun
fortalte om velfeerdsteknologi og hvor langt Horsens Kommune var fremme i s& hen-
seende, de er nemlig i front med mange af de nye ting, bl.a. vaskerobotter — handicap-
toiletter — robotstgvsugere — spiserobotter m. m.

Lene Offersen er en meget engageret og visionzer fortzeller med begge ben pa jorden.

Odder Kommunes visitationschef Anne Stenbeek fortalte om indsatsen og fremti-
den her i kommunen. Det gav indtryk af at Odder Kommune er godt med pa omradet,
maske ikke sé opreklameret men med mange gode resultater i bagagen.

A




Social- og sundhedsudvalgsformand Sanne Rubinke rundede dagen af med en
hyldest til det gode samarbejde kommune, seldrerad og socialudvalg imellem.

Tung

Opsigelsen af aftalen mellem region og kommune om en fast sygeplejerske pa Tung,
som blev en konsekvens af sparerunden i foraret 2010, er nu en realitet.

Det betyder at Tungs borgere ikke har frit valg mellem hjemmeplejeleverandgrer og
ikke har mulighed for pleje dggnet rundt.

/Aldreradet gav hgringssvar til omradet: vi fandt, det var acceptabelt set i lyset af gens
stagrrelse, opgavernes omfang og muligheden for helikopterassistance i akutte tilfeelde.
Zldreradet besggte i juni Tung for netop at hare tunboernes syn pa hele aldreomra-
det.

| forbindelse med besgget pa Tung d. 20-06-2011 var der nogen brevveksling med
formanden for Tung Beboerforening, Jargen Hastrup, omkring hele sagen.
/Zldreradets sidste mgde inden sommerferien var planlagt til at finde sted om bord pa
feergen pa ve;j til Tung.

Pa Tung blev vi modtaget af vores guide: Hanne Tromborg Thaysen og besgget star-
tede med en rundvisning siddende pa ladet af en traktor.

Efterfalgende var der dialog - og informationsmgde i @lykkecentret med 7 fremmgdte
tunboere. Alle fik mulighed for at komme til orde.

Tung's pensionister fremlagde deres synspunkter, og aeldreradet kom med deres be-
tragtninger. Der kom ikke meget nyt frem og alle afventer de kommende mgder med
region og kommune.

Der arbejdes i skrivende stund stadig med at finde en lgsning.

Indvielsen af Alykkecenter den 01-09-2011
/ldreradet var inviteret til at se det
nyrenoverede Alykkecenter.

Odder Kommune har faet et moderne og
tidssvarende center med nyt korttidsafsnit
og plads til at huse hjemmeplejen, ligesom
Det Danske Madhus stadig har blus under
gryderne i kakkenregionerne, og caféen er
klar med frisk mad til dagbrugerne.
Aktivitetshuset er intakt og klar med tilbud,
der kan deekke alles interesser, alt sam-
men takket veere frivillige kreefter, der sty-
rer huset.

Korttidspladser - Alykkecentret

Korttidspladserne er et rigtigt godt tilbud til nyudskrevne patienter, der har brug for en
overgang i trygge rammer inden tilbagevenden til egen bolig.

10 korttidspladser er nu flyttet fra det tidligere sygehus til Alykkecentret. Det tilbud er
en god overgang mellem indleeggelse pa sygehus og hjemmepleje i eget hjem. Et
stort skridt i retning af bedre og hurtigere hjemkomst til eget hjem.

Mange var mgdt frem for at se de flotte lokaliteter.

/Zldreradet havde taget et aebletrae med for at bidrage med duft, smag og oplevelse af
arets gang.

Et lyst og venligt center med en god &nd og varme haender.




Indkgbsaftaler

| foraret 2011 blev der indgaet en aftale omkring indkab af inkontinensmidler/bleer,
som brugerne ret snart ville f& kendskab til. Ogsa egenbetaling for forbindinger og pla-
stre m.m. ved sarbehandling har vaeret oppe til revision, og det resulterede i en for-
sagsperiode pa 1 ar med fuld egenbetaling, hvorefter byradet skulle tage endelig stil-
ling. Resultatet blev en egenbetaling pa maks. 300 kr. pr. mdr.

Brevkasser - nye regler for post til dgren

Brevkassen skal pr. 01-01-2012 placeres ude ved fortovet i bymaessig bebyggelse.
Fritagelse herfor kan kun ske ved henvendelse til visitator. | oplandet/landdistrikter
geelder andre regler.

RenoSyd

/Aldreradet blev i 2011 forelagt de nye regler for tamning af skraldespande med opstil-
ling af 3 spande pr. husstand. Hvis man ikke selv har mulighed for i fremtiden at stille
sin spand ud til vejen pa temningsdagen, skal fritagelse herfor ske via visitationstea-
met.

De nye regler vil give problemer for mange svage eeldre. Ordningen treeder i kraft d.
01-05-2012.

Dialogmgde med social — og sundhedsudvalget

Zldreradet forberedte sig i god tid pa det arlige made med social- og sundhedsudval-
get, det finder gerne sted i vintermanederne. Vi har arbejdet med et oplaeg omkring
inddragelse og brug af frivillige i aeldreplejen, og hvor ZAldreradet i sa fald ville blive
inddraget. Ogsa samarbejde med social- og sundhedsudvalget omkring indfgrelsen af
moderne velfeerdsteknologi var pa dagsordenen.

Dagsorden for mgdet den 30/3-2011:

1. Kommende udfordringer pa plejeomradet.

2. Inddragelse af frivillige i hjemmeplejen.

3. Indfgrelse og anvendelsen af velfeerdsteknologi.

Mgdet med social og sundhedsudvalget var positivt, og der blev foruden de pa dags-
ordenen veerende punkter drgftet temaer omkring ensomme gamle og frivillighed.

Repraesentantskabsmgde og eeldrerddskonference pa Nyborg Strand

Else Marie Lerche og Annette Svenstrup deltog d. 16-17 maj i det arlige Landsmgde
og kunne efterfglgende berette om et indholdsrigt made med gode temaer og fokus pa
bl.a.:

aeldre som ressource og styrke

selvhjulpen med teknologi

aktivt liv som eeldre

Frivillig menneskelighed - bl.a. et speendende foredrag ved social — og ar-
bejdsmarkedsdirektgr Knud Aarup, Randers.

Et udsagn, som vakte stor munterhed og efterrationalisering:

Nulevende aeldre har meget travit: de skal nemlig bade passe deres egne forzeldre,
som bliver meget eeldre nu om dage - og sa skal de samtidig sta til radighed og passe
deres bgrnebgrn - ingen tvivl om at nogen aeldre har endda meget travit.



Farvel og Goddag

Pa det sidste mgde i 2011 sagde vi farvel til Frank Wammen der havde meddelt, at
han @nskede at udtreede af seldreradet pa grund af helbredsproblemer. Tak for dit sto-
re engagement og indsats gennem 6 ar.

Nyt medlem af Z£ldreradet i 2012 er Inger Christiansen fra Gylling.

Et godt og travlt ar 2011 er gaet, vi er klar til 2012.

Juni 2012
Annette Svenstrup

/ldrerddets medlemmer:

&
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Else Marie Lerche Bodil Aaen
Formand Neaestformand

. Christensen Frank Wammen Inger Christiansen
Udtradt 31/12 2011 Indtradt 1/1 2012




Information om aeldreradet

| 1995 vedtog Folketinget, at alle kommuner skal have et aeldrerad.
Nar Odder Byrad har punkter pa dagsordenen, som vedrarer aldre, skal politikerne
sparge Aldreradet om vores holdning.

Pa den made har vi direkte indflydelse, til gavn for alle borgere over 60 ar.
Vi har derfor en god mulighed for at vejlede politikerne, sa de rigtige beslutninger bli-
ver fgrt ud i livet.

/Aldreradet skal tilstreebe, at eeldre medborgere informeres bedst muligt om generelle
og saerlige forhold, der har indflydelse pa deres livsvilkar.

Du er velkommen til at kontakte os med gode ideer, eller hvis du har brug for vores
hjeelp.

/Aldreradet skal hares
Ifalge loven skal Odder Byrad hgre ZAldreradet i alle forhold om aeldres vilkar, i sager
som bliver forelagt byradet og de politiske fagudvalg.

Det betyder, at Z£ldreradet er den direkte kontakt til Odder Byrad og beslutningstager-
ne.

Det er ikke kun pa det sociale omrade, at Aldreradet skal hgres, men ogsa i kulturel-
le, tekniske og miljgmeaessige sager.

Det giver os en god mulighed for at vejlede politikerne fgr beslutningerne tages.
Der arbejdes uafhaengigt af forskellige tilhgrsforhold og pa tveers af alle seerinteresser.

Pa de manedlige mgder behandles sager om:

* hjemmehjeelp

* omsorgsarbejde

« forebyggelse

* plejehjem

* boligforhold

» trafikforhold

* madservice

» aktiviteter for eeldre
+ tilsyn

Valg til Zldreradet
Aldreradet har fem medlemmer, som pa forskellig vis arbejder for at pleje de zeldres
interesser.

Der er valg til £ldreradet hvert fierde ar. Her har alle, der er over 60 ar, stemmeret.
Naeste valg til radet foregar i november 2013. Det nuveerende aldrerad sidder indtil
udgangen af 2013.






Kontakt

Kontakt til Aldreradet kan ske via sekretaeren:

Visitationschef Anne Stenbeek tIf. 8780 3700, e-mail: anne.stenbaek@odder.dk

- til formanden Else Marie Lerche, tlf. 8655 8017, e-mail: henning.lerche@privat.dk
- eller til det enkelte aeldrerddsmedlem.

/ldreradet

Radhusgade 3, 8300 Odder
8780 3333
www.aeldreraadet.odder.dk
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