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Arsberetning 2011 - Rebild Kommunes ZAldrerad

Oprettelse af folkevalgte Eldrerad i alle kommuner er vedtaget ved lov i 1995 ift. bestemmelserne i §§ 30-33
i Lov om retssikkerhed og administration pa det sociale omrade.

Aldreradet, der er omfattet af reglerne om inhabilitet, tavshedspligt og offentlighed i forvaltningen, er uaf-
hangige af partipolitik og andre interesseorganisationer.

Jf. lovgivningen skal kommunalbestyrelsen hgre Aldreradet i alle sager, der vedrgrer @ldreomradet.

Formélet med Zldreradet er, at sikre @ldre borgers indflydelse pa de @ldrepolitiske spgrgsmal, der vedtages
i kommunen. £Eldreradet har alene hgringsret og ingen beslutningskompetence.

Arbejdet i Aldreradet er frivilligt og ulgnnet. Alle personer, der har bopzal i Rebild Kommune og er fyldt 60
ar, har valgret og kan stille op til @ldreradsvalg.

Rebild Kommunes ZAldrerad er medlem af landsammenslutningen Danske ZAldrerad og Regionsealdreradet i
Region Nordjylland.

I det Igbende arbejde i Aldreradet leegges der vaegt pa at formidle @ldre borgeres synspunkter og problemer
vedrgrende lokalpolitiske spgrgsmal.

Aldreradet har i 2011 afholdt 10 ordinzre-, 1 ekstraordinzrt- samt 2 dialogmgder med Sundhedsudvalget.
Medlemmerne har deltaget i diverse konferencer og kurser for @&ldreradsmedlemmer.

Kommunalt har medlemmerne deltaget i nedsatte arbejdsgrupper omkring specifikke emner.

Det forlgbne ar har veret travlt og praeget af mange tilpasninger og @ndringer i savel kommunens organisa-
tion og arbejdsdeling samt personaleskift.

Mange opgaver er desuden tilgaet fra Regionen pa sundhedsomradet.

Aldreradet har pa denne baggrund haft mange hgringssager til behandling, som det fremgar af referater og
avisomtaler.

Hgringssagerne har primert deekket flg. omrader:

Egenbetaling for sygeplejeartikler

Kanalstrategi

Forebyggende hjemmebesgg

Driftsafvikling af den udekgrende sygeplejegruppe i Sund Rebild
Tilsynsrapporter fra Embedslegen og Revas

Kvalitetsstandarder 2011

Boliger til @ldre og handicappede

Mastruplund — ombygning af @ldreboliger, servicearealer og sundhedscenter
Budget 2012-15

Handicappolitik

Planstrategi 2011
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Ud over disse sagsomrader, har der, som det ogsa fremgar af referaterne, varet en Igbende reekke sager, som
Aldreradet selv har taget op.

Desuden har forvaltningen lgbende haft en raekke sager til orientering pa dagsordenen.
Alle disse omrader er behandlet og kommenteret i Aldreradet.

Derudover har Eldreradet med en repraesentant deltaget i arbejdsgrupper:
Boformernes flytning til Ngrager, madsmagning, ombygning af Mastruplund Zldrecenter og opstart af det
nye demenscenter i Adalen.



I det Igbende arbejde har Aldreradet som hidtil, generelt satset pa livskvalitet, tryghed, sundhedsfremme og
tid til alle. Idet der pa tiden i flere tilfelde er distriktsledere, der ma veere leder for 2 @ldrecentre (distrikter)
vil Aldreradet arbejde for, at der bliver 1 synlig og nerverende leder pa alle omrader (distrikter og centre)
indenfor @ldresektoren.

Som det fremgar af ovenstaende mange emneomrader som Zldreradet har behandlet, har arbejdet varet sar-
deles interessant, engagerende og mangesidigt.

Nedenstéende er et par eksempler pa Aldreradets engagement og stillingtagen i nogle af de vasentlige om-
rader:

OMBYGNING AF MASTRUPLUND ALDRECENTER

En reprasentant fra Aldreradet har varet med til at drgfte ombygningen til 2 boenheder (leve-bo miljger),
sundhedscenter og korttidspladser.

Der er givet udtryk for, at lejlighederne bgr vere stgrre, og at ny teknologi bgr indbygges/indarbejdes sa
meget som muligt.

Endvidere bgr der kunne laves varm mad i hvert af boenhederne (leve-bo-miljgerne).

NEDLAGGELSE AF PLEJEHJEMSPLADSER I NORAGER.

Kommunens boformer i Terndrup og Stgvring er kommet i bekneb.

Forvaltningen orienterer om, at deres nuvarende boliger ikke opfylder kravene for disse borgere.
Forvaltning og politikere har ivaerksat en plan, der gar ud pa at flytte de handicappede beboere til Ngrager
Aldrecenter, hvor der tilsyneladende er en del ledige lejligheder.

Sagen har veret til hgring i Eldreradet, hvor der blev udtrykt skepsis ved det voldsomme indhug i @ldre-
centrets kapacitet.

Med Byradets velsignelse kgrer sagen videre.

KOKKENFUNKTION OG —SERVICE SAMT MADORDNING FOR ALDRECENTRENE

Aldreradet vil fremover stadig sette fokus pa mad og maltid for at bevare sundhedstilstanden og fremme
livskvaliteten hos den enkelte borger pa @ldrecentrene.

Vi deltager i spisning pa de enkelte &ldrecentre og ser efter, at madpolitikken fglges.

Overordnet gnsker ZAldreradet stadig, at maden bliver lavet ude pa det enkelte @ldrecenter, da en lykkelig del
af vores liv er smagen af nylavet mad, der er tilberedt af gode ravarer.

BRUGER- OG PARORENDERAD

I juni 2010 vedtog Folketinget den sikaldte afbureaukratiseringslov.

Ved lovendringen blev det frivilligt at oprette bruger- og pargrenderad ved &ldrecentrene.

Aldreradet er reprasenteret i en arbejdsgruppe, der skal revidere vedtegterne for bruger- og pargrenderad.
Aldreradet har tilbudt samarbejde med de 10 @ldrecentre gennem en @ldreradskontaktperson til hvert enkelt
&ldrecenter.

Der er opslag pa hvert enkelt center med billede og telefonnummer/mailadresse til det @ldreradsmedlem, der
er tilknyttet.

NYE TILTAG

REHAB REBILD

Eller "Hjelp til selvhjelp” eller "Langst muligt i eget liv” er et projekt under Sund Rebild.

Medlemmer fra Aldreradet har som reprasentanter for brugerne veeret inviteret med i procesgrupperne ved
de forskellige ®ldrecentredistrikter.

Det har veret — og er spandende at fglge hvilken positiv udvikling, det har medfgrt hos bade medarbejdere
og borgere ved denne nye tilgang til plejeydelserne”.

Aldreradet ser frem til at Rehab bliver implementeret, savel fysisk som psykisk i mgdet med borgeren og
medarbejderen fremover.




SAMARBEJDE MED ALDRESAGEN

Aldresagen i Rebild og Mariagerfjord kommuner samarbejdede med de to kommuners ZAldrerad omkring et
mgde med politikere og forvaltningsfolk fra begge kommuner. Der blev talt om varme hander og/eller tek-
nologi. Der blev talt meget om tryghed, verdighed og selvbestemmelse.

Desuden er der ogsa indledt samarbejde omkring undervisning i IT til @ldre borgere.

PA TUR MED SUNDHEDSUDVALGET

Vi har veret udenfor kommunen og besgge to ZAldrecentre, hvor beboerne lever og bor i leve-bo miljger.
Det ene var Klejtrup Friplejehjem, det andet var demensenheden Liseborg ved Viborg.

Det var meget givende og tankevakkende, is@r fordi Rebild Kommunes demenscenter Adalscentret skulle
abne senere pa areti 2011.

Efterfolgende har Aldreradet besggt Adalscentret. Det var en rigtig god oplevelse at se et lyst, imgdekom-
mende og funktionelt @ldrecenter indrettet med leve-bo-miljger.

FRIVILLIGMESSE

De frivillige i Rebild Kommune holder messe pa Kulturstationen i Skgrping hvert ar.

Vi var med for fgrste gang 1 2011. Det var en god oplevelse, at kunne komme i kontakt med mange menne-
sker og fa lejlighed til at fortelle om Aldreradet.

Vi har besluttet at deltage hvert ar fremover.

Med denne beretning siger ZAldreradet tak for samarbejdet til alle.

Aldreradet vil fortsat Igbende orientere i lokalaviserne og vi star gerne til radighed for alle med hensyn til
spgrgsmal, forslag m.m. til fremtiden.

Referaterne fra mgderne og kontaktoplysninger pa Aldreradets medlemmer kan findes pa Rebild Kommunes
hjemmeside www.rebild.dk.

Aldreradets medlemmer:

Formand Ingrid Bylling, Terndrup
Neastformand Jette Gaarde, Skgrping
Kasserer Frederik Espersen, B&lum
Anna Andersen, Haverslev
Torben Andersen, Skgrping
Hanne-Grethe Christensen, Suldrup
Nina Krogh, @ster Hornum
Bgrge Kjer Rasmussen, Ngrager
Herluf S. Thomsen, Stgvring

Sporgsmal vedr. arsberetning:
Rebild Kommune
Hobrovej 88
9530 St@vring
Telefon: 99 88 83 75
E-mail: 1zja@rebild.dk




