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 Stillingen oprettet i 2014 som fglge af aeldremilliarden
» Ugentlig arbejdstid pa 30 timer

« Selvtilrettelaeggende

* Budget

» Fokus er udelukkende pargrende

* Kraever ingen visitering



Formal
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« At styrke den pargrendes ressourcer ved at:

- yde stgtte og vejledning

- nedsaette pargrendes risiko for at blive syge i relation til rollen
- fa klarhed over situationen

- mestre hverdagen bedre

- henvise til relevante samarbejdspartnere og andre relevante
professionelle



BEtdeing for pﬁl‘ﬂl‘ende HILLER@D
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Forskning peger pa, at jo mere pavirket den syge er af sin
sygdom, jo sveerere er det ogsa at vaere pargrende og finde
balance i sitliv og i livet med den kronisk syge

Kilde: Litteraturstudie af pargrendes rolle i forhold til kronisk syge; Sundhedsstyrelsen 2007

e 4 hovedomrader:

- falelsesmaessige h

- socialt fysiske og psykiske

- praktisk belastningssymptomer
- arbejdsliv

Kilde: Rapport "Pargrende - politikker, initiativer og tilbud i
kommunerne”; Rambgll for Zldre Sagen, sept. 2017



Tilbud med positiv effekt
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* "Husk nu at passe godt pd dig selv” - men hvordan?

"Jeg VIL have tid til min "leg besgger hende af pligt”
viseaften” Mand til demensramt hustru, der

Kvinde til hjerneskadet segtefelle netop er flytteti plejebolig

« Evnen til at bibeholde egne ressourcer, samt bevare et godt
helbred og en god trivsel
- Stgtte i grupper
- Individuelle samtaler
- Aflgsning og aflastning
- Viden og undervisning

Kilde: Rapport "Pargrende - politikKer, initiativer og tilbud i kommunerne”; Rambgll for £ldre Sagen, sept. 2017
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« Voksne pargrende til personer med kronisk og/eller langvarig sygdom

« Mange henvendelser fra pargrende, der oplever belastninger i
hverdagslivet, f.eks. nedsat funktionsniveau, a&endret personlighed, behov
for hjeelp og stgtte, manglende tid til sig selv

« Pargrendes gnsker og behov, familieforhold, sociale og gkonomiske
situation, rolle m.m. er forskellig

Behov for en gradueret indsats
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Gradueret indsats i Hillersd Kommune

Vejledning over
telefon

Personlig samtale /
Samtaleforlgb

Temamgder

Pargrendegrupper
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Pargrendeeksempel

https://www.hillerod.dk/paaroerende



https://www.hillerod.dk/paaroerende
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- Formal: At fa sat fokus pa sine egne tanker og fglelser, fa
klarhed over egen situation samt rad og vejledning

"Jeg foler mig hgrt - det er ikke

mig, der er ved at blive skar”
Kvinde til kreeftsyg aegtefaelle

“Det giver ro at tale om det”
Kvinde til hjerneskadet aegtefeelle

"Jeg har ikke lyst til at der er for

mange, der ved det”
Ung mand til yngre demensramt far



Pargrendegrupper
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* Formal: At mgde andre i lignende situation som én selv,
dele erfaringer og tanker med hinanden

"leg behgver ikke ga pd

listefgdder her”

Kvinde til kreeftsyg segtefaelle

“Naturen giver energi og
ro, og man fgr rort sig” “Gruppen er et frirum, hvor ingen

Kvinde til kreeftsyg aegtefeelle bliver sdaret”
Kvinde til kreeftsyg aegtefeelle
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Temameader

- Formal: At give viden om forskellige emner
- malrettet specifikke sygdomme
- overordnede emner af mere generel karakter

- 2018:
- Atveere der med den kronisk syge
- Tackling af eksistentielle spgrgsmal
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LAR AT TACKLE VARKTOJS-
hverdagen som pargrende KASSE

Udvikling og udbredelse af
“National veerktegjskasse med
patient- og parerendekurser
om livet med demens”

Pe

B Keritaon for Sundwdsoplysning Projektbeskrivelse (kort version)

Natienalt Videnscenter for Demens RESEARCH CENTRE
Uddannelseskensulent Jette Gerner Kallehauge

Initiativ 11 » Den Naticnale Demenshandlingsplan 2025 DANISH DEMENTIA
15.maj 2017



Fremtid

HILLEROD
KOMMUNE

» Pargrende skal skrives ind i kommunernes vaerdighedspolitk

« "Bekendtggrelse om verdighedspolitikker for zeldreplejen” pr. 1.
februar 2018 - kr. 60 mio. arligt fra 2018:

Livskvalitet

Selvbestemmelse

Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhaeng i plejen
Mad og ernzering

En veerdig dgd

Pargrende

S 1A W

Kilde: Sundheds- og £ldreministeriet
http://sum.dk/Aeldre/Vaerdier-og-kvalitet-i-aeldreplejen/Vaerdighedspolitik.aspx
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