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Det skal nok ga — men hvordan?

Jeg tror, det kommer til at ga godt!

Det er mit indtryk efter at have ledet
tre formands- og neestformandsmgader
i Jylland og pa Fyn. Stort set alle zel-
dre- og seniorrdd har veeret repraesen-
teret — adskillige med nye folk pa po-
sten som formand og naestformand.
Det er dejligt med den store opbakning og speendende
at hgre, om de udfordringer og opgaver | tumler med.
/Aldremilliarden har givet gode dreftelser om "vores”
kommunes eeldrepolitik og prioriteringer. Der er der
gang i budgetdraftelser, og hovedparten af jer melder
om besparelsesdagsordner pa sldreomradet. Selvom
det er sveert, ma vi som aeldre- og seniorrdd ga ind og
radgive konstruktivt. Jeg gleeder mig til mgderne pa
Sjeelland.

Mgderne er et godt input til mig til mine drgftelser med
Socialminister Manu Sareen d. 3. november og til mg-
der med folketingets socialpolitiske ordfgrere.

Ny sundhedspakke

Regeringen har op til finanslovsforhandlingerne spillet
ud med en langsigte sundhedsstrategi og vil i perioden
2015 — 2018 investere i et ekstraordinzert laft af det
offentlige sundhedsvaesen. Fokus i pressen har iszer
veeret pa, at alle borgere skal have lige muligheder for
et langt liv, pa et lgft af kreeft- og kronikeromradet
samt pa en reduktion af antallet af akutte indleeggel-
ser.

Interessant er det dog ogs4, at der i forbindelse med

styrkelse af den almene praksis laegges op til fast lee-
ge for beboere pa plejecentre. Evalueringen af et for-
s@gsprojekt pa syv plejehjem har veeret sa gode, at
regeringen vil udbrede ordningen med faste lseger til
alle plejehjem. DANSKE £ALDRERAD har gennem
flere ar vaeret fortalere for, at alle borgere pa pleje-
centre skal have mulighed for at skifte til en laege, der
har sin faste gang pa plejecentret. Med en fast laege
er der stgrre sandsynlighed for at blive tilset jeevnligt,
for en bedre medicinhandtering, samt for feerre akutte
indlaeggelser. Kort sagt for en stgrre sammenhaeng i
indsatsen for den enkelte. Men vi skal ikke tilbage til
en tvungen plejehjemsleege - den enkelte beboer skal
kunne veelge mellem sin hidtidige praktiserende leege
og den faste leege.

Hvor meget kan man forlange af os som familie?
Pressen har hen over sommeren haft fokus pd, at pa-
rgrende skal hjeelpe aeldre — ogsd med pleje. FOA me-
ner, at normeringer spiller ind p&, hvor mange opgaver
man leegger over pa pargrende og raber vagt i gevaer
overfor udviklingen, mens andre finder det naturligt, at
man som familie hjeelper med praktiske opgaver som
indkgb og at blive fulgt til undersggelser m.m. Vi skal
som eeldre-/seniorrad veere opmaerksomme pa kom-
munens kvalitetsstandard for omsorg og pleje. Sniges
der yderligere krav ind af bagdgren pa dette omrade?

Bestyrelsen har netop faet det lovforslag, der falger op
pa Zldrekommissionens arbejde, i haring. Stort set et
godt udspil ikke mindst i forhold til rehabilitering. Vi
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mangler dog en afklaring af, hvem der skal betale for
den velfaerdsteknologi, som skal kunne lette borgere
og personale. Vores hgringssvar vil kunne leeses pa
DANSKE Z£LDRERADs hjemmeside, nér det er afgi-
vet.

Behov for sundhedsfaglig og -politisk oprustning i
sekretariatet

Regeringen har afsat en reserve til forhandlingerne pa
1.5 milliarder. Som formand for DANSKE ZALDRERAD
vil jeg gerne laegge billet ind pa et mindre belgb fra
denne reserve. F.eks. 600.000 — 800.000 kroner. Vi
har et stort behov for at opruste sekretariatet pa det
sundhedsfaglige og -politiske omrade. Savel bestyrel-
se som sekretariat oplever et stigende behov for viden
pa netop dette omrade, men vi har ikke kapaciteten.
Flere og flere opgaver omkring borgernes sundhed
skal lgses i kommunerne og dermed med eeldrerade-
ne som hgringsparter. DANSKE /ELDRERADSs finans-
lovsbevilling er pa 1 million kr. arligt, hvilket er 600.000
kr. mindre end DANSKE /ALDRERAD fik over Sats-
puljen. Det er pa tide, at bevillingen opnormeres.

Bent Aa. Rasmussen, formand
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Ensomme Gamles Vaern bekeemper ensomhed med viden og opmaerksomhed

Ensomme Gamles Vaern blev etableret i 1910 — sa vi har i 104 ar kaeempet vores kamp mod ensomhed blandt eeldre. Det er samme alder som 48 per-
soner i Danmark har lige nu, 46 kvinder og kun to meend! | den sidste ende af livet er risikoen for at fgle sig ensom stgrst. Ensomhed i alderdommen
haenger nemlig for det farste sammen med tab af segtefaelle. Da kvinder typisk er gift med maend, der er et par ar aeldre — og da maend gennemsnitligt
dar knap fire ar far kvinder, er der flest ensomme gamle kvinder. For det andet heenger ensomheden sammen med sygdom og svaekkelse, der ofte
bergver de aldste evnen til at komme omkring og klare sig selv, som de fgr kunne.

Antal og risikofakto-
rer siger dog ikke
noget om, hvordan
ensomheden ople-
ves, og hvor sveer
den er. Ensomhed
er en subjektiv falel-
se hos det enkelte
menneske, og her

| spiller alder ingen
rolle. Ensomheden
kan veere lige tung
at baere for meend
som for kvinder.

Artiklen er skrevet af Christine E. Swane, kultursocio-
log, ph.d., Direktar i Ensomme Gamles Veern, egv.dk

Arsager til og grader af ensomhed

Ensomhed er ikke en fast definerbar stgrrelse. En-
somhed er en fglelsesmaessig tilstand, der kan va-
riere i omfang og dybde. | den lettere ende kan en-
somhed veere en forbigaende fglelse af ubehag og
ked-af-det-hed, f.eks. hvis man er alene en aften,
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hvor "alle andre’ synes at veere optaget. En aften,
hvor man maske endda har takket nej til en invitati-
on, fordi man ikke havde energi og humaer til det,
men alligevel kunne have gnsket sig at veere sam-
men med nogen. Sadanne erfaringer med ensom-
hed kender de fleste voksne fra perioder i livet,
hvor ikke alt har kart pa skinner, og hvor man har
falt sig sarbar. Ensomheden kan ogsa skyldes sorg
og det konkrete savn af et andet menneske.

Vi er heller ikke lige robuste i forhold til at klare de
tab og den modgang, livet byder os. Vores nyeste
forskning drejer sig om ensomhed midt i livet. Her
er nyt at leere fra mennesker i 30-50 ars-alderen,
der er udvalgt, fordi de har langvarig og tilbageven-
dende erfaring med ensomhed. Helt fra barnsben
og ungdom, forteeller de interviewede, har mob-
ning, social isolation, sveere forhold i familien og
manglende foreeldrestatte praeget deres evne til og
mod pa at knytte sig til andre mennesker. De har
sveert ved at indga i nzere relationer, selv om det er
det, de leenges allermest efter. En eller flere neere
venner er sdledes en mangel hos de fleste i denne
gruppe, ogsa hos dem der har en aegtefeelle, keere-

ste eller barn.

Alle barn og voksne har brug for venner, der reek-
ker ud over den neermeste familie, et venskab der
giver fglelsen af at blive valgt til, at veere noget
veerd og have betydning i andre menneskers liv.
Ikke kun i vore foreeldre eller bgrns liv — selv om
familierelationer kan lindre ensomheden — men og-
sa i ligebyrdige, andre menneskers liv. Hvis man
ikke i lgbet af voksenlivet kan etablere disse relati-
oner, er man ilde stedt senere i livet, nar foraeldre-
ne dgr, bgrnene flytter hjemmefra, og hvor risikoen
for at miste eegtefeelle, sgskende og venner er stor.

ENSOMME
GAMLES
VAERN



En fond med viden

Nu til dags er Ensomme Gamles Vaern en fond,
hvor vi skaber ny viden gennem forskning i ensom-
hed, relationer og feellesskaber i alderdommen. Vi
haster ogsa erfaringer fra praksis, gennem vore
egne ferier — som vi organiserer i samarbejde med
organisationer og institutioner, og gennem stgtte til
projekter, hvor organisationer og ildsjeele forsgger
at komme ensomhed blandt eeldre til livs. F.eks.
gennem laesegrupper, sociale caféer eller involve-
rende aktiviteter pa plejehjem.

| stigende grad fungerer vi som en vidensbank for
bl.a. fagfolk, studerende, forskere, journalister — og
for zeldrerdd og kommuner, der i disse ar bl.a. hol-
der temamgder og iveerkseetter nye aktiviteter for at
forebygge og mindske ensomhed samt styrke feel-
lesskaber. At veere med til at bryde tabuet om en-
somhed, at skabe opmeerksomhed om ensomhe-
dens invaliderende konsekvenser, er noget, vi laen-
ge har veeret optaget af. For deling af viden og er-
faringer er afggrende i kampen mod ensomhed.

Flest ensomme blandt de aldste

Skgnt ensomheden kan have mange ansigter, har
vi indtil for nylig kun kendt omfanget af ensomhed
baseret pa spgrgsmalet om, hvor ofte man er ale-
ne, hvor man hellere ville veere sammen med andre
— som vi ser det repraesenteret i Den Nationale
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Sundhedsprofil fra 2013. Blandt voksne i alderen
65-74 ar er 4,2 % ofte alene, hvor de hellere ville
veere sammen med andre, og for personer pa 75 ar
og derover er det 9,2 %. Baseret pa disse fund og
pa Danmarks Statistiks befolkningstal, har jeg net-
op beregnet, at der er 69.000 65+-arige i Danmark,
der ofte fgler sig ensomme.

| en undersggelse, jeg har veeret involveret i, gen-
nemfgrt af Marselisborg Center for Udvikling, Kom-
petence og Viden i 2012, har vi veeret interessere-
de i at undersgge, om der er aldre, der oplever
ensomhed, selv om de er sammen med andre
mennesker. Undersggelsen er gennemfart i 25
kommuner og repraesentativ for hele landet. Den
viser, at hver fjerde voksen pa 65+ ar ofte eller af
og til oplever ensomhed — enten fordi de fgler sig
alene, hvor de hellere ville veere sammen med an-
dre, og/eller selvom de er sammen med andre. Ud-
regnet pa denne made er der tale om 250.000
voksne pa 65 ar og derover, som oplever ensom-
hed.

dre, som fgler sig ensomme. Det skyldes ikke kun
forskel i de spargsmal, der er stillet, men ogsa om
vi i resultaterne kun medregner dem, der svarer at
de "ofte” fgler sig ensomme, eller om vi dertil lzeg-
ger dem, der svarer "af og til”. Det er der nemlig
mange flere, som gar.

Mit aerinde her er at ggre det begribeligt, hvorfor
der kan veere sa stor forskel pa tal, vi mader i disse
ar. Hvilket tal man veelger at leene sig op af, beror
bl.a. pa, hvilket grundlag man bygger p4, og hvad
ens arinde er som f.eks. forsker, journalist eller
organisation.

Ensomhed er ikke frivillig

| Ensomme Gamles Veern opfatter vi det som vee-
sentligt i kampen mod ensomhed, at vi forsgger
ikke at ggre ensomhed til et personligt ansvar. En-
somhed er for mange en skamfuld fglelse, man ng-
dig udtrykker over for andre, fordi man fgler sig util-

Alt om ensomhed
Hvordan bruger vi tal?

Tal er taknemmelige og
siger aldrig noget i sig
selv. De skal forstas i en
sammenhaeng. Der er stor
forskel pa, om der er

stottet.

Ensomme Gamles Vaerns hjemmeside er en vidensbank om ensomhed i
alderdommen. Her er samlet viden og forskning om ensomhed bl.a. i relati-
on til etnicitet, fattigdom og socialt udsatte. Her er ogsa en database med
beskrivelser og materiale om alle de projekter, Ensomme Gamles Vaern har

Find hjiemmesiden www.eqgv.dk ved at klikke her.

69.000 eller 250.000 &el-



http://www.egv.dk/

straekkelig — og fordi det er sveert at tale om, og man er urolig for, hvad andre
mennesker taeenker om dem, der er ensomme. Det er synd, fordi det netop kan
hjeelpe at lette sit hjerte og tale med nogen, og det at dele sine fglelser kan
maske veere en vej til at skabe relationer og deltage i sammenhaenge, hvor
man kan bevaege sig ud af sin ensomhed.

Derfor er det ogsa vigtigt, at vi holder op med at tale om "frivillig” versus
"ufrivillig” ensomhed - ord der i en periode har betegnet omradet. Ensomhed
ger ondt, og det er ikke en fglelsesmaessig tilstand, man veelger, hvis man kan
undga det. Ensomhed ligger i sin veerste form taet op af depression.

Tabuet om ensomhed er steerkt. Vi
kan veere med til at oplgse det ved at
gore det mere "almindeligt” at dele
erfaringer med ensomhed med hin-
anden.

Undga kategorisering

Jeg kvier mig derfor ogsa selv ved at
bruge kategorien "de ensomme al-
dre”. For nar vi gor det, kommer vi let
til at skabe en kategori, til at seette et
preedikat pa mennesker, som om de
tilharer en bestemt gruppe; "de en-
somme”. | stedet taler og skriver jeg
hellere om mennesker, der har erfa-
ringer med ensomhed, fgler sig en-
somme osv. For man kan godt fale
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sig ensom og samtidig have ressourcer og meget at byde pa i forhold til andre
mennesker. Ensomheden er heller ikke statisk. Selv om man ofte faler sig en-
som, betyder det ikke, at man er det hele tiden, eller at man ikke kan beveege
sig ud af ensomheden igen.

For eksempel er der 40% af de aldre, der mister deres aegtefeelle, som fagler
sig ensomme i en arreekke, men spgrger man 10 ar senere, fgler de fleste sig
ikke laengere ensomme. Man kan altsa bevaege sig ind i og ud af ensomhe-
den. Og det er her andre menneskers hjeelp, omsorg og statte i sveere perio-
der af livet kommer ind i billedet som en vigtig faktor.

Vores budskab har i en arraekke vee-
ret at reekke handen ud til eldre
mennesker, der oplever ensomhed.
Det arbejdsgrundlag deler vi efter-
handen med mange organisationer,
der har fokus p4, at sundhed ogsa
har en social dimension. Vore relati-
oner er afggrende for kvaliteten af
det liv, vi lever.



“Det koster samfundet 100 kroner, nar | henvender jer hos borgerservice. Hvis | bruger
digital selvbetjening, koster det kun 3 kroner”

Regeringen, kommuner og regioner har - med hvad de kalder for den feellesoffentlige digitaliseringsstrategi - besluttet, at personlig ser-
vice hos kommunen i hgj grad skal erstattes af digitale selvbetjeningssystemer direkte fra borgerens computer. Hos Digitaliseringssty-
relsen mener man, at strategien bade vil ggre hverdagen lettere for danskerne og frigare millioner til velfeerd.

Men er argumenter om frigivne velfaerdsmillioner nok, for at fa dette til at lykkes?

Den darlige nyhed
er kort og godt - nej,
det er ikke nok. For
en stor del af Dan-
marks befolkning,
seerligt den aeldre
generation, er digital
selvbetjening for-
bundet med usikker-
hed, méske endda
frygt. | en rundspgar-
ge foretaget blandt
16 kursister til kurser
i digitale selvbetje-
ningslgsninger, teg-
nede der sig et tyde-
ligt billede af utryg-
hed, da de blev
spurgt om, hvor tryg-

Artiklen er skrevet af Nanna S. Petersen (gverst), stud.cand.it,

IT-Universitetet Kgbenhavn, shyama.84@hotmail.com

Og Line N. Stitzer (nederst), stud.cand.it, IT-Universitetet Ka-

benhavn, linestutzer@gmail.com
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ge de falte sig ved at det offentlige digitaliseres. 38
% faler sig nogenlunde trygge, mens hele 50 %
faler sig mindre eller meget utrygge.

“Ej mormor, kan du ikke finde ud af det?”
Usikkerhed haenger ofte sammen med det ukendte,
eller noget man ikke har prgvet fgr, og der er seerlig
forskel mellem generationerne, der skal leve side
om side. Mange eeldre oplever, at bgrnebgrnene sa
let som ingenting bruger computer og internet,
mens de selv keemper med at kunne fglge med |,
hvad der foregar pa skaermen. En kursist fra kurset
i digital selvbetjening fortaeller om denne generati-
onsforskel: “S& kigger de pa én og siger “Ej mor-
mor kan du ikke finde ud af det”? “Nej det kan jeg
ikke!” Sa siger de, du skal da bare gere sadan her,
det er da ikke sa sveert”. Eller som Abelone Lag-
strup fra ZAldreForum forklarer det: “Det er noget
med, at dét, som for én generation er mega natur-
ligt, overhovedet ikke falder en anden generation
naturligt’. Derfor bar det offentlige genoverveje en
reekke af sine argumenter. Sa laenge dét med com-
puter og internet er sveert, er det ikke motiverende
at vide, at man sparer samfundet penge og res-
sourcer ved at benytte det.

Tid er ikke en universel veerdi

En anden af de fordele, man har fremhaevet ved
digitalisering af det offentlige, er, at man som bor-
ger kan spare tid ved at betjene sig selv. | preesen-
tationen af den feellesoffentlige digitaliseringsstrate-
gi argumenteres der med fglgende: “For den enkel-
te borger bliver det lettere og mere fleksibelt at kun-
ne ordne sine mellemvaerender med det offentlige
digitalt, nar det passer borgeren, frem for indenfor
almindelig kontortid”. Digitaliseringsstyrelsen frem-
heever her nogle fordele, hvis formal er at ramme
bredt. Argumenter om at undga turen til borgerser-
vice og sidde i kg, og i stedet handtere tingene fra
sofaen, nar alt er lukket, er ikke veerdifuldt for alle.

Dét at kunne betjene sig selv er rart for nogen. Men
for andre, seerligt aeldre, er den direkte kommunika-
tion, menneske til menneske, meget mere veerd
end dét at spare tid. Marianne Lundsgaard, sekre-
tariatsleder og presseansvarlig for DANSKE ALD-
RERAD, uddyber: “Mange seldre saetter rigtig stor
pris pa den direkte kommunikation menneske til
menneske. Og det er dén, der ryger. Det er jo ogsa
derfor, de gerne sidder i telefonkgen og venter,
selvom det er irriterende. Men s far de da et rigtigt
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menneske i rgret. S& nogle af de her argumenter, som geelder rigtig godt for

nogen, geelder faktisk ikke for de aeldre borgere i deres liv”.

Den brede kommunikationsstrategi begrundes fra Digitaliseringsstyrelsen

er helt tabt”, og en anden supplerer: “Ja, finde ud af at det ikke kun er én, der

er dum i hovedet - de andre er ligesa dumme”. Digitaliseringsstyrelsen har
desuden startet en arlig tradition, der under navnet Senior Surf Dag, har til

med, at den feellesoffentlige digitaliseringsstrategi vedrgrer alle i Kongeriget

Danmark. Men man er hos Digitaliseringsstyrelsen bekendt med, at der er en

reekke borgere, seerligt de aeldre, der udfordres ved strategien. Med denne
indsigt i baghovedet bar man malrette sine budskaber til specifikke malgrup-

per. For helt elementeer kommunikationsstrategi er, at hvis man henvender
sig til alle, henvender man sig i virkeligheden ikke til nogen. Selvom “alle”

KAN o@

GORE NUGET

rammes af digitaliseringen af det
offentlige, rammes nogen med an-
dre ord mere end andre.

“De andre er ligesa dumme”

Der er heldigvis ogsa gode nyheder.

Det offentlige erkender, at nogen
har brug for hjeelp for at lykkes med
de digitale selvbetjeningslgsninger.
Der er derfor allerede nu sgsat en
raekke gode initiativer. P& bibliote-
ker over hele landet tilbydes kurser i
digital selvbetjening, herunder digi-
tal post og NemID. Kurserne kan
ifglge nogle kursister noget ganske
seerligt; kurserne er nemlig ikke blot
hyggelige - de kan bekraefte en i, at
man ikke er alene med at synes, at
det er sveert. Om fordelene ved kur-
serne forteeller en kursist: “Man fin-
der ud af, at det ikke kun er én, der
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formal at fa alt med IT helt ned pa jorden. Noget man kan lzere, noget man
kan grine ad. Tidligere har revydronningen Lisbeth Dahl veeret ambassadar
for denne dag, og det har iflg. Digitaliseringsstyrelsen haft stor effekt.

Desveerre er ressourcerne til kurser og lignende fa. En kursusledende biblio-
tekar forteeller, at kurserne rent faktisk finansieres af bibliotekerne selv. Det
offentlige bar frigive flere midler til kurser, hvor der er tid til at vaere sammen

om at leere i omgivelser, der er hyg-
gelige og inkluderende. For kurserne
har i den grad den gnskede effekt.
En kursist forteeller: “Jeg kom med
ingen erfaring og har aldrig trykket
pa en knap. Og det ma jeg indrgm-
me, at efter det, sa kunne jeg det.
Jeg kunne ga hjem og vise min
mand, hvad jeg havde leert.”

For mange aeldre kan brugen af
computer og internet altsa veere en
stor udfordring, fordi man ikke har
stiftet bekendtskab med det far. At
hgre ord som ‘internetbrowser’,
‘harddisk’ og ‘indbakke’ i hverdagen,
minder for mange seldre om at veere
pa ferie i udlandet, hvor alle andre
taler et fremmed sprog. Og et
‘skrivebord’ har da altid veeret noget,
man havde pa sit kontor, men plud-



selig er det en betegnelse for en forside pa compu-
teren.

Fra ‘aeldrebyrde’ til ‘eeldrestyrke’

En made at sikre sig, at de digitale selvbetjenings-
lgsninger giver mening, er ved Igbende at teste
dem. Hos Digitaliseringsstyrelsen har man valgt at
brugerteste pa, hvad dé definerer, som et reprae-
sentativt udsnit af befolkningen. Dette begrundes,
ligesom tidligere, med, at digitaliseringen rammer
alle. Men forskning peger imidlertid i en anden ret-
ning. Undersggelser viser, at brugen af specifikke
malgrupper kan have stor effekt pa kvaliteten af
systemer, der er tilteenkt en bred malgruppe. Det
behgver altsa ikke veere noget darligt, at man ikke
er fgdt og opvokset med computer og internet. Fak-
tisk kan en mindre erfaren eller maske direkte uer-
faren bruger fa gje pa andre ting, end en erfaren
computerbruger kan. Denne type indsigter styrker
forbedringen af hele systemet og er derfor veerdiful-
de for alle brugere. Det offentlige bar altsa inklude-
re eeldre, udfordrede borgere som styrker i at for-
bedre systemerne, i stedet for udelukkende at se
dem som byrder, der skal afhjeelpes med kurser pa
det lokale bibliotek.

Mod bedre digitalisering for alle

Vi har i denne artikel defineret nogle udfordringer,
potentialer og tiltag, som det offentlige bgr have in
mente i det fremtidige digitaliseringsarbejde af det
danske samfund. Vi ser, at det offentlige, maske
ganske velmenende, motiverer aeldre borgere,
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med, hvad der viser sig at veere uhensigtsmaessige
argumenter; det er sveert at bekymre sig om det
feelles gode, nar en digital selvbetjeningslgsning
ikke giver mening. Det betyder dog ikke, at man
som eeldre ikke vil tage del i feellesskabet. Hygge,
tryghed og inklusion fremmer motivationen hos
malgruppen, hvorfor kurserne i digital selvbetjening
er er et godt tiltag. Kurserne har nemlig ikke blot en
hyggelig og inkluderende karakter - de er ogsa med
til at fremme malgruppens kompetencer. Kompe-
tencefglelsen er derfor en vigtig faktor for, hvordan
man som bruger opfatter og anvender systemet i
fremtiden.

Kompetencer er saledes helt afggrende for syste-
mets succes. Hvis det offentlige ikke formar at ud-
ruste borgerne med de forngdne kompetencer, kan
en konsekvens af Den feellesoffentlige digitalise-
ringsstrategi veere, at der opstar en klgft mellem
borger og det offentlige. Dertil kommer, at det of-
fentlige bgr inkludere de aldre og deres umiddel-
bare tilgang til digitale selvbetjeningssystemer, der
sagtens kan blive bedre for alle. Hvis man ikke ta-
ger hgjde for disse elementer, vil den feellesoffentli-
ge digitaliseringsstrategi kunne skabe en klgft mel-
lem de eeldre borgere og det offentlige. Det er stik
mod den ellers velmenende intention; at effektivise-
re og lette kommunikationen mellem borger og det
offentlige.

Demografimodeller pa seldreomradet

P4 et temamgde | Al
Aarhus bliver der =2
sat fokus pa, om K[o] k] [rR

nogle demografi- A ﬂl
modeller er bedre O[ R
end andre. KORA
(Det Nationale Institut for Kommuners og Regi-
oners Analyse og Forskning) har arrangeret
mgdet.

Nar kommunerne vil finde ud af, hvor meget de
eeldre kommer til at koste i fremtiden, bruger de
en demografimodel. Men KORAs erfaringer vi-
ser, at kommuner arbejder med mange forskel-
lige slags modeller. P4 mgdet praesenteres for-
skellige perspektiver pa, hvad demografimodel-
len pa aeldreomradet kan indeholde, og hvilke
overvejelser kommunerne skal ggre sig i forbin-
delse med konstruktionen af deres model.

Det er gratis at deltage i temamgdet, som finder
sted i Aarhus d. 24. september. Tilmelding pa-
kreevet.

Flere oplysninger oq tilmelding kan findes ved
at klikke her.



http://www.kora.dk/arrangementer/aarhus-hvordan-laver-vi-demografimodeller-paa-aeldreomraadet/?utm_source=KORAs&utm_medium=newsletter&utm_campaign=Nyhedsbrev+nr.+76
http://www.kora.dk/arrangementer/aarhus-hvordan-laver-vi-demografimodeller-paa-aeldreomraadet/?utm_source=KORAs&utm_medium=newsletter&utm_campaign=Nyhedsbrev+nr.+76

Nyt fra ministerier og styrelser
Om fritvalgs-bevis for hjemmehjeelpsmodtagere

Ankestyrelsen vil foretage en opfalgning pa kommunalbestyrelsens implemen-
tering af reglerne om tilretteleeggelse af borgerens frie valg af leverandgr af
hjemmehjaelp og fritvalgsbevis, og de organisatoriske og kvalitetsmaessige for-
hold pa eeldreomradet, som relaterer sig til regelseettet. | den forbindelse er
bl.a. DANSKE ALDRERAD indkaldt til et inspirationsmgde i september i Mini-
steriet for Barn, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold.

Mgdet er ligeledes et opfglgningsmade pa det vejledende materiale om tilrette-
leeggelse af borgerens frie valg af leverandgr af hjemmehjeelp og fritvalgsbevis,
som er udarbejdet bl.a. med inddragelse af DANSKE ALDRERAD i samarbej-
de med Dansk Erhverv, Dansk Industri, FOA, KL og Konkurrence- og Forbru-
gerstyrelsen.

Hvis kommunen tilbyder et fritvalgsbevis, kan den visiterede borger selv finde
en privat leverandgr af hiemmehjeelp, og indga aftale om at fa udfart den hjzelp,
vedkommende er visiteret til af kommunen. Man skal bare veelge et privat fir-
ma, der er momsregistreret og er registreret i Det Centrale Virksomhedsregi-
ster.

Hvis man bliver tilbudt et fritvalgsbevis, skal kommunen vejlede om ordningen,
herunder at det er hjemmehjselpsmodtageren selv, der skal informere firmaet
om, hvor meget hjeelp kommunen har udmalt og hvilken pris hjeelpen efter
fritvalgsbeviset er fastsat til.

| seerlige tilfeelde kan kommunen beslutte, at man ikke kan fa tilbudt et fritvalgs-

bevis. Maske vurderer kommunen, at man ikke er i stand til at handtere
fritvalgsbeviset, som fglge af f.eks. demens eller anden svaekkelse. Kommunen
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skal i stedet tilbyde kommunal hjemmehjaelp. Kommunen skal give en skriftlig
begrundet afgarelse herom.

Vejledning i tilvejebringelse af frit leverandgrvalg for hjemmehjeelpsmodtagere
er tilgeengelig pa udbudsportalen.dk. Den geeldende lovgivning findes i Be-
kendtggrelse om frit
valg af leverandgr af
hjemmehjeelp og
fritvalgsbevis efter
servicelovens § 91
og om kvalitetskrav
til leverandgrer af
hjemmehjeelp efter
servicelovens § 83
(BEK nr 344 af
26/03/2013).
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Aldremilliarden - ny ansggningsrunde

Nu kan kommunerne sgge om en bid af seldremilliarden 2015 (pulje til laft
af eeldreomradet). Flere eeldre-/seniorrad kom med forslag og idéer i sid-

ste ansggningsrunde og er forhabentligt pa banen igen. Ansggningsfristen
er d. 26. september.

Lees mere om pulien pd Socialministeriets hiemmeside ved at klikke her.



https://tilskudsportal.sm.dk/Sider/2015L%C3%86O.aspx
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Aftale om fremtidens hjemmehjeelp

Hjemmehjeelpen skal fglge med tiden og udviklingen i borgernes behov. Det er
udgangspunktet for den aftale om fremtidens hjemmehjaelp, som regeringen i
juni indgik med Dansk Folkeparti, Socialistisk Folkeparti, Liberal Alliance og
Det Konservative Folkeparti.

Med aftalen skabes klarere lovgivningsmaessige rammer for hjeelp til selvhjeelp
pa aeldreomradet. Formalet er at sikre, at hjeelp til selvhjaelp ger en positiv for-
skel for den enkelte aeldre og skaber reelle forbedringer i den eeldres hverdag.

Aftalen slar fast, at hjemmehjeelp ogsa fremover vil veere en kerneydelse pa
eeldreomradet. Hjeelp til selvhjeelp ikke giver mening for alle. De aeldre, der er
sa svage, at de har brug for massiv pleje og stgtte, skal opleve stgrre tryghed
og mere veerdighed i plejen. Hjeelpen skal fremover veere mere koordineret og
sammenhaengende. Samtidig skal det veere forudsigeligt for den eeldre, hvem
der kommer og hvornar.
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Mange af de svageste aeldre borgere keemper med ensomhed og social isolati-
on, hvilket spiller ind pa bade deres helbred og livslyst. Der er afsat 38 mio. kr.
til en styrket indsats mod ensomhed.

Laes hele aftalen om Fremtidens Hiemmehjeelp ved at klikke her.

Debat om fremtidens hjemmehjeelp

KL (Kommunernes Landsforening) holder sin arlige eeldrepolitiske konferen-
ce d. 30. september i Kolding. Fokus er aftalen om fremtidens hjemmehjeelp.
Pa konferencen bliver de store og markante aendringer pa seldreomradet,
som aftalen medfgrer, taget op til debat. Konferencen henvender sig til kom-
munale ledere, specialister, ngglepersoner, politikere og andre med interes-
se for det kommunale aeldreomrade.

Blandt mange spaendende oplaegsholdere er bl.a. to medlemmer af aeldre-

rad:

. Erik Stagsted, formand for eeldreradet i Vesthimmerlands Kommune og
bestyrelsesmedlem i Danske ZAldrerad, som skal deltage i en debat
om ret og pligt i hverdagsrehabiliteringen med borgmester Thomas Ka-
strup Larsen, formand for KL’s Social- og Sundhedsudvalg, Anders
Fogh Jensen, Filosof, forfatter og debatter, Kreen Blume Jensen,
cand.oecon., ph.d., afdelingschef, socialpolitik & velfeerdsydelser, SFI
— Det nationale forskningscenter for velfeerd.

. Merete Helgens, formand for Odense Kommunes Zldrerad er med i
en session, der handler om bedre brug af hjeelpemidler. Her medvirker
ogsa Kirsten Rud Bentholm, Leder af Teknologi i Praksis, Annette
Krath Poulsen, cand. Arch, Industriel Design og ejer af AKPdesign,
Jens L. Petersen, Dansk Handicap Forbund og fra Silkeborg Kommu-
ne: Inger Randrup og Tina Laursen, mestringsteamet, Jannie Lindskov
Langmach, sagsbehandlende terapeut.

Lees mere om konferencen her.



http://sm.dk/filer/nyheder/dokumenter-til-nyheder-2014/aftaletekst-fremtidens-hjemmehjaelp.pdf
http://sm.dk/filer/nyheder/dokumenter-til-nyheder-2014/aftaletekst-fremtidens-hjemmehjaelp.pdf
http://sm.dk/filer/nyheder/dokumenter-til-nyheder-2014/aftaletekst-fremtidens-hjemmehjaelp.pdf
http://sm.dk/filer/nyheder/dokumenter-til-nyheder-2014/aftaletekst-fremtidens-hjemmehjaelp.pdf
http://www.kl.dk/Dokumenter/Arrangementer/2014/09/KLs-Aldrekonference-30-september-2014---der-er-abnet-for-tilmelding/

Projekter og publikationer

Et broget billede af aeldregenerationen

En ny undersggelse fra SFI vi-
ser, at eeldre borgere i Dan-

- mark opfatter sig som mere ra-
ske og rgrige end tidligere. De
fleste eeldre over 67 ar synes,
at de har et godt helbred og far

f B U’l_ den hjeelp, de har brug for.

Undersggelsen bygger pa de nyeste data fra Zldredatabasen, som siden
1997 har indsamlet viden om eeldres levevilkar. Undersggelsen tegner et bille-
de af en aldre generation, der trives, har overskud og i stadig stigende grad
har det fysisk godt langt op i arene.

SFI pointerer, at seldres gode helbred blandt andet kan afleeses i tallene for
hjemmehjzelp, der er faldet markant i de seneste ar, sa feerre eeldre i dag mod-
tager hjeelp: "De, der far hjaelp, har nogenlunde de samme helbredsproblemer
som hjemmehjeelpsmodtagere for 15 ar siden. Resultaterne i rapporten peger
saledes ikke pa, at faldet i hjemmehjeelp skyldes en aendret praksis i kommu-
nerne, som har haevet barren for, hvornar man kan f& hjaelp. Derimod tyder
meget pa, at danske aeldre simpelthen er blevet mere raske og rarige, i hvert
fald i deres egen vurdering".

Men alt er ikke rosenrgdt. | takt med, at vi lever stadig leengere, bliver ensom-
hed mere udbredt blandt de eeldste danskere. Blandt de 87 til 92-arige forteel-
ler godt hver femte, at de undertiden fgler sig alene og ville gnske, de havde
selskab. Det er ogsa i denne aldersgruppe, at flest — op mod hver tredje — op-
lever, at de har brug for mere hjemmehijeelp, end de far.

Find hele rapporten ved at trykke pé dette link.
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/ldre er parate til Digital Post

/ldre ved i hgjere grad end den gvrige befolkning, at danskerne fra 1. no-
vember vil modtage post fra det offentlige digitalt. Det viser en undersggel-
se, Megafon foretog for Digitaliseringsstyrelsen i juli maned. Ifglge undersg-
gelsen er 83 %. af danskerne klar over, at de snart vil modtage deres post
fra det offentlige via borger.dk eller e-boks. Det samme geelder for 96 % af
de 60-69-arige og hele 98 % af borgerne over 70 ar. Samtidig ved 72 % af
danskerne, at der i forbindelse med overgangen til Digital Post er mulighed
for fritagelse. Det samme geelder for 92 % af danskerne mellem 60 og 69 ar
og hele 95 % af danskerne over 70 ar.

Tendenserne i undersggelsen bekreeftes af, at andelen af borgere mellem
65 og 89 ar, som aldrig har veeret pa nettet, har veeret stgt faldende de se-
neste fire ar. Saledes viser tal fra Danmarks Statistik, at der i 2013 var un-
der 300.000 &ldre, som aldrig har brugt internettet, hvilket er et fald pa 36
pct. siden 2010. | samme periode er andelen af eldre borgere, som har
brugt nettet inden for de seneste tre maneder, steget fra 375.000 til
626.000.

Zldre borgere er ogsa godt klar over, at der er hjaelp at hente: Undersggel-
sen viser, at 75 % af danskerne ved, at det er muligt at fa hjeelp til Digital
Post pa kommunernes borgerservicecentre og biblioteker. Det samme gael-
der for 86 % af de 60-69-arige og 90 % af borgerne over 70 ar.

80 % af den skriftige kommunikation med det offentlige skal forega digitalt
ved udgangen af 2015. Digitaliseringsstyrelsen forventer, at op imod 20 %

af danskerne bliver fritaget fra Digital Post.

Laes mere om undersggelsen her.



http://www.sfi.dk/resultater-4726.aspx?Action=1&NewsId=4342&PID=9422
http://www.digst.dk/Servicemenu/Nyheder/Nyhedsarkiv/Digitaliseringsstyrelsen/2014/Klar-til-digital-post-juli-2014?utm_source=apsis-anp-3&utm_medium=email&utm_content=unspecified&utm_campaign=unspecified

Nyt fra DANSKE ALDRERAD

Var det en succes, at DANSKE ZALDRERAD var til Folkemgdet?

”Ja, det var en succes, og jeg ser gerne, at vi ogsa i de kommende ar synlig-
ger eldreradene og DANSKE ALDRERAD ved Folkemgdet” siger formand
for DANSKE /ALDRERAD Bent Aa. Rasmussen og fortsaetter: "Strategien
med at skrive til forskellige organisationer og tilbyde os som debattgrer virke-
de. Vi havde sat det mal, at vi skulle medvirke i mindst to debatter og DAN-
SKE ALDRERAD var programsat i fem debatter og tillige pa Folkets Talerstol.
Som en lille organisation har vi ikke ressourcer — menneskelige og gkonomi-
ske - til at have en stand og leve op til de krav, der stilles fra Folkemgdet til en
stand i forhold til bemanding og aktiviteter. At medvirke i debatter arrangeret af
andre organisationer er derimod vaesentligt for, at vi kan komme ud med vores
synspunkter”.

DANSKE ZALDRERAD deltog for farste gang pa Folkemgdet pa Bornholm.
Formand, naestformand og sekretariatsleder var tilstede, de fire dage Folke-
mgdet varede, og fik mange gode kontakter og inspiration til at arbejde videre
med. DANSKE ZALDRERAD var programsat til nedenstéende fem debatter,

~ men deltog selvfalgelig
som tilhgrere i mange
flere.

Formand Bent Aa. Ras-
mussen spiste morgen-
mad med finansminister
. Bjarne Corydon og del-
tog i en debat arrangeret
af Sundhedsstyrelsen

ring.
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Naestformand Hanne Vedersg var pa Folkets Talerstol og tillige i debat med
bl.a. borgmester Winni Grosbgl i LO-Faglige Seniorers telt. Temaet var eeldre-
radenes rammer og virke. Derudover deltog Hanne Vedersg i en debat om
aeldres muligheder for at leve et aktivt liv som eeldre, selvom man har mistet
synet. En debat arrangeret af Dansk Blindesamfund.

Sekretariatsleder Marianne Lundsgaard debatterede "Veerdighedsgaranti til
eldre” i Dansk Sygeplejerads telt, sammen med bl.a. AldreSagen, Center for
Menneskerettigheder, FOA m.fl.

Bestyrelsesmedlem i DANSKE /ELDRERAD Jgrgen Larsen deltog i debat ar-
rangeret af Fonden Teknologiraddet om omsorg og sygepleje med fokus pa
velfeerdsteknologi.

DANSKE ALDRERAD var sé heldige, at kunne leje et sommerhus i Allinge ad
private kanaler, sa bestyrelsesmedlemmer og sekretariatsleder kunne ga til
alle arrangementer og veere friske, nar de skulle pa.

DANSKE ALDRERAD har evalueret sin deltagelse, dels i forhold til skonomi
og dels i forhold til synlighed og kontakter. Bestyrelsen i DANSKE ALDRE-
RAD har netop besluttet, at DANSKE ALDRERAD er p& Bornholm til Folke-
made 2015 — pa samme made som i r. Sekretariatet skriver i vinterens Igb til
relevante organisationer og tilbyder formandskab og sekretariatsleder som
debattgrer. Hvis aeldre-/seniorrad har ideer til organisationer, som vil vaere pa
Folkemgdet 2015, og som DANSKE /ELDRERAD bgr rette henvendelse til, er
de velkomne til at skrive til Marianne Lundsgaard, sekretariatsleder i DANSKE
/ELDRERAD p& ml@danske-aeldreraad.dk

P& neeste side er der billeder fra fire debatter.
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@verst t.v.: Neestformand Hanne Vedersg i debat med bl.a. borgmester Winni Grosbgl i LO-Faglige Seniorers telt. @verst t.h.: Formand Bent Aa. Rasmussen i
debat arrangeret af Sundhedsstyrelsen med temaet: Sund aldring. Nederst t.v.: Bestyrelsesmedlem i DANSKE £LDRERAD Jgrgen Larsen i debat arrangeret

12 | Nyhedsbrev september *14f Fonden Teknologirddet om omsorg og sygepleje med fokus p& velfeerdsteknologi. Nederst t.h.: Hanne Vedersg i en debat arrangeret af Dansk Blindesam-
fund. om aeldres muligheder for at leve et aktivt liv som aeldre, selvom man har mistet synet.



Ny landsdaekkende undersggelse af kommunernes digitale kommunikation med aldre borgere

Bestyrelse og repreesentantskab i DANSKE A£LDRERAD har gennem flere &r
drgftet om det offentliges kommunikation med borgerne er god nok. De har
peget pa huller og kommet med forslag — ikke mindst p& nationalt niveau.
Men hvordan ser det ud i kommunerne?

Kan eeldre borgere finde, hvad de sgger pa kommunens hjemmeside?

Er hjemmesiden overskuelig og let at finde rundt pa?

Er det nemt at forsta selvbetjeningslgsninger pa internettet?

DANSKE ZALDRERAD og ZldreForum har drgftet disse spgrgsmal og konsta-
teret, at de faktisk ikke kender svaret, og at der maske er 98 forskellige svar.
Stikpragver viser, at nogle ting kan gares bedre.

DANSKE ALDRERAD og ZldreForum har derfor besluttet at samarbejde om
en landsdaekkende undersggelse af kommunernes digitale kommunikation
med aeldre borgere. Det kraever hjeelp fra aeldre-/seniorrddene. Helt konkret fra
formanden og mindst fem af medlemmerne.

Undersggelsen er en spgrgeskemaundersggelse, og bestyrelsen i DANSKE
/ELDRERAD har testet den og peget p&, at det er naturligt, at netop zeldre-/og
seniorrad deltager i undersggelsen.

Ved at besvare spgrgeskemaerne vil eldre-/seniorrad fa veerdifuld information
om egen kommunes hjemmeside. Information som de kan bruge til at radgive
deres forvaltning og politikere.

Spergeskemaet udfyldes samtidig med, at zeldre-/seniorrddsmedlemmerne
tjekker informationer pa egen kommunes hjemmeside. Den viden de hermed
far, kan bruges til at drgfte hjemmesidens udformning, indhold og tilgeengelig-
hed m.m. med de ansvarlige i forvaltningen. F. eks. med den kommunikations-
ansvarlige for hjemmesiden og/eller med den ansvarlige for seldrestoffet. Eller
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med borgerservice, som skal hjeelpe borgere, der har vanskeligheder med
selvbetjeningslgsninger pa internettet.

Der kan vaere savel roser som tidsler pa kommunens hjemmeside, og det er
selvfglgelig vigtigt at videregive savel ros som konstruktiv kritik.

Bestyrelsen i DANSKE /ELDRERAD héber, at denne undersggelse kan veere
med til at forbedre de kommunale hjemmesider og dermed ggre det lettere for
borgerne at fa svar pa spgrgsmal som:

. Hvem kan fa tilbudt et forebyggende hjemmebesgg, og hvordan kommer
en aftale i stand?

. Hvilken hjemmehjeelp kan jeg fa, og hvordan sgger jeg om hjemme-
hjeelp?

. Har kommunen en medarbejder med viden om demens, og hvem skal
jeg kontakte?

. Hvilke plejehjem er der i kommunen, og hvad koster det at bo pa pleje-
hjem?

. Hvor hjeelpsomme er vejledninger og hjeelpetekster, nar du skal beregne

boligstette, sage om indefrysning af ejendomsskat, anmelde flytning?

Af praktiske hensyn sendes materiale og information til formanden for seldre-/
seniorradet. Formanden skal finde fem aeldre-/seniorradsmedlemmer, der vil
patage sig opgaven. DANSKE /ALDRERAD haber, seldre-/seniorradene er
parate til at bakke op — selv med en kort tidsfrist.

Alle svar fra spgrgeskemaerne samles farst pa kommuneniveau, efterfalgende
pa landsniveau, og eeldre-/seniorradene far dem tilsendt.

Af Marianne Lundsgaard, sekretariatsleder, DANSKE AELDRERAD




Aldreradene sparger

| hvilken reekkefalge indtreeder stedfortreedere i seldreradet?

Et aeldrerdd spgrger, om det altid er stedfortreederen med det hgjeste stemmetal, der ind-
treeder, hvis et medlem har forfald?

Svaret er, at det kommer an pda, hvad der star i eeldreradets vedteegt.

Tre typiske eksempler

| vedteegten kan det for eksempel fremga, at medlemmer af aeldrerad har personlige stedfor-
treedere. Hvis det er tilfeeldet, vil det dermed ikke veere stedfortreederen med det hgjeste
stemmetal, der indtraeder.

| andre vedteegter fremgar det, at der veelges medlemmer og stedfortraedere i forskellige
geografiske distrikter. Hér vil stedfortraederen indtreede, hvis den valgte i det pageeldende
distrikt far forfald. Stedfortraederen med det hgjeste stemmetal

i pageeldende distrikt indtraeder i radet.

Neaevner vedtaegten intet om spargsmalet, vil det veere naturligt, at stedfortreederen med det
hgjeste stemmetal er farste-stedfortraeder.

Ikke leengere krav om personlig stedfortreeder

Efter loveendringen i 2010 er der ikke leengere krav om, at der veelges en stedfortreeder for
hvert medlem. Det vil sige, at et aeldrerad pa ni medlemmer fremover kan "ngjes” med at
have for eksempel fem stedfortreedere, og dermed veelges ikke

leengere personlige stedfortreedere.

Hvis der fortsat veelges lige s& mange stedfortreedere som medlemmer til aeldreradet, er det
ikke et krav, at den enkelte stedfortraeder knyttes personligt til et bestemt aeldreraddsmedlem.

| vedtaegten for eeldreradet fastsaettes antallet af | Af Dorthe Neergaard, aeldrepolitisk konsulent,

medlemmer og stedfortreedere. DANSKE /ELDRERAD

Tema for 1. oktober 2014 — FN’s Internationale /Aldredag:
ET SAMFUND FOR ALLE - ingen skal veere udenfor

FN’s Internationale ZAldredag
markeres hvert ar d. 1. oktober.
Dagen seetter fokus pa eeldres,
civilsamfundets, FN-
organisationers og medlems-
staternes indsats for at seette
aeldre menneskers vilkar pa
den internationale udviklings
dagsorden. Hvert ar har sit
seerlige tema.

pa repraesentantskabsmgde d
2. maj 2007 at markere FN’s Fu
internationale eeldredag

og gleeder sig over, at eeldrerad fortsat er med til at markere
dagen ved at seette fokus pa forskellige aspekter ved at blive
eeldre i Danmark. Det sker ved debatarrangementer, foredrag
eller andre tiltag, der saetter fokus pa emnet. Mange eaeldrerad
markerer dagen som /ldreradenes dag.

DANSKE ALDRERAD vedtog '

oto/Joh

Aldre-/seniorrdd, som afholder et arrangement i forbindelse
med FN’s Internationale ZEldredag, opfordres til at sende pro-
gram for dagen til Lise Sgrensen, Is@danske-aeldreraad.dk.
Sa bliver det lagt pa hjemmesiden til orientering og inspiration
for andre.

Laes mere om dagen p4 DANSKE /£LDRERADs hjemmeside
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Temadage og konferencer

Knaek koden

—om den kommunale gkonomi
Invitation til fem temadage om kommunal gkonomi er

udsendt, og tilmeldinger ligger pa hjemmesiden.
Temadagene finder sted:

D. 22. september i Aabybro

D. 24. september i Skanderborg

D. 25. september i Fredericia/ Kolding

D. 7. oktober i Ringsted

D. 8. oktober i Allergd

Tilmeldingsfrist for temadage i jylland er d. 7. septem-
ber. Tilmeldingsfrist pa sjeelland er d. 22. september.
Find invitation og tilmeldinger pd hjemmesiden ved at
klikke her.

Vingstedkonference

DANSKE ZLDRERAD holder aldrepolitisk konferen-
ce i Vingstedcentret ved Vejle d. 12. november. Fore-
labig arbejdstitel er "Rammer for eldrelivet - om bolig-
former og faellesskaber for zeldre borgere”.

Program udsendes medio september.
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DANSKE Z£LDRERADs
Aktivitetskalender 2014

Bestyrelsesmgder
22. oktober — Odense

Formandskabsmgader
9. oktober - sekretariatet
11. december - sekretariatet

Mgder for formaend og naestformaend i senior-/eeldrerad
3. september — valgkreds 8+9+10, Allerad
4. september — valgkreds 6+7, Sorg

Temadage om kommunal gkonomi og eldre-/seniorrads gkonomi
22. september - Aabybro

24. september - Skanderborg

25. september - Fredericia/ Kolding
7. oktober - Ringsted

8. oktober - Allergd

FN’s Internationale zldredag - Zldreradenes Dag
1. oktober - markeres af flere kommunale eeldre-/seniorrad i hele landet

Vingstedkonference
12. november — program udsendes medio september

ALDRERAD

Jernbane Allé 54, 3. th.
2720 Vanlgse
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