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Valgkamp og velfaerd

Keere laeser,

Velkommen
til nyhedsbrevet for
. DANSKE ALDRERAD

Det er saeson for valg-
kamp. Der er snart kommu-
nalvalg, og i ca. 80 af lan-
dets 98 kommuner er der i
ar ogsa eldreradsvalg. Aldrerad i hele landet arbej-
der for at fa s& mange kandidater som muligt til at stil-
le op og ger en stor indsats for at fa en endnu hgjere
stemmeprocent end ved sidste valg. Dette engage-
ment understreger i den grad danske aldrerads po-
tentiale - vi er en vigtig og uundveerlig del af den de-
mokratiske proces i samspillet med politikere og em-
bedsvaerk i kommunerne.

Pa vores aldrepolitiske Vingsted-konference d.
10. oktober tager vi ogsa temperaturen pa det lokale
demokrati, nar vi saetter spot pa borgerinddragelse.
Jeg haber at se rigtig mange af jer. Lees mere om
konferencen her: http://danske-aeldreraad.dk/
borgerinddragelse-konference/

| sensommeren har sekretariatsleder Marianne
Lundsgard og jeg deltaget i fem formands-/
naestformandsmader, hvor 74 aeldrerad var reprae-
senteret. Det var nogle givende mgder, og det er min
opfattelse, at de fleste eeldrerad faler, at de bliver hgrt
og har faet skabt et godt forhold til myndighederne og
politikerne. Nar det er sagt, er der stadig nok at tage
fat pa. F.eks. ma rehabilitering ikke blive et spareob-
jekt, men et projekt, som gger den aldre borgers livs-
kvalitet. Ligesom vi skal sikre gode overgange fra sy-
gehus til kommunal pleje, sikre tidssvarende boligfor-
hold, og skabe gode forhold for de frivillige.

Der blev selvfglgelig ogsa udtalt forventninger il
DANSKE Z£LDRERAD. Vi skal vaere mere synlige. Vi
skal veere med i s& mange rad og udvalg som muligt
og holde en teet kontakt til baglandet. Endelig er der
et massivt gnske om at fa samlet alle 98 aldrerad,
hvilket bestyrelsen selvfglgelig er helt indstillet pa.

TV2-udsendelsen 'Operation X' afdeekkede for nylig
svindel hos flere private udbydere af hjemmehjeelp.
Snyd med offentlige midler gar lige sa meget ud over
kommunen som borgeren, og det er i alles interesse
at komme det til livs. Dog er svaret ikke eksternt til-

)
—
=
Q
£
-3
=
S
=~
S
op
=
<
&0
1o
o«
w
—

syn. Det vil gge bureaukratiet. Vi opfordrer i stedet til,
at kommunalbestyrelserne sikrer en grundig gennem-
gang af indgdede kontrakter med de private udbyde-
re, og at eeldreradene i hver kommune sikrer, at det
kommunale tilsyn finder sted og bliver fulgt op, som
loven foreskriver. Kommunerne har desuden i dag
mulighed for at reducere antallet af private udbydere
og dermed minimere risikoen.

Hvad enten det gaelder private eller offentlige udby-
dere, finder DANSKE ZALDRERAD det under alle om-
staendigheder helt urimeligt, hvis man indenfor rehabi-
literingsomradet bruger ufaglaert arbejdskraft.

Bent Aa. Rasmussen, formand, DANSKE ALDRERAD.
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Aldre indvandrere - udfordringer og muligheder

”Der er mange gode intentioner og sundheds-
fremmende arbejde for befolkningen generelt,
men ofte nar disse initiativer ikke ud til de etniske
minoriteter”. Sadan lyder det i en forskningsrapport
fra Center for Sund Aldring pa Kebenhavns Univer-
sitet om 'Sundhedsfremme for udsatte borgere med
anden etnisk baggrund end dansk’.

Manglende fokus

Forskning har vist, at aeldre indvandrere er seerligt
udsatte for overveegt, mentale lidelser og kroniske
livsstilssygdomme. Dertil kommer, at mange eeldre
indvandrere har ringe gkonomiske og sociale vilkar,
der forsteerker helbredsmeaessige problemer. Udvik-
lingen i befolkningens demografi og aeldres vilkar
fylder meget i velfeerdsdebatten, men forholdene
for gruppen af aeldre medborgere med anden et-
nisk herkomst end dansk har kun faet begraenset
opmeerksomhed indtil nu.

Vardighed og menneskeligt naervaer

Center for Sund Aldring pa Kgbenhavns Universitet
og DANSKE ZALDRERAD afholdt i sensommeren
en konference om kommunernes indsats for at
fremme aeldre indvandreres sundhed. Dagens for-
skellige oplaeg viste et billede med mange nuancer,
bade nar det geelder udfordringer og bud pa indsat-
ser. Som det ogsa geelder etnisk danske eeldre, er
vaerdighed og menneskeligt naerveer nggleord, som
gar igen. Et konkret bud pa nyteenkning er en helt
ny slags plejehjem i Kgbenhavn, som specialkon-
sulent Dorte Magnussen, Sundheds- og Omsorgs-
forvaltningen, fortalte om.
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Mangfoldighedsplejehjem

Nar Kgbenhavns Kommune slar dgrene op til sit
nye profilplejehjem med fokus pa mangfoldighed,
er det lagt op til en helt anden sanseoplevelse, end
man finder andre steder. De fleste forbinder maden
pa plejehjem med kartofler og brun sovs, og nar
der er feellessang, er det den gamle danske sang-
skat, som kommer frem. P& det kommende mang-
foldighedsplejehjem vil der komme til at dufte af
mad fra hele verden, og personalet vil kende til an-
dre kulturer og traditioner end de danske. Borgere
med forskellig etnisk baggrund skal bo blandt hin-
anden i de 148 plejeboliger pa tveers af sprog og
religion. Idéen til mangfoldighedsplejehjemmet har
kommunen faet fra et lignende projekt i Holland,
hvor man ved at respektere og tage udgangspunkt i
den enkelte, kan ggre baggrund og kultur til en vej
til feellesskab med andre beboere.

Aldre indvandrere bruger ikke plejehjem

| Kgbenhavn bor der ca. 3600 borgere over 65 ar
med anden etnisk baggrund end dansk. Som det
ser ud i dag, bor disse eldre ikke pa plejehjem i
neer samme grad som danske aldre. Mange ved
faktisk ikke, at et plejehjem ikke er et hospital, hvor
man bor pa seksmandsstuer. Dorte Magnussen
forteeller, at kommunen med det nye tiltag haber, at
de kan mindske ensomheden, nar mennesker ma-
der flere med feelles interesser, feelles reference-
rammer og feelles kulturelle minder.

Mange forskellige onsker og behov

Et vigtigt element pa det nye plejehjem er, at der
kommer et produktionskgkken, sa man kan lave
alle maltider pa stedet. Det har man besluttet, fordi

Fotograf: Mikal Schlosser

beboerne nok vil have meget forskellige forventnin-
ger til maden. Nar maltiderne bliver tilberedt pa sel-
ve plejehjemmet, vil de velkendte dufte skabe stor-
re tillid og tryghed om maltidet og give positive san-
seoplevelser til de zeldre.

Fleksible fysiske rammer

De fysiske rammer er heller ikke tilfaeldigt udvalgt.
Nar der bor mennesker fra hele verden, vil det vae-
re en gruppe med meget forskellige snsker og be-
hov, bade familizere og religigse. Hvis der er flek-
sible fysiske rammer, og man for eksempel kan
booke et hyggeligt lokale til familiekomsammen,



kan et potentielt problem blive til givende samveer.
Det geelder ogsa rum til at praktisere religion, som
skal kunne rumme, at mennesker med forskellig
religigs overbevisning bruger det.

Invitation til eksisterende plejehjem

Foruden plejehjemmets indretning, er det ogsa vig-
tigt at overveje, hvor det skal ligge. For at veere i
neerheden af de zeldres seneste hjem, vil man laeg-
ge det i omrader med hgj andel at etniske minorite-
ter. Kegbenhavn laegger vaegt pa, at det skal veere
frivilligt, om hvorvidt et plejehjem vil vaere mangfol-
dighedsplejehjem. Derfor valgte kommunen at invi-
tere til, at eksisterende plejehjem kunne byde ind
pa at blive mangfoldighedsplejehjem, og Peder
Lykke Centret har faet opgaven. Det ligger i Urban-
planen pa Amager, hvor der bor relativt mange et-
niske minoriteter, der allerede mades til mange ak-
tiviteter. Her findes bland andet en vaeksthave, som
er forbeholdt kvinder med etnisk minoritetsbag-
grund, som kan hgste grgnt fra deres eget stykke
jord sammen med plejehjemsbeboerne. Der er og-
sa allerede mande- og kvindegrupper med minori-
tetsbaggrund pa Daghgjskolen pa Peder Lykke
Centret, som mgdes om at lave handarbejde, mad
og motion.

Personale med mangfoldig baggrund

Man er klar over, at personalets indstilling og viden
er et supervigtigt opmaerksomhedspunkt. Dorte
Magnussen taler om interkulturelle kompetencer
blandt personalet, og hun ser det som en fordel,
hvis det er mennesker med en mangfoldighed af
kulturelle baggrunde. Det er ikke en forhindring at
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have dansk oprindelse, men der er afsat midler til
kompetenceudvikling for medarbejderne.

Abent Hus og ambassadgrer

Det er en langvarig proces at ggre det nye sted
kendt og fa potentielle beboere til at veenne sig til
idéen. Derfor holder Peder Lykke Centret abent
hus, selvom mangfoldighedsplejehjemmet ikke er
indviet endnu. Der er ogsa lokale ambassadarer,
som forteeller om muligheden, og der er samarbe;j

de med hjemmeplejen i Kgbenhavn.

Lzaes mere om forskningsprojektet om aldre
indvandrere pa Center for Sund Aldring, Keben-
havns Universitet:
http://sundaldring.ku.dk/formidling/rapport-

sundhedsfremme/

eldreplejen. Hun siger:

sgge myndigheder o.l.

Jean Petersen er plejehjemsassistent og tillidsrepraesentant pa Kirsebaerhaven i Kgbenhavns Kommune.
Hun har en raekke konkret input til, hvordan etniske minoriteters zeldre fa en veerdig alderdom i mgdet med

. Der er ikke sa stor forskel pa omsorg for etniske danskere og aeldre indvandrere. Vi skal se pa individet.
. Inkludér kulturforstaelse i uddannelsen af omsorgspersonale.

. Vi kommer til at se eeldre indvandrere som kultur, i stedet for som mennesker.

. Vi er vant til kernefamilien omkring plejehjem. Husk, at indvandrere ofte har andre familiemgnstre og vil

kommer flere pa besgg hos en aldre pa plejehjem.

° Sprog - forsta, hvor stor den barriere er. Ansezet personale med andre sprog end dansk som fremmesprog.
En tolk star i vejen for den menneskelige relation.

. Der er keempe forskel pa perception og viden og tilgang hos danskere og mennesker fra andre kulturer - vi
bliver nadt til at m@de bgrnene til den aeldre, at respektere den udvidede familie.

. Netvaerk: Husk, at de kun har deres familie, som ogsa ofte har svaert ved dansk eller ikke er vant til at op-
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Kommunernes Landsforening - artikler og konference om aldre

‘Aarhus sparer millioner pa ldrepleje
'(
N \ Formanden for Aarhus Aldrerad, Carl Aksel

\ Kragh Sgrensen, udtaler sig i en artikel om
Aarhus kommunes nye initiativ pa eeldreomra-
det.

Laes artiklen pa KLs hjemmeside her.

JP har foretaget en rundspgrge, som viser, at

"~ 60 procent af de aldre pa plejehjemmene gar
' med ble. Ifglge Anny Winther fra KL er det ikke

~ alene et spgrgsmal om personaleressourcer.

Anny Winther skriver i et debatindleeg, at aktiv
rehabiliterende indsats og velfeerdsteknologi
er en del af svaret pa et moderne velfeerds-
samfunds Igsninger.

Laes artiklen pa KLs hjemmeside her.

Indtryk fra KLs arlige ldrekonference

Jens Erik Madsen fra Norddjurs AEldrerad deltog i KLs Aldrekonference og sendte
os sine indtryk.

16 medlemmer fra otte aeldrerad havde fundet vej til Pejsegarden i Braedstrup for
at deltage i KLs Zldrekonference 2013 den 25. september. Temaet var
”AEldrevelfeerd i en brydningstid — Nye veje pa eeldreomradet”.

De 530 deltagere blev praesenteret for seks plenumoplaeg og havde mulighed for
at deltage i én af seks forskellige sessioner.

Anny Winther, formand for KLs Social- og Sundhedsudvalg bad velkommen og
fortalte, at hun netop var blevet medlem af den klub, som bestar af én million 65+
danskere.

Dansk Selskab for Patientsikkerhed har et konkret mal: Den 1. december 2016
skal der ikke forekomme fald, tryksar eller fejlmedicinering blandt danske patien-
ter. Selskabets direktgr Beth Lilja udstedte denne garanti.

Morsomme, inspirerende og tankevaekkende oplaeg blev leveret af Anne Knudsen
(Weekendavisen) og Michael Christiansen (formand for DR’s bestyrelse).

Syddjurs og Randers kommuner har gjort erfaringer med frivillighed pa aeldreom-
radet.

Professor Thomas P. Boje fra RUC fulgte op med en forelaesning om, hvorvidt
man kan traekke en streg i sandet for brug af frivillige pad sundheds- og omsorgs-
omradet. Konklusionen er: En visiteret ydelse skal aldrig udfgres af en frivillig.

Laes ogsa mere om konferencen pa KLs hjemmeside her
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http://www.kl.dk/Om-KL/Aarhus-sparer-millioner-pa-ny-aldrepolitik-id137413/?utm_source=kl.dk&utm_medium=email&utm_content=advisering&utm_campaign=email-advisering-06-09-2013&utm_id=095da151-527b-4711-b964-ec04ddac4c0f
http://www.kl.dk/menu/Ledere-For-mange-aldre-gar-med-ble-id138817/
http://www.kl.dk/e2015---Digital-borgerbetjening/En-aldrepleje-uden-velfardsteknologi-er-et-illusionsnummer-id123040/?n=1
http://www.kl.dk/Om-KL/Aldrekonference-om-fremtidens-aldrepleje-id138601/?utm_source=kl.dk&utm_medium=email&utm_content=advisering&utm_campaign=email-advisering-25-09-2013&utm_id=095da151-527b-4711-b964-ec04ddac4c0f

Hvem skal passe aldre i fremtiden?

i:)er blev i en artikel Jyllandsposten d. 22.09.13
bragt en undersagelse om danskernes holdning til
selv at skulle passe familiens eeldre.

Som en konsekvens af, at der over de naeste ti ar
vil komme 30 pct. flere zeldre over 80 ar, og folke-
tingspolitikerne lover nulveekst eller meget lav
veaekst i de offentlige udgifter, vurderer Kjeld Maller
Petersen, at det i langt hgjere grad end tidligere vil
veere ngdvendigt, at familierne selv passer deres
eldre. Det er danskerne dog ikke selv enige i.

Af 937 adspurgte svarede 71 pct., at de ikke me-
ner, at pargrende bgr passe og pleje aldre familie-
medlemmer, der har brug for hjeelp, mere end de
ger det i dag. En interessant observation er, at det i
hgjere grad er de aldre selv, der ikke gnsker at
blive passet af deres pargrende. | aldersgruppen
46 ar — 65 ar+ mener gennemsnitlig 75 pct., at pa-
rgrende ikke bar passe eller pleje aeldre familie-
medlemmer mere end de ggr i dag, hvor det gen-
nemsnitlige tal for aldersgruppen 18 ar — 45 ar til
sammenligning er 63 pct.

Laes artiklen i JP her.
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Kommunernes Landsforening har ogsa omtalt un-
dersggelsen. KL’s chefgkonom Jan Olsen siger:
"Unders@agelsen bekraefter, at seldreomsorg er og
fortsat vil veere et centralt gode i vores velfzerds-
samfund. Det vil veere hgijt prioriteret, bade politisk
og blandt borgerne”, siger han til avisen.

Laes artiklen pa KLs hjemmeside her.

DANSKE ZALDRERAD mener:

"Professor Kjeld Mgller Pedersen mener, at det
stigende antal zeldre vil betyde, at samfundet
ikke lzengere har rad til at give os den
ngdvendige pleje og omsorg. Det vil sa blive
bgrnenes opgave, men en undersggelse fra JP
viser, at det er de ikke indstillet pa det.

Det kan for sin vis ogsa skabe en del
problemer. Maske har bgrnene ikke gkonomi il
det. Maske bor de ikke i naerheden - og
stavnsbandet skal ikke indferes igen.

Heldigvis siger prognoserne samtidig, at mange
flere 80-arige i fremtiden kan klare sig selv, og
vi bliver stadig bedre til at rehabilitere og
sygdomsbehandle.

Det er min klare opfattelse, at pleje og omsorg
stadig bgr veere en kommunal opgave, ogsa
selvom vi bliver flere aeldre. Vi har rad til at
behandle zldre medborgere ordentligt.”

Bent Aa. Rasmussen, formand
DANSKE ZALDRERAD


http://jyllands-posten.dk/indland/ECE5991673/nej-til-at-passe-familiens-aeldre/
http://www.kl.dk/menu/Parorende-skal-ikke-yde-mere-aldreomsorg-id138439/

Nyt fra ministerier og styrelser

Kommunernes serviceniveau og produktivitet

| juni 2013 udkom KORA og Produktivitetskommissio-
nens rapport om de 93 sterste danske kommuners ser-
viceniveau og produktivitet. Rapporten blev dels udarbej-
det for at skabe et samlet indeks for kommunal service
og for at kunne identificere hver kommunes produktivi-
tetspotentiale.

Efter at rapporten udkom, var der stor interesse for selve
beregningerne, og KORA har derfor offentliggjort de be-
regnede tal for enkeltkommuners serviceniveau og pro-
duktivitet i et notat pa deres hjemmeside.

Rapporten bygger pa en sakaldt Benchmarkinganalyse,
der er baseret pa 47 indikatorer, der samlet set gar det
muligt at evaluere den konkrete service, kommunerne
leverer til borgerne.

De udregninger, der er blevet lavet, er forskellige fra
dem, Bkonomi- og Indenrigsministeriet tidligere har of-
fentliggjort for kommunerne. @konomi- og Indenrigsmini-
steriets indikator for serviceniveau er baseret pa en ud-
giftsmodel, og tager derfor ikke hgjde for forskelle med
hensyn til kommunernes produktivitet.

Laes mere om rapporten og se alle beregningerne pa
KORAs hjemmeside.
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Lokaldemokratiets tilstand

For at @ge interessen for og ‘
@ge valgdeltagelsen ved kom- 4
munal- og regionsvalg ned- /
satte Jkonomi- og Indenrigs- [
minister Margrethe Vestager i

december 2012 en arbejds-
gruppen til at tage temperatu- |
ren pa det lokale demokrati.

Demokratiprojektet bestod

kort fortalt af en rundtur til 17
kommuner og en spgrgeskemaundersggelse, som forsk-
nings- og evalueringsinstituttet KORA har gennemfgart for
ministeriet. Den kort opsummeret konklusionen fra ar-
bejdsgruppen er, at det lokale demokrati er udfor-

dret, men at der blandt borgere og lokalpolitikere er vilje
til at styrke det.

Formand for DANSKE A£LDRERAD, Bent Rasmussen,
gleeder sig over, at borgere over 60 ar fortsat er meget
aktive deltagere i demokratiet. Han udtaler: “Det glaeder
mig, at 80 % af 60-80-arige stemte ved sidste kommu-
nalvalg. ZAldreradene spiller fortsat en vigtig rolle, nar vi
skal sikre borgerinddragelse og styrkelsen af det lokale
demokrati, ogsa for aeldre borgere.”

Laes mere om projektet pa ministeriets hjemmeside.

Las ogsa om DANSKE ALDRERADs aIdrepolitiske
konference om borgerinddragelse i Vingsted d. 10.
oktober 2013.

Udsattes stemme skal sikres

Som led i indsatsen for at fa alle
borgere til at deltage i lokaldemo- KA
kratiet, er der ogsa fokus pa ud-
satte medborgere.

STEMM_iE_IIE lﬁ

| den forbindelse har Social-, Barne- og Integrationsmini-
ster Annette Vilhelmsen givet to mio. kroner til at fa flere
socialt udsatte borgere til at stemme til efterarets regio-
nal- og kommunalvalg.

Pengene bliver givet til kommuner, organisationer og
veeresteder, der skal gare det lettere for socialt udsatte
at komme til stemmeurnerne. Der vil bl.a. blive afholdt
politiske debatmgder pa vaeresteder og herberger, og
opstilles mobile valgbokse taet pa de omrader, hvor de
udsatte borgere opholder sig. Pengene til initiativerne
kommer fra puljen "Fremme af udsattes valgdeltagelse”.

Projektet Stemmer Pa Kanten er ét af de projekter, som
har modtaget stgtte. Pa naeste side kan du laese en kro-
nik skrevet af Carl-Aksel Kragh Sgrensen, Aarhus Zld-
rerad og blandt andre Stemmer Pa Kanten i Aarhus.

Las mere om bevillingen pa ministeriets hjemme-
side her.
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FOKUS PA 'STEMMERNE PA KANTEN’

Abigail Sortberg, Chris Nunan, Carl Aksel Kragh Sgrensen, ’Stemmer pa Kanten’ i Aarhus Kommune

STEMMER P

KANTE

Folgende er gengivelse af kronik bragt i Aarhus Stiftstidende d. 29. sep-
tember 2013.

Forskellige befolkningsgrupper bruger ikke deres demokratiske ret til at stem-
me. Netop nu gar landet i valgkamp pa flere omrader. De vigtige valg er 'Valg
til Aarhus Byrad’ og 'Valg til regionsradet i Region Midtjylland’ den 19. novem-
ber 2013. — Men far disse valg er der valg til 'Brugerradene’ pa de knap 40 lo-
kalcentre tirsdag den 5. november 2013. — Valgfesten starter med 'Valg til
/Eldreradet i Aarhus Kommune’ i perioden 8. oktober til 25. oktober 2013. Til
alle disse valg er det vigtigt, at vi far en hgjere stemmeprocent end tidligere. Til
de vigtige valg til Aarhus Byrad og Region Midtjylland vil man gerne heeve

stemmeprocenten fra godt 60 til 70 procent.

Fire grupper skal mobiliseres

Det viser sig, at der er fire kategorier, som iszer skal mobiliseres. Det er 'Unge
borgere op til 25 ar’, ‘Borgere af anden etnisk herkomst’, 'Borgere i aldersklas-
sen 40 til 49 a&r’ og 'Borgere der skal have en szrlig hand'.

Bade ’Integrationsradet’ og 'Aarhus Ungdoms Fzellesrad’ planleegger initiativer
flere steder i Aarhus Kommune. Det er virkelig vigtigt at fa analyseret grunde-
ne til den svage valgdeltagelse fra flere befolkningsgrupper. Séledes deltager
vi i en lokal gruppe, der specielt tager sig af borgere, der skal have en saerlig
hand. — Naermere betegnet gnsker vi at motivere Aarhus Kommunes socialt
udsatte borgere til at stemme.

Stemmer pa kanten

Vor gruppe er en del af det landsdaekkende samarbejde, som hedder
'Stemmer pa Kanten'. Det er et projekt, hvor frivillige borgere med kontakt til
de socialt udsatte borgere gar ud og motiverer disse medborgere til at bruge
deres stemme. 'Stemmer pa Kantens’ ambassadgrer vil bl.a. besage veereste-
der, jobcentre, vaertshuse og institutioner for at agitere for vigtigheden af at
afgive sin stemme. Man vil ogsa stemme darklokker i boligomrader med man-
ge socialt udsatte borgere. Man vil besage politiske partier for at klaede politi-
kerne pa med et principprogram, der forklarer om de socialt udsatte borgeres
problemer. Sa er det op til politikerne, om de vil lytte og ggre sig attraktive til at
modtage stemmer fra denne befolkningsgruppe.

'Stemmer pa Kanten’ vil tegne et billede af, hvilke udfordringer de socialt ud-
satte borgere har i hverdagen, og hvilke forandringer der skal til for at ggre det
hele bare lidt bedre. Vi vil gerne vise politikerne, at denne gruppe virkelig har
meninger, og at de har et budskab til den politiske dagsorden. 'Stemmer pa
Kanten’ er en upolitisk frivillig forening, der keemper for de socialt udsatte med-
borgeres indflydelse.

Fa pa kontanthjzelp stemmer
Vi ved at kun hver tredje kontanthjeelpsmodtager stemmer i dag. Det giver et
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demokratisk underskud i samfundsudviklingen, og det har den konsekvens, at
politikerne retter deres opmaerksomhed mod andre mere aktive og ressource
staerke veelgergrupper. Det giver let en underprioriteret indsats overfor dem,
der er havnet pa samfundets skyggeside. Saledes er sigtet at mobilisere de
socialt udsatte i forbindelse med vore valg i oktober og november 2013. De so-
cialt udsatte borgere har et underskud af styrke, sa valghandling synes uover-
kommelig, samtidig med at de finder de politiske budskaber irrelevante og nyt-
telgst uinteressante.

Historisk kampagne

Kampagnen er historisk, idet noget lignende endnu ikke har fundet sted i Dan-
mark og i Aarhus. Vi veerner meget om, at det er en upolitisk kampagne, for
hvad den enkelte borger stemmer, er for os ligegyldigt, blot borgeren veelger at
stemme. — Derfor, hvis man er politisk aktiv, sa kan man ikke deltage i projek-
tet. — Saledes er vor store opgave at udarbejde en offentlig tilgeengelig dreje-
bog med tips til, hvordan kandidaten i sin egen valgkamp kan na denne veel-
gergruppe.

Vi har ogsa aktiveret kendte kunstnere og skuespillere til at rabe de socialt ud-
satte borgere og deres stgttepersoner op. Vi ved at socialt udsatte borgere har
en gruppe af stottepersoner omkring sig.

Ensomme i sindet

Vi ved, at socialt udsatte borgere meget ofte er ensomme i sindet og derfor
psykisk falsomme, og at kaeledyr ogsa spiller en stor rolle i deres hverdag. Der-
for er det vigtigt, at skabe et aktivt neermiljg omkring seerlige grupper af hjemlg-
se i varmestuer og suppekakkener, saledes at ogsa den gruppe af borgere ser
et formal i at stemme til valgene. Vi kan ogsa se at forholdene er meget forskel-
lige fra kommune til kommune.

Vi gnsker, at kampagnen skal veere med til at forandre, sadledes at mange
flere socialt udsatte ser et formal med at stemme til valgene. Der vil blive
igangsat en upolitisk valgkamp med det ene formal, at fa flere socialt udsatte
borgere til mgde op og afgive deres stemme pa valgdagene. Der vil henvises il
feellesture til valgstederne og der vil blive etableret folkekakkener ved valgste-
derne. Alt sammen skal det motivere for at mgde op og stemme til kommunal-
valget og regionsradsvalget.
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Ogsa for alle over 60 ar

Nar vi tidligere skrev valgdagene, mener vi ogsa valget til 'Zldreradet i Aarhus
Kommune'. Her er det vigtigt, at alle borgere over 60 ar stemmer. Det er noget
lettere at stemme til dette valg, fordi man kan stemme pr. brev, og har man PC
adgang, kan man stemme digitalt. Valget til Z£ldreradet er mere forsgmt end
valgene til kommunen og regionen.

Til £ldreradsvalget i 2009 Ia stemmeprocenten pa 33 %. Den vil vi gerne
haeve til over 50 %. — Der er 25 kandidater at stemme pa, og af disse skal der
veaelges 15 medlemmer. — Det er et upolitisk rad, der udelukkende behandler
eldrepolitiske sager, og hovedopgaven er at radgive Aarhus Byrad og i mindre
stil at radgive Region Midtjylland.

Lzes mere om initiativet for at fa sarbare og ud-
satte borgere til at stemme til kommunal-
&ldrerads— og regionalvalg:
http://stemmerpaakanten.dk/

Medforfatter til kronikken, Carl Aksel Kragh
Serensen, er formand for Aarhus Zldrerad.
Se i gvrigt hans blog ’Aldre uden Alder’ her:
http://aeldreudenalder.wordpress.com/



http://stemmerpaakanten.dk/
http://aeldreudenalder.wordpress.com/

Projekter og publikationer

Traenende hjemmehjaelp i Fredericia Kommune

Fredericia Kommune har udviklet et nyt tilbud om re-
habilitering, kaldet "Traeenende Hjemmehjaelp”, til de

borgere i hjemmeplejen, der ikke far tilbud om hver-

dagsrehabilitering.

Borgerne i Fredericia Kommunes hjemmepleje mades
i sterre omfang af en rehabiliterende indsats med fo-
kus péa, at den enkelte videst muligt kan klare daglig-
dagen selv. Det viser KORAs evaluering, som er ba-
seret pa observation, interview og registeranalyse.
Evalueringen viser samtidig, at den rehabiliterende
indsats i Treenende Hjemmehjaelp som oftest kan le-
veres inden for de eksisterende gkonomiske rammer.
Det er dermed ikke afggrende for implementeringen
af den rehabiliterende arbejdsform, at der kan veere
brug for ekstra tid til opgaverne.

Kigger man pa gkonomien i Treenende Hjemmehjzelp,
viser evalueringen, at der er et fald i det samlede for-
brug af plejeydelser efter implementering af den reha-
biliterende indsats pa 4-5 % for borgere over 67 ar.
Reduktionen halveres, hvis borgere under 67 ar tages
med.

Lzaes mere og hent rapporten her:
http://www.kora.dk/udgivelser/udgivelse/i6135/
Traenende-hjemmehjaelp-i-Fredericia-Kommune-
%E2%80%93-Organisations--og-
oekonomievaluering
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Nyt fra DANSKE ZELDRERAD

DANSKE ZALDRERAD har faet ny hjemmeside

DANSKE

Den internationale Med bestyrelsen

@ldrerdag
S —
Danske e e,

Ny rapport viser: Det lokale
demokrati er udfordret. Til
gengzld er borgere over 60 ar

Efter mange ar med den samme hjemmeside har
DANSKE ZLDRERAD brugt sommeren pa at feerdig-
gere vores nye hjemmeside. Den er fortsat i gang
med at blive finpudset, sa der kan forekomme enkelte
fejl.

Hvis du kommer ind pa den gamle hjemmeside
Den gamle hjemmeside eksisterer en stund endnu,
indtil vi er helt sikre pa, at alt er lagt over pa den nye.
Derfor oplever ud maske, at du havner pa den gamle,
nar du seger pa DANSKE ALDRERAD i Google. Der
er link videre fra forsiden af den gamle til den nye.

Den nye hjemmeside ligger pa adressen
www.danske-aeldreraad.dk

DANSKE Z£LDRERAD til Folkemgde 2014

DANSKE ZALDRERAD deltog i Folkemgade 2013 som
geester, repraesenteret ved Formand Bent Aa. Ras-
mussen. Det var en meget positiv oplevelse, og nu
arbejder bestyrelsen pé&, at DANSKE ALDRERAD
kan veere officielt til stede ved Folkemgdet 2014.

DANSKE A£LDRERAD i medierne

Formand for DANSKE ZALDRERAD blev for nylig por-
traetteret i sendagsudgaven af Fyns Amts Avis.

Det er hverken nye nedskeeringer, lukning af dagcent-
re eller stigende priser pa mad til seldre, som bekym-
rer Bent Aage Rasmussen mest, nar det handler om
fremtidens aldrepleje, men derimod stigende ensom-
hed blandt zldre.

Laes mere pa Fyns Amtsavis’ hjemmeside, hvor
der er uddrag af den trykte artikel:
http://www.fyens.dk/article/2370312:Svendborg--
AEldreformand-frygter-for-stoerre-ensomhed



http://www.kora.dk/udgivelser/udgivelse/i6135/Traenende-hjemmehjaelp-i-Fredericia-Kommune-%E2%80%93-Organisations--og-oekonomievaluering
http://www.kora.dk/udgivelser/udgivelse/i6135/Traenende-hjemmehjaelp-i-Fredericia-Kommune-%E2%80%93-Organisations--og-oekonomievaluering
http://www.kora.dk/udgivelser/udgivelse/i6135/Traenende-hjemmehjaelp-i-Fredericia-Kommune-%E2%80%93-Organisations--og-oekonomievaluering
http://www.kora.dk/udgivelser/udgivelse/i6135/Traenende-hjemmehjaelp-i-Fredericia-Kommune-%E2%80%93-Organisations--og-oekonomievaluering
http://www.danske-aeldreraad.dk
http://www.fyens.dk/article/2370312:Svendborg--AEldreformand-frygter-for-stoerre-ensomhed
http://www.fyens.dk/article/2370312:Svendborg--AEldreformand-frygter-for-stoerre-ensomhed

Temamgader og konferencer

Vingsted-konference 2013: Fra hgringspart til
medskaber — borgerinddragelse for alvor?

Kom og veer med til at tage temperaturen pa det loka-
le demokrati, nar DANSKE ALDRERAD inviterer alle
til seldrepolitisk konference om borgerinddragelse
torsdag d. 10. oktober 2013 i Vingsted.

P& en raekke seminarer far vi blandt andet en dugfrisk
rejserapport fra det netop overstdede demokratipro-
jekt, hvor tidligere departementschef Marianne Thyr-
ring har staet i spidsen for at spot pa det lokale demo-
krati frem til kommunalvalget 2013.

Vi stiller skarpt pa flere projekter, erfaringer og
sporgsmal. Det geelder blandt andet:

* Nye inddragende samarbejdsformer.

» Samtale-salon med dialog pa en helt ny made.

* Borgerradgiveren i dialog.

* Klag til kommunen og fa svar indenfor 24 timer.

* Hvad betyder det for beslutningsprocesserne, nar vi
gger borgerinddragelsen?

Laes mere om konferencen her:
http://danske-aeldreraad.dk/borgerinddragelse-
konference/
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Konference om "MADEN PA PLEJEHJEM”

Kgbenhavns Madhus inviterer til seldremadskonfe-
rence d. 23.-24. oktober 2013.

P& konferencen vil bade deltagerne og oplaegsholder-
ne seette fokus pa en reekke centrale spgrgsmal om
maden til de seldre:

- Er et hjem et hjem, hvis der ikke er et kekken?

- Kan maden ggres gkologisk, uden at det veelter bud-
gettet?

- Hvilke fagligheder skal personalet have?

- Hvem bestemmer, hvad de aldre skal have at spi-
se?

- Hvad er et godt maltid? Og hvordan kan der skabes
et godt veertsskab omkring bordet?

- Kan de eldre involveres i madlavningen og hvordan
kan appetitten hos eeldre skaerpes?

Laes mere pa Kbh. Madhus’ hjemmeside

Aldreradene sporger

Spergsmal:

Er der regler for hvornar aldrerads vedtaegter skal
godkendes? Og kender | til, hvordan andre gear i for-
hold til hgringsomrader?

Svar:

Efter Socialministeriets seneste vejledning, nr. 40 af
11. maj 2011, fremgar det i pkt. 2, at kommunalbesty-
relsen og eldreradet i begyndelsen af en kommunal
valgperiode (altsa primo 2014) skal fastlaegge:
Rammer for zeldreradets virke (hvilket jeg forstar som
vedtaegten), og proceduren for haringspligten (hvilket
jeg forstar som aftale om, hvilket omfang haringsplig-
ten skal have). Altsd om eeldreradet skal hgres om
alle forhold, der vedrarer eldre, eller om radet kun
hgres om nogle forhold, der vedragrer aeldre. Formalet
med aeldreradet skal dog fortsat kunne opfyldes jf.
lovens § 30, stk. 1.

Et naturligt sted at skrive om omfanget af haringsplig-
ten ma veere i &eldreradets vedtaegt, fordi savel ved-
teegten som aftalen om hgringspligtens omfang skal
aftales mellem parterne s& der opnas enighed. Hvis
der ikke er enighed, skal radet hgres om alt, jf. § 30,
stk. 3.

| DANSKE ZALDRERADSs sekretariat har vi ikke hart
om aldrerad, som har indgaet aftaler om begreenset
hgringsret/pligt, og tror faktisk ikke der findes nogen.

Se bade lovtekst og link til vejledningen her:
http://danske-aeldreraad.dk/aeldreradsvalg-2013/
lov-om-aeldrerad/



http://danske-aeldreraad.dk/borgerinddragelse-konference/
http://danske-aeldreraad.dk/borgerinddragelse-konference/
http://kbhmadhus.dk/servicenavigation/om-os/nyheder/nyhedsarkiv/2013/september-2013/aeldremadskonference-kom-og-vaer-med
http://danske-aeldreraad.dk/aeldreradsvalg-2013/lov-om-aeldrerad/
http://danske-aeldreraad.dk/aeldreradsvalg-2013/lov-om-aeldrerad/

Aldreradene sporger

Spergsmal om digital post:

Hvordan kan det veere, at der er forskellige regler for at blive fritaget fra Den Of-
fentlige Digitale Postkasse og fritagelse fra offentlige digitale selvbetjeningslgsnin-
ger?

Svar: DANSKE ALDRERAD har indhentet nedenstaende svar fra Digitaliserings-
styrelsen:

"Det er korrekt, at der er forskellige procedurer for hhv. undtagelse fra digital
selvbetjening via en offentlig selvbetjeningslgsning og fritagelse fra Digital
Post. | forbindelse med undtagelse fra digital selvbetjening foretages en individuel
\vurdering af, om der er behov for undtagelse. Det skyldes bl.a., at der kan vaere
stor forskel pa de enkelte selvbetjeningslgsningers kompleksitet, hvilket bl.a. skyl-
des forskelle fra omrade til omrade og lovgrundlaget bag de enkelte Igsninger.
Derfor kan der veere borgere, der maske ikke kan ansgge digital pa et omrade,
men eventuel efter hjzelp vil kunne gennemfgre digital selvbetjening pa et andet
omrade. Der vil samtidig veere borgere, der med tiden tilegner sig it-kompetencer,
der gor, at de vil kunne sgge digitalt. Samtidig er der borgere, der ikke under no-
gen omstaendigheder kan forventes at ansgge mv. digitalt. Ofte vil det for disse
borgere ikke give mening at forsgge med hjzelp til digital selvbetjening. Disse bor-
gere vil selvfglgelig modtage den stgtte og vejledning, de har krav pa, pa anden
vis, fx telefonisk eller ved personligt fremmade.

Borgere, som ikke kan anvende Digital Post, kan blive fritaget herfor ved
henvendelse i den kommunale borgerservice. For at kunne blive fritaget for
obligatorisk digital post skal borgeren opfylde en af falgende fritagelsesgrunde:

Kognitiv funktionsnedseettelse, hvor funktionsnedsaettelsen hindrer borgeren i
at modtage sin post digitalt.

Fysisk funktionsnedsaettelse, hvor funktionsnedsaettelsen hindrer borgeren i at
modtage sin post digitalt.

Manglende adgang til computer med internetforbindelse i eget hjem.
Borgeren er registreret i Det Centrale Personregister som udrejst af Danmark.

Sproglige barrierer.

Praktiske vanskeligheder ved at skaffe den offentlige digitale signatur, hvorved
eksempelvis forstds den vanskelighed, at der ved udlandsophold kan vaere lang
afstand til en dansk repraesentation, hvor den offentlige digitale signatur kan udle-
veres.

Borgerens bopal er beliggende i et omrade, hvor der ikke er adgang til en
bredbandsforbindelse med en beregnet downstreamhastighed pa mindst 512
kbit/s

Arsagen til, at der er forskel pa
mulighederne for undtagelse er,
at ved Digital Post forventes man
som borger, ligesom med en al-
mindelig postkasse, at holde sig
labende orienteret om ny post.

Digital selvbetjening sker derimod
i forbindelse med konkrete af-
graensede erinder med det of-
fentlige samt oftest pa borgerens
egen foranledning. ”

Jsod 1pubig
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Aldreradene sporger

| Juni 2013 svarede DANSKE /ALDRERAD i et hgrings-
svar pa udkastet til en bekendtgerelse og en vejledning
om fritagelse for Offentlig Digital Post.

Jeg kan ikke finde dokumenterne pa styrelsens hjemme-
side. Kan styrelsen hjeelpe mig med at forteelle, hvor jeg
kan finde dem?

"Bekendtgerelsen om fritagelse af borgere er ikke udstedt
endnu, men forventes i lgbet af efteraret. Vi er i gang med
bearbejdning af heringssvarene. Bekendtgarelsen vil kun-
ne ses i retsinformation (www.retsinfo.dk).

Vejledningen afventer den endelige udformning af be-
kendtgerelsen og vil ligge pa Digitaliseringsstyrelsens
hjemmeside og forventes derudover at blive udsendt til
kommuner og interessenter.”

DANSKE ZALDRERAD informerer gennem Mailservice,
nar bekendtgarelsen og vejledningen bliver tilgaengelige.
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DANSKE ZALDRERADs
Aktiviteter - kalender 2013

Oktober:

10.  Vingsted-konference

31. Bestyrelsesmgde DANSKE ALDRERAD

December:

12. Formandsskabsmgde DANSKE ALDRERAD
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