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Folkemgde, digitalisering og velfaerdsteknologi

Tak for gode dage i Nyborg med
faglige diskussioner og socialt sam-
veer d. 28. og 29. april. Repreesen-
tantskabsmgdet blev afviklet i en god
stemning, og jeg er glad for de beslut-
ninger, vi fik truffet. Et hgjdepunkt for

PR mig var socialminister Manu Sareens
tale, hvor han roste DANSKE ALDRERAD for at kom-
me med kvalificerede og nuancerede indleeg i debat-
ten om eeldremilliarden. Det kan vi veere stolte af, og
det giver et praj om, at vi ikke skal veere bange for at
gé imod strammen. Jeg har en aftale om et mgde med
ministeren til efteraret.

DANSKE £LDRERADs eldrepolitiske konference
satte mange spaendende emner pa tapetet, bl.a. sund-
hedsgkonomi i forhold til seldrebefolkningen, offentligt-
privat samarbejde, forebyggende hjemmebesgg, parg-
rende til demensramte og eeldre med en anden etnisk
baggrund end dansk, mad og maltider — emner der har
relevans for arbejdet i zeldreradene. Netop mad og
maltider er emnet for to artikler i dette nyhedsbrev.
Den farste artikel slar til lyd for, at hiemmelavet mad
skal tilbage pa plejehjemmene, og at det skal veere
slut med centralkgkkener, som laver gaspakket eller
frosset mad. Den anden artikel forteeller om et nyt mal-
tidskoncept, som leegger vaegt pa sundhed, valgfrined
og bedre maltidsoplevelser. Jeg mener, det er vigtigt,
at vi som eeldrerad blander os i de lokale debatter og
indstillinger vedrgrende mad, og at overvejelserne er
vigtige i forhold til udviklingen af fremtidens aeldreser-
vice.

Jeg ser frem til at deltage i Folkemgdet pa Born-
holm d. 12. — 15. juni. DANSKE ZALDRERAD har
valgt den strategi, at stille sig til rAdighed med debatta-
rer for relevante organisationer og foreninger. En stra-
tegi der har givet pote - DANSKE /ELDRERAD er pro-
gramsat som paneldeltager ved fem debatter. Debat-
terne omhandler bl.a. sund aldring, veerdighedsgaranti
i eeldreplejen, velfeerdsteknologi, rettigheder for aeldre,
tilgeengelighed og eeldreradenes rammer og virke. For-
mand, naestformand og sekretariatsleder vil desuden
veere aktive deltagere ved andre debatter, og jeg har
tid som taler pa den abne talerstol, Speakers Corner.
Vi har ikke en stand, da det er en bekostelig affeere og
kraever et meget starre forarbejde. PA DANSKE ALD-
RERADs hjemmeside er en oversigt med alle debat-
ter, som vi er programsat i — klik her.

Offentlige, digitale lgsninger skal veere bedre og
mere brugervenlige. Sadan lyder repraesentantska-
bets opfordring til politikerne pa Christiansborg og i
kommunerne i den udtalelse, der blev vedtaget pa re-
praesentantskabsmgdet. Og opfordringen bliver nu
fulgt op med en undersggelse af de kommunale hjem-
mesider. DANSKE ZALDRERADs sekretariatet er i
samarbejde med AldreForums sekretariat ved at leeg-
ge sidste hand pa et spgrgeskema, som udsendes til
jer efter sommerferien. Intentionen er, at | som folke-
valgte repreaesentanter for kommunens gldre borgere,
tester jeres kommunes hjemmeside for nogle af de
informationer, en eldre borger kan teenkes at sgge
efter. Er informationerne lette at finde? Er hjemmesi-
den brugervenlig? Er sproget til at forstd? Gennem

undersggelsen far vi et landsdaekkende billede af bru-
gervenligheden pa de kommunale hjemmesider. | far
som zeldrerad tillige en konkret viden og dermed mu-
lighed for at tage en drgftelse med de ansvarlige for
hjemmesidens eeldreomrade.

Jeg har hen over foraret beskaeftiget mig en del
med velfeerdsteknologi og har netop deltaget i et
scenarieveerksted arrangeret af teknologiradet. Vi
drgftede spgrgsmal som: Hvordan skal vi organisere
brugen af velfaerdsteknologierne pa seldreomradet?
Hvad er acceptabelt? Hvordan oplever aldre borgere
selv teknologien, og hvilke muligheder og udfordringer
star politikerne overfor? Det var en spaendende dag,
hvor vi udviklede visioner og Igsningsforslag. Teknolo-
girddet udarbejder en rapport, som ogsa sendes til
relevante politikere pa kommunalt, regionalt og natio-
nalt plan for at give dem input til beslutningsprocessen
omkring velfserdsteknologi. | kan i dette nyhedsbrev
leese en artikel om velfeerdsteknologi skrevet af to be-
styrelsesmedlemmer i DANSKE ALDRERAD.

Bent Aa. Rasmussen
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Af Anne-Birgitte Agger, direktar, Kebenhavns Madhus

Alle eeldre har ret til et ordentligt maltid mad

Det afggrende kvalitetsparameter for eeldremaden i Danmark er ved at blive reduceret til, at den centralproducerede mad kan holde sig rigtigt leenge i
gaspakkede plastikbakker. Budgetter, regneark, seldrekommissioner og diverse rapporter uanfeegtet; det handler i bund og grund om, hvordan du
selv vil have, det skal veere, nar du en dag bliver gammel.

Klokken er 11 om formiddagen, og de tre kokke i
kgkkenet pa Rundskuedagens Plejehjem pa Ve-
sterbro i Kgbenhavn er ved at ggre klar til dagens
middagsmaltid, som i dag er pariserbgf. Det er en
af beboerne, der har gnsket pariserbgf, sa derfor
er det pa menuen. Kgkkenet ggr sig umage med at
lytte til de seldres madgnsker. "Der er kun gode
forslag,” smiler kokken Jonas Jensen. Selvom der
kun er en time til middag, er der en rolig stemning i
kokkenet. Oksekgdet til bafferne bliver fgrst hakket
nu, det hjiemmebagte brad bliver skaret i skiver,
peberroden skreelles og rives, og de hjem-
mesyltede radbeder bliver skaret i tern, lige-
som lggene, inden det hele bliver anrettet pa
tallerkenerne. Alt er lavet fra bunden af fri-
ske, gkologiske ravarer. Det er en almindelig
dag i kekkenet pad Rundskuedagens Pleje-
hjem, men det er sa langt fra et almindeligt
kgkken pa et plejehjem.

I november 2013 foretog Politiken en rund-
spgrge, som viste, at over 80% af danske
kommuner sender mad ud til landets aeldre
fra centralkgkkener - enten pa frost eller
gaspakket i bakker med lang holdbarhed.
Ca. en gang om ugen kares bakkerne ud til

plejehjem pa tveers af kommunegraenser og til de
hjemmeboende, der er med i ordningen. Pa pleje-
hjemmene kommer maden farst pa lager og heref-
ter ud pa afdelingerne, hvor den opvarmes af pleje-
personalet og serveres for de aeldre. Mange steder
bliver maden serveret i skale og pa fade, men
mange aeldre i eget hjem spiser det bare direkte af
plastikbakken. Er man uheldig, foregar det ogsa
sadan pa plejehjemmene. Maden dufter ikke, den
smager ikke, den er ikke mad - den er affodring.

Foto: © Kgbenhavns Madhus
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Det betyder samtidig, at hjemmelavet mad — sagar
kgkkener - er en sjeeldenhed pa danske plejehjem.
Og det kan vi som samfund, i min optik, simpelthen
ikke veere bekendt. God mad og appetitveekkende
maltider er basal, livgivende omsorg. Vi er for rige
og for kloge til ikke at passe ordentligt pa vores
svage. Det er letkagbt, kortsynet, for kalkulerende
og forstemmende, at vi byder vores eldre uge-
gammel mad og fjerner kakkenerne fra deres sid-
ste hjem. Det er en klar fejlprioritering, som kan
betyde et fald i livskvalitet og kan fastholde en situ-
ation, hvor mange aeldre er underveegtige og
underernaerede.

Tal fra Socialstyrelsen viser, at 15-20% af de
eeldre, der modtager hjeelp, er undervaegtige,
og halvdelen af de eeldre har utilsigtede veegt-
tab. Det kan der selvfglgelig veere mange
grunde til - for nogle kan det handle om, at de
er treette af dage, men man kunne ogsa, me-
get neerliggende, forestille sig, at det kunne
handle om, at maden og maltidernes kvalitet
ikke bliver prioriteret hgjt nok i de danske
kommuner. Det giver ikke mening i et sa rigt
samfund som vores, og det har store negative
konsekvenser for de aeldres trivsel.



Maltider kan gares til dagens hgjdepunkt, hvis man
gor sig umage. Gode maltider kreever samarbejde
og er omsorg. Og kulinarisk attraktiv, velsmagende
mad kraever et kgkken - ogsa pa landets plejehjem.
Dejlige maltider bestar af mad lavet af gode rava-
rer, af kyndigt kekkenfagligt personale, og serveret
af mennesker der tager ansvaret for veertskabet og
forstar, hvad et godt maltid er. God erneering starter
med dejlig mad. Der er ganske enkelt brug for star-
re opmeerksomhed, mere omsorg - og mere og
bedre mad.

Gode maltider er mulige

| Kgbenhavn er maden kommet tilbage pa pleje-
hjemmene, ligesom pa Rundskuedagens Pleje-
hjem. Fra at veere kommunal frontlgber i kgkken-
centralisering for 15-20 ar siden, har man nu stop-
pet for centraliseringen af madproduktionen til de
eeldre - og kommunens om- eller nybyggede pleje-
hjem er alle med egne kgkkener. Her er kgkkener-
ne baseret pa gkologiske ravarer, og de aldres
smag og behov er i centrum. Ved maltiderne er der
veertskab og opmaerksomhed pé bade stemning og
praktisk hjaelpsomhed, og det daglige maltid er en
feelles opgave pa tveers af faggrupper. Lokale kagk-
kener betyder lokalt ansvar og faglighed, og det er
sveerere at gare maden til 'affodring’, nar man selv
star for at lave den, end hvis den kommer 'udefra’.

Et besgg i kekkenet eller et maltid pa de kaben-
havnske plejehjem som f.eks. Bryggergarden,
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Rundskuedagen, Vigerslevhus, Solterrasserne, Bi-
spebjerghjemmet og Sglund gar glad og viser, at
hverdagens mad kan meget mere end ggre meet.
Men det er for fa, der gar som de kabenhavnske
plejehjem. Uden for Kgbenhavn fortsaetter centrali-
seringen som sagt. Vi bliver ngdt til at efterlyse le-
delsesmaessigt mod til at seette maden, kakkener-
ne og ansvaret for maltiderne hgjt pa dagsordenen.
Det handler om at ggre maden til en del af basis-
omsorgen, eller det, som i kommunalt sprog kaldes
velfeerdens kerneydelser. Hvis ikke maden er en
del af basisomsorgen laengere, sé bliver det bare
noget fyld, der skal til for overlevelse, og det bety-
der i en treengt gkonomisk situation ogsa en ledel-
sesmaessig nedprioritering. Nar maden flyttes veek
fra de lokale ledelser, sa er det altid nogle andres
skyld, at den del af omsorgen svigter.

Det er tarveligt, at vi bliver ved med at ville spare
pa maden, for maden er jo ikke det, der koster i det
store regnskab. Som Jo Helvad, forstander pa
Rundskuedagens Plejehjem, siger: "Det er ikke bil-
ligere at lukke plejehjemskakkenerne og satse pa
storkgkkener. Det koster livskvalitet og helbred,
samt medfgrer underernegering og indleeggelser.”

Hun forklarer, at det ikke har kostet hende mere at

anseette tre kokke og bruge friske, gkologiske rava-
rer, da det at lave al maden fra bunden er langt bil-
ligere end at fa maden udefra eller at bruge preefa-

brikerede varer. Oveni det er trivslen nu i top pa

plejehjemmet, bade blandt beboere og medarbej-
dere. Jo Helvad forteeller ogsa, at allerede i lgbet af
de to fgrste neetter efter introduktionen af de 'nye
maltider’ rapporterede nattevagterne ‘de roligste
naetter nogensinde’. "De aldre sov simpelthen bed-
re, fordi de havde faet bedre mad og var meette.”
konkluderer Jo Helvad.

Det lyder sa simpelt, at det neesten er absurd, og
for at saette det pa en spids vil jeg ogsa slutte af
med et simpelt spargsmal: Hvordan vil du selv ger-
ne have det, nar du bliver gammel? Jeg vil i hvert
fald ngdigt spises af med den langtidsholdbare
mad i plastikbakkerne, der serveres til stgrstedelen
af de eeldre i Danmark. Jeg vil bo pa et hjem med
et kakken, hvor der bliver lavet maltider, som jeg
nyder. Og det mener jeg, skal veere en mulighed for
alle aeldre i Danmark.

Et hjem er ikke et hjem uden et kakken.

Foto: © Kgbenhavns Madhus
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3 | pilotprojektet "Lav din Livret” er et nyskabende kon-
§ cept for maltidslevering til seldre blevet afprgvet. Pro-
8 jektet er gennemfert i et samarbejde mellem fadeva-
g) reproducenter, udbydere af madservice til sldre, Vi-
$ denscenter for fadevareudvikling (VIFU), Aalborg

§ Universitet, konsulentfirmaet NyX og VIA University

& College.
Cn

”Prolektet er skabt ud fra et gnske om at gge sund-
= hed, valgfrihed, aktivering og livskvalitet hos eeldre
5 borgere. Formalet har veeret at skabe en Igsning,
s “hvor borgerne har stgrre indflydelse pa sammensaet-
D ningen af maltidet, er mere aktive i tilberedningen,
§ far mere ernaeringsrigtige maltider og kostvaner samt
2> bedre spiseoplevelser end ved de eksisterende mad-
x servicetilbud,” forklarer Karen Sgndergaard, uddan-
S 2 nelsesleder, VIA Ernzering og Sundhedsuddannel-
sen.

VIA Uni

. Livretter med valgfrihed

_5 Lav din Livret er et maltidskoncept, der er baseret pa
% enkeltkomponenter — madvarer — som kan sammen-
< seettes til en raekke forskellige maltider. Disse mad-
komponenter leveres ra savel som helt eller delvist

o tilberedte.

= Projektet har haft til formal at udvikle et madservice-
= tilbud med fokus pa sundhed, valgfrihed og bedre

= maltidsoplevelser. Derfor har mélet veeret at skabe et
& madservicetilbud, hvor zeldre borgere selv kan sam-

e Jensen, cand

Af
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Nyt madtilbud til seldre kan fremme sundheden

mensaette sunde maltider, som er tilpasset deres

smagspraeferencer og ernaeringsbehov. Desuden far
de samtidig mulighed for at veere aktive i tilberednin-

gen af maden.

Projektet er forlgbet over 1% ar, hvor der er blevet
udviklet et koncept med 26 madkomponenter, som
kan sammenseettes til en raekke forskellige maltider.
Gennem udviklingen af konceptet er en gruppe eel-
dre borgere blevet involveret i tests af maltiderne, og
borgernes tilbagemeldinger har veeret afggrende for

udviklingen af konceptet.

Et nyt maltidskoncept til aeldre med fokus pa valgfrihed og fleksibilitet har set dagens lys. Muligheden for selv at sammensaette maltider er blevet
< taget vel imod blandt testpersonerne, og ordningen ser ud til at have potentiale til at fremme sundheden og variationen i de eldre borgeres kost.

af eller hele maltidet. Er det eksempelvis alene ind-
kab af mad, der ikke er muligt for en aldre borger,
kan et tilbud med feerdigretter saledes siges at over-
kompensere. Derfor har malet med projektet veeret
at udvikle en prototype pa et fleksibelt komponentba-
seret madservicekoncept med fokus pa forebyggelse
og bred anvendelighed.

/Eldre som testpersoner

Gennem de 1Y ar, projektet er forlabet over, har en
gruppe eeldre borgere vaeret involveret i en reekke
brugertest. Blandt andet blev tilberedningen af retter-
ne testet i et skolekgkken, og afslutningsvis fik en

Udover udviklingen af en ny maltidslagsning har for-
malet med Lav din Livret desuden veeret at udvikle
og afprgve et nyt bestillingskoncept, hvor iPads kan
anvendes i forbindelse med bestilling af maltider.
Formalet med dette er dels pa sigt at sikre starre
grad af spontanitet og fleksibilitet hos borgerne, og
dels at lette leverandgrernes handtering af maltids-
bestillingen.

Skreeddersyet lgsning til overset gruppe

Lav din Livret er skabt med udgangspunkt i aktuelle
udfordringer pa omradet for madservice til eldre. Et
stigende antal seldre anmoder om at blive visiteret til
offentlig madservice. Kommunal madservice tilbyder
ofte udelukkende standardiserede, feerdiglavede ret-
ter, og derfor er det oftest ikke en mulighed, at bor-
gerne selv sammensaetter maltidet og tilbereder dele

Lav din Livret

Lav din Livret er et maltidskoncept, der
leverer delvist tilberedte madkompo-
nenter fremfor faerdigretter.

Lav din Livret er udviklet i et samarbejde
mellem fgdevareproducenter, madservi-
celeverandgrer samt videnspartnere in-
denfor ernegerings- og konsulentomradet.
Konceptet henvender sig til aeldre, der
gerne vil have valgfrihed og fleksibilitet i
forbindelse med deres maltider.

Lav din Livret er testet af 29 aeldre i Holste-
bro, Randers, Favrskov og Viborg. Brugerte-
sten viste stor tilfredshed med konceptet.




testgruppe bestadende af 29 aeldre borgere leveret
kasser med mad til tre dage, som de skulle tilberede
i deres eget hjem. Der har derfor veeret tale om en
virkelighedsneer afprgvning af konceptet.

Resultaterne af brugertesten er ikke repraesentative
for alle aeldre, understreger René Langdahl Jargen-
sen fra Center for Food Science, Design and Expe-
rience pa Aalborg Universitet. Projektet viser dog
med al tydelighed, at madservice bade kan og ber
skreeddersy nye lgsninger, der understgtter aeldre i
at lave mad selv derhjemme laengst muligt, papeger
han: ”’l den ene ende har vi &ldre, som selv kgber
ind og laver mad, og i den anden ende er der de eel-
dre, som visiteres til maltider fra kommunen, fordi de
ikke kan noget selv. Mellem de yderpunkter er der en
keempe gruppe, som der er et stort uudnyttet potenti-
ale i at lave madlgsninger til. Projektet viser, at der
er et marked, og med flere aeldre bliver det endnu
stgrre i fremtiden.” Der vil dog stadig veere behov for
mulighed for levering af feerdigretter til en stor del af
de aeldre, understreger René Langdahl Jargensen.
Han mener, at Lav din Livret henvender sig til den
femtedel af eeldre, der er visiteret til kommunal mad-
service, som har det bedst bevarede fysiske funkti-
onsniveau.

Stor tilfredshed og potentiale for ernseringsfor-
bedringer

Evalueringen af brugertesten, hvor de 29 testperso-
ner fik leveret en maltidskasse i eget hjem, viste
overordnet, at stgrstedelen af testpersonerne var
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meget tilfredse med ordningen. Madens kvalitet og
smag, sundhedsvaerdien samt muligheden for selv at
kunne bestemme tilberedningstid og -metode blev
isaer fremhaevet som positive aspekter ved koncep-
tet. Flere af de eeldre borgere understregede, at en
ordning som Lav din Livret har potentiale til at for-
bedre deres maltidsvaner via stgrre variation i kosten
samt en mere ernaeringsrigtig sammenseetning af
maltiderne.

En stor del af testpersonerne fremheevede, at maden
fra Lav din Livret var sundere end deres saedvanlige
kost — primeert pa grund af, at de spiste flere grant-
sager end seedvanligt.

Grgntsager med bid i og sovs pa pose

En stor del af de borgere, der testede Lav din Livret-
konceptet i deres egne hjem, syntes, at det, at mad-
varerne var delvist tilberedte, gjorde madlavningen
nem. Eksempelvis var bgfferne formede, og sovsen
lavet og emballeret i en lille pose, der taler opvarm-
ning.

Sterstedelen af testpersonerne var tilfredse med gra-
den af ngdvendig tilberedning af komponenterne —
iseer muligheden for at tilberede kartofler og grgntsa-
ger med "bid i” blev vurderet som positivt. Enkelte
komponenter blev leveret faerdiglavede. Dette gjaldt
blandt andet sovsen, der kunne opvarmes i emballa-
gen, hvilket var meget populeert blandt de aeldre bor-
gere, da det kan veere sveert at lave en velsmagende
sovs til en enkelt person, og derfor var den feerdigla-

vede sovs en stor fordel.

Brugertesten viste samlet set, at den velsmagende
mad, valgfrihed i forhold til sammensaetning af malti-
der samt muligheden for at tilberede maden efter
egne preeferencer var veesentlige faktorer for mange
af testpersonerne.

iPad — fremtidens bestillingssystem?

Bestillingen via iPad var nyt for alle testpersoner.
Flere af testpersonerne var tilfredse med denne me-
tode og syntes, det var spaendende med en ny be-
stillingsmetode. Andre brgd sig ikke om at bruge
iPad til bestillingen — de foretrak at bestille ved hjeelp
af pen og papir eller via et telefonopkald. Dog var
den gennemgaende holdning blandt testpersonerne,
at det gik fint med at bestille via iPad, og at dette er
fremtidens lgsning.

Med Lav din Livret er der skabt en ramme for videre-
udvikling af et mere fleksibelt maltidskoncept til eel-
dre. Med sundhed, valgfrihed og fleksibilitet i hgjsee-
det har projektet vist, at det er muligt at tilbyde flek-
sible maltidslgsninger, der tilgodeser den gruppe af
&ldre, der
gerne vil tilbe-
rede dele af
deres malti-
der, men som
ikke gnsker at
klare alle ind-
kab selv.
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Af Mogens Rasmussen og Carl Aksel Kragh Sgrensen,
medlemmer af DANSKE /A£LDRERADs bestyrelse

Velfeerdsteknologi eller hverdagsteknologi

Der er i de sidste 70 ar sket en rivende udvikling indenfor alle omrader. Den fortsatte udvikling kaldes i dag blandt andet for "Velfaerdsteknologi".

Er udvikling velfeerd?
| vores tid er udviklingen pa forskellige omrader konstant gaet fra sveere
arbejdsbelastende og uhygiejniske metoder til lettere og mindre ressource-
kreevende metoder. Der kan i fleeng naevnes 10 markante fremskridt:

e Fraisskab til kgleskab og fryser.

e Fra breendekomfur til elkomfur og el-ovn.

e Fra vaskebraet, gruekedel og vridemaskine til vaskemaskine og tarre-
tumbler.

e Fra latrinspand i udhuset over "traek og slip" til moderne spule- og tar-
retoiletter.

e Fra vandpumpe i garden til rindende vand fra kommunen og varmt-
vandsbeholder.

e Fra pen og bleek over skrivemaskine til PC og e-mails.

e Fra kompostdynger til forbreendingsanleeg og kloaksystemer med vand-
rensning.

e Fra manuel kulfyring med udtag af slagger til fiernvarme.

e Fra vandkander og vandslanger til automatiske vandingssystemer.

e Fra spade og skovl til rendegraver og gravemaskiner.

Denne udvikling vil aldrig stoppe, og det skal den heller ikke. Vi mener ikke,
at almindelig udvikling er velfeerd. Udvikling og innovation er en naturlig del af
samfundet. Ved en naturlig udvikling bliver vi alle bedre til at tilpasse os "de
moderne tider", som alle dage har veeret "de moderne tider". Nar noget bliver
udviklet, skal noget andet afvikles, og det kan godt veere indviklet, uden at det
er etisk forkert at tilpasse sig.
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Hvad er velfeerdsteknologi?

Den sakaldte velfaerdsteknologiske verden kender heller ingen graenser.

Man kunne stille spgrgsmalet: "Hvornar taler vi om velfeerd, og hvornar taler
vi om teknologi?" Nar teknologien hjeelper svage og handicappede borgere til
bedre at kunne klare sig selv, og pa en made sa borgerne selv kan bevare
bade veerdigheden og myndigheden, sa taler vi om velfeerd.

Ved brug af teknologiske hjeelpemidler far borgerne et bedre liv og medarbej-
derne et bedre arbejdsmiljg. Borgerne er glade for at blive treenet op til flere
feerdigheder, og medarbejderne far et mere meningsfyldt arbejde og undgar
nedslidning.

Der sker en stor udvikling indenfor alle omrader, der har med hjaelpemidler at
gare. Det geelder lige fra rollatorer og karestole til batteridrevne cykler og

scootere. Der udvikles loftlifte og transportable lifte. Den ngglefri hjemmepleje
og talegenkendelse som servicefunktioner er et helt nyt marked. Det samme

Kgleskabets udvikling fra 1920'erne til i dag. Tv. et isskab, som en klump is pa et par kg., anbragt bag den smalle lage for-
oven til venstre, kunne holde koldt i et dggns tid. | midten et kompressorkgleskab fra samme tid (fabrikat Frigidaire) med
remtrukket kompressor. Th. et moderne lavenergikgleskab (foroven) sammenbygget med fryser.

Foto: © Elmuseet, Bjerringbro/Carlsberg Arkiv/Vestfrost


http://www.denstoredanske.dk/info/copyright_eksisterende_assets

geelder online treening og spiserobotter. Den elek-
troniske dgrlas og talegenkendelse ved
gardinopluk, vinduesopluk og dgropluk samt tryk-
matter, der registrerer fald og bevaegelse i rummet,
er ogsa under konstant udvikling. - Hareapparater
og briller har i mange ar gennemgaet denne udvik-
ling, og de bliver stadig bedre og bedre.

Moderne tarre- og skylletoiletter

Velfeerdsteknologien bringer os meget vidt omkring.

Tarre- og skylletoiletter har vi oplevet nogle forskel-
lige steder. ZAldre borgere og handicappede eller
udviklingsheemmede borgere, der har prgvet disse,
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far en meget bedre livskvalitet. Man oplever en me-
get bedre hygiejne. Infektioner med udsleet til falge
og haemorider kan begraenses. De til tider vanskeli-
ge urinvejsbeteendelser, der er arsag til mange fal-
gesygdomme, bliver forebygget effektivt.

Med et tarre- og skylletoilet behgver man neesten
ingen hjeelp ved toiletbesgg, og dermed kan med-
arbejdere i plejeboliger og eeldreboliger bruge tiden
til andre arbejdsopgaver. Der forskes pa livet lgs
for at billiggere modellerne og ggre dem mere an-
vendelige og brugervenlige.

Fjernstyring er fremtiden

Telemedicinomradet har med fremtiden at gare.
Via billedkommunikation fra telefon eller PC kan
man allerede nu fa vurderet sine sar dagligt. Man
kan ogsa selv med egen laege eller sygehus kon-
stant fa vurderet blodtryk og blodsukker. | fremti-
den vil der komme meget mere, som man kan
fiernstyre til gavn for patienterne og borgerne. Med
denne nye teknologi kan hjemmeplejen kommuni-
kere med en mere kompetent fagprofessionel med-
arbejder. Hlemmeplejeren kan via sin telefon sende
et billede til den praktiserende laege eller hospitalet
og fa en faglig vurdering med det samme af et sar.

Du kan ogsa selv leere at overvage din sygdom.
Som diabetespatient kan du f.eks. selv fglge med i
dit blodsukker fra din egen PC, og det muliggar, at

du ogsa kan kommunikere med hjemmesygeplejen
eller sygehuset om uregelmaessigheder. P4 samme
made kan du selv medvirke til at kontrollere din lun-
gefunktion, hvis du er KOL-patient. Det er en god

og moderne metode til at formidle informationer pa.

Gennem denne nye teknologi kan du ogsa hjem-
metreene pa en effektiv made. Du kan f.eks. via din
egen TV-skaerm fa instruktion i gvelser og kontrol-
lere dine feerdigheder undervejs i forlgbet. P4 den
made kan du selv falge med i dit rehabiliteringsfor-
lob og medvirke til at gge din funktionsevne.

Altid pa vej

Chips i sko eller som armband er snart helt almin-
delige, hvis borgeren giver samtykke til det. Men
snart kan indopererede chips pa lovlig vis bruges til
meget mere. Elektronikken kender ingen greenser,
men vi har som mennesker etiske greenser for,
hvad vi vil veere med til. Disse greenser kender virk-
somhederne ikke. De producerer og udvikler i takt
med efterspgrgslen bade til hiemmemarkedet og
eksportmarkedet. Derfor er det vigtigt, at vi som
borgere og aldrerddsmedlemmer diskuterer vel-
feerdsteknologi og graenserne herfor.



Livet i alderdommen

Minister for Bgrn, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold Manu Sareen holdt 8bningstale pd DANSKE ALDRERADs repraesentantskabsmade.

Manu Sareen indleder med at konstatere, at alle har forskellige billeder af,
hvordan livet i alderdommen skal forme sig: "Jeg vil personligt foretraekke at
diskutere fodboldresultater pa min yndlingsfodboldbar, mens andre hellere vil
sidde pa en baenk, hvor havet slar ind over molen”. Alligevel er der elementer,
der gar igen i de flestes forestillinger: Vi vil gerne veere sunde, raske og kunne
klare os selv. En anden forestilling, de fleste har, er, at vi gerne vil have nogle
— barn, aegtefeelle eller venner — at dele alderdommen med.

Rehabilitering handler om vaerdighed

Manu Sareen gergrer sig over, at rehabilitering udra-
bes til at veere en offentlig sparegvelse. Han anerken-
der, at politikere selvfglgelig tager hensyn til ressour-
cerne, og at der bliver sparet penge med rehabilite-
ring, men mener, at rehabilitering ligesd meget hand-
ler om det enkelte menneskes vaerdighed. Nar et zel-
dre menneske skranter og far sveert ved at overkom-
me hverdagens ggremal, kan rehabilitering med hjzelp
til selvhjeelp veere en lgsning. At kunne mestre sit eget
liv er en gave for alle mennesker. Det er sund fornuft
at understgtte folk til at klare sig selv laengst muligt.
Samtidig er det vigtigt at kigge pa det enkelte menne-
ske og veere opmaerksom p&, om rehabilitering giver
mening i det enkelte tilfeelde.

Seet fokus pa ensomhed

Manu Sareen slar fast, at mange eeldre lever et sun-
dere og mere aktivt liv end tidligere. Det er hovedsa-
geligt op til den enkelte at vedligeholde sit netveerk,
men med hgj alder fglger ubekendte risikofaktorer
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som f.eks. aendrede familiestrukturer, sygdom, tab af syn eller hgrelse og
dgdsfald, der kan medfgre en fglelse af ensomhed. Ensomhed kan fare til iso-
lation, som den enkelte har sveert ved selv at bryde ud af. Ensomme Gamles
Veern anslar, at 65.000 aeldre mennesker fgler sig ensomme i Danmark. Manu
Sareen forteeller, at regeringen - som fglge af hjemmehjaelpskommissionens
anbefalinger - har fokus pa initiativer, som kan bryde ensomheden for aeldre.
Han haber, zldreradene vil veere med til at seette fokus pa ensomhed. Det

gleeder ham, at mange kommuner bruger penge fra
aeldremilliarden til initiativer pa omradet. Manu Sareen
bemaerker desuden, at aeldreradene pa landsniveau i
kraft af DANSKE /LDRERAD har veeret p& banen
med gode, nuancerede udmeldinger i forbindelse med
diskussionen om aeldremilliarden.

Danmark har et steerkt kommunalt selvstyre, og pa
aeldreomradet er rammelovgivningen, som kommuner-
ne selv skal fylde ud, bred. Zldreradene bidrager med
vigtig viden til politikerne om, hvad der er brug for lo-
kalt. Manu Sareen takker zeldreradene for deres ind-
sats: "Det er en floskel, men det er sandheden: | gar
en forskel”. Desuden roser han zeldreradene for, at de
prever at styrke samarbejdet med politikere. Han ser
frem til at falge aeldreradenes arbejde fremover.

Debat

| den efterfglgende debat bliver Manu Sareen spurgt,
om pargrende skal overtage arbejde i forhold til syge,
svaekkede eeldre borgere. Han svarer, at der er forskel
pa, om pargrende patager sig et ansvar og til, at de



skal overtage arbejdet med pleje — visiterede borgere har krav pa hjeelp i for-
hold til servicelovgivningen.

En tilhgrer mener, at ensomhed skulle skrives ind i den kommunale aeldrepoli-
tik. Manu Sareen er enig i, at vi alle har et ansvar for ensomme borgere. En-
somhed er en voldsom psykisk belastning, som gar ud over fysikken og livs-
kvaliteten for rigtigt mange mennesker. Som samfund er vi er ngdt til at skub-
be lidt pa for at fa de ensomme ud i sociale sammenhaenge. En anden del af
opgaven er at bryde det tabu, der er omkring ensomhed. Ved at bryde det kan
der opsta en anden forstaelse af det at vaere ensom. En forstaelse af, at man
ikke bare skal finde sig i det.

En anden tilhgrer spgrger til gruppen af eeldre, etniske minoriteter og de seerli-
ge problemstillinger der falger med, nar de bliver plejekreevende. Manu Sa-
reen synes, det er en svaer balancegang: Det er vigtigt at tilgodese diverse

kulturelle treek, men hvor langt skal man ga? Han synes ikke umiddelbart, etni-
ske plejehjem er en god idé€, men siger eerligt, at han ikke er afklaret om
spgrgsmalet. Kgbenhavns Kommune har oprettet et mangfoldighedspleje-
hjem, hvor man prgver at tilgodese de udfordringer, der er. Manu Sareen ha-
ber bl.a. at kunne hgste erfaringer herfra, far der om nogle ar vil veere en star-
re gruppe af etniske aeldre, der er plejekraevende.

Til slut kommenterer en tilhgrer seldremilliarden, som er gremaerket seldreom-
radet. Ministeriet planlaegger en evaluering - maske med henblik pa at lade
eeldremilliarden indgad i kommunernes bloktilskud fra staten. Tilhgreren hgster
bifald fra salen, da han opfordrer ministeren til at lade aeldremilliarden forblive
gremeerket og ikke indga som en del af bloktilskuddet.

Formand Bent Aa. Rasmussen takker Manu Sareen for talen — han er glad for
ministerens betragtninger, som ligger teet pA DANSKE /ALDRERADs.
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Projekter og publikationer

Starre fokus pa private leverandgrer

Nar kommunerne skal have gjort rent i institutio-
ner, renoveret veje eller lavet mad til seldre borge-
re, sa beder de i stigende grad private firmaer om
at komme med et bud pa opgaven. Mere end hver
fierde opgave i kommunerne bliver sendt i udbud,
og tallet er stigende. | 2013 konkurrenceudsatte
kommunerne 25,9% af deres opgaver samlet set.
Der er tale om en stigning i forhold til 2012, hvor
tallet var 25,4%. Konkurrenceudseettelsen er ste-
get hvert ar siden kommunalreformen i 2007, hvor
22,6% af opgaverne blev konkurrenceudsat.

@konomi- og indenrigsminister Margrethe Vesta-
ger siger: "De nye tal viser, at kommunerne har
stadig starre fokus pa at samarbejde med private
leverandgrer, nar de lgser opgaver til gavn for bor-
gerne. Det er gleedeligt. For nar opgaver bliver
sendt i udbud, opstar der konkurrence og skabt
idéer hos de private firmaer, og der bliver udviklet
nye mader at levere god og effektiv velfeerd pa".

KL’s formand, Martin Damm, siger: "Jeg ser udvik-
lingen som udtryk for, at markedet er ved at mod-
nes, ogsa pa de blgde velfeerdsomrader, takket
veere et konstruktivt samarbejde mellem kommu-
ner og private aktgrer. Det viser, at vi ikke har
brug for nationale, bindende mal for at gge brugen
af konkurrenceudsaettelse. Vi sender opgaver i
udbud, nar vi kan se, at vi kan lgse opgaverne
bedre pa den made.”
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Er ekstra service i den kommunale eldrepleje en god idé?

Nar eeldre borgere i en af landets frikommuner vil tilkgbe ekstra service, kan de nu kgbe den direkte hos
den kommunale hjemmehjeelper. | andre kommuner er det kun muligt at tilk@be ekstra service, hvis hjem-
mehjaelperen kommer fra et privat firma. KORA har lavet en systematisk gennemgang af bade danske og
udenlandske erfaringer med tilkgbsydelser i seldreplejen, som viser, at erfaringerne er blandede. KORAs
analyse viser, at der er en risiko for konkurrenceforvridning, fordi de fastsatte timepriser i kommunen ikke
altid afspejler kommunens reelle omkostninger. KORAs analyse viser ogsa, at nogle af medarbejderne
bliver mere tilfredse, fordi de via tilk@gbsydelserne far bedre mulighed for at imgdekomme borgernes for-
skellige behov. Typisk far de ogsa mere tid sammen med den enkelte borger. Omvendt kan nogle medar-

bejdere opleve en konflikt mellem at ud-
fare de visiterede ydelser og tilkgbs-
ydelserne. Konsekvenserne er ogsa tve-
tydige for kommunernes gkonomi. |
nogle tilfaelde far kommunerne en bedre
kapacitetsudnyttelse, nar de aeldre kan
kabe sig til ekstra service. Men kommu-
nerne kan ogsa havne i kapacitetspro-
blemer med mangel pa kvalificeret per-
sonale.

Kommunerne har veeret meget interes-
serede i at fa lov til at tilbyde tilka@bs-
ydelser, fordi de har oplevet, at mange
borgere har valgt en privat udbyder —
netop for at kunne kgbe sig til ekstra
service. Men tilbuddet er endnu ikke rig-
tig sldet an blandt frikommunernes bor-
gere. Laes mere om KORAS undersg-
gelse ved at klikke her.

Om frikommuneforsgget

Regeringen lancerede i forbindelse med finanslovsaftalen for
2011 frikommuneforsaget, som Igber fra 2012 og frem til
ultimo 2015.

Formalet med frikommuneforsgget er at give kommunerne
mulighed for at afprgve nye mader at styre opgavelgsningen
pa.

Regeringen har udvalgt ni frikommuner: Fredensborg, Fre-
dericia, Gentofte, Gladsaxe, Odense, Odsherred, Vejle,
Vesthimmerland og Viborg.

Alle frikommuner — undtagen Gladsaxe — vil i de kommende
knap to ar indsamle erfaringer om fordele og ulemper ved at
abne op for tilkeb af service i seldreplejen.

KORA skal i slutningen af 2015 evaluere forsgget. P4 den
baggrund bliver det besluttet, om denne nye mulighed skal
udbredes til alle kommuner

For at understatte aeldrerad i frikommuner har DANSKE
/ELDRERAD oprettet en mailbaseret kontaktgruppe, der
bl.a. serviceres med relevante nyheder om godkendte for-
sag.



http://www.kora.dk/nyt-og-presse/nyheder/2014/aeldre-kan-koebe-sig-til-ekstra-hjaelp-i-frikommuner/?utm_source=KORAs&utm_medium=newsletter&utm_campaign=Nyhedsbrev+nr.+60
http://www.kora.dk/nyt-og-presse/nyheder/2014/aeldre-kan-koebe-sig-til-ekstra-hjaelp-i-frikommuner/?utm_source=KORAs&utm_medium=newsletter&utm_campaign=Nyhedsbrev+nr.+60

Arhundredets bgrn

| en ny bog bliver sundhed og aldring i det 20. arhundrede
belyst gennem befolknings-undersggelserne i Glostrup og
samtaler med tretten 95-arige fra 1914-kohorten. Igennem
interviewene fglger vi de 95-ariges livslgb ved at hgre om
deres aegteskab, bgrn og arbejdsvilkar, deres helbred og
eventuelle skavanker, og hvordan de har mestret tilveerel-
sen. Forteellingerne seettes i relief af konklusioner fra de ar-
tikler, der er skrevet om risikofaktorer for hjertesygdomme og
om muligheder for en vellykket alderdom pa baggrund af
Glostrup-data.

Bogen er skrevet af Marianne Schroll, som blev den farste professor i geriatri i Danmark
og nu er pensioneret. Hun bidrog i mange ar til at udvikle vigtig gerontologisk viden om
befolkningens sundhedstilstand. | bogen fremlaegger hun dels den viden, som 50 ars un-
dersggelser i Glostrup har indbragt, dels binder hun en slgjfe ved at preesentere forteellin-
ger om livets tildragelser, gleeder og sorger fra nogle af de leengstlevende deltagere i un-
dersggelsen. Bogen blev udgivet d. 3. april i samarbejde mellem Forskningscenter for
Sundhed og Forebyggelse og Dansk Gerontologisk Selskab.

Bogen er gratis at downloade og kan hentes her www.gerodan.dk

Glostrup-undersggelserne

De 95-arige er en del af en gruppe pa oprindelig tusind 50-arige maend og kvinder, der far-
ste gang blev inviteret til en helbredsundersggelse i Glostrup i 1964. De er fulgt med fem til
ti &rs interval, til enkelte af dem nu fylder 100 ar i 2014. Undersggelserne blev gennemfart i
Glostrup, fordi sasmmensaetningen af Glostrup-befolkningen stort set svarer til befolkningen i
Danmark, hvad angdr kegn, alderssammensaetning og erhverv.

De tretten 95-arige er overlevere. De fik ikke alvorlige sygdomme, far de var over 85. De
fleste af de 13 har rgget, men er holdt op igen, da det blev for dyrt eller ikke lsengere smagte
godt. Deres kolesteroltal var hgijt efter nutidens begreber. Men de har rart sig meget, cyklet,
og holdt en idealvaegt igennem "dansk husmandskost”, selvom de er fulgt med tiden. Desu-
den har de overvejende haft en positiv indstilling til livet.
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De feelles aeldre patienter

En opggrelse af 65+arige borgere i hjemmeplejen og i hospitalssektoren
viser, at regioner og kommuner er feelles om ca. 15 % af de aeldre borge-
re. De borgere er i kontakt med bade sygehus og hjemmeplejen i lgbet
af et ar. Det er KORA, som har lavet opgarelsen pa vegne af Danske
Regioner.

De feelles aeldre patienter er karakteriseret ved:

. en hgjere gennemsnitsalder end resten af gruppen af aeldre (80 ar
i gennemsnit)

o 75 % har en kort uddannelse

. 71 % er enlige (mod 42 % af alle eeldre)
. 75 % er kvinder
. 2,8 % af de feelles aeldre er blevet enke/enkemand det foregdende

ar (mod 1,5 % af alle zldre)

Opggarelsen viser til sammenligning, at 5 % af de seldre udelukkende i
kontakt med hjemmeplejen og 47,1 % er udelukkende i kontakt med et
sygehus. 32,5 % er hverken i kontakt med hjemmeplejen eller sygehus.

| kommuners og regioners samarbejde om de feelles ealdre, er det vigtigt,
at de tager hgjde for, hvad der karakteriserer denne gruppe borgere. Det
kan f.eks. vaere relevant at veere saerlig opmaerksom pa kvinder, der mi-
ster en aegtefeelle, da denne gruppe har en tendens til at blive en del af
de feelles eeldre.

Lees mere om undersggelsen ved at klikke her.



http://www.gerodan.dk/
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Fra ZLldrerad til £ldrerad

Faktuelle oplysninger om det digitale Danmark

NemID

NemlID er en made, man kan give sig til kende pa. Med NemID udstedes et
ngglekort med numre, som er unikt for dig. Uden kortet og din personlige kode
kan ingen fa adgang til dine personlige ting pa internet, Netbank, sygejournal
og digital postkasse og lignende. NemID kan bestilles pa internettet, men man
kan ogsa fa den oprettet i bank eller hos borgerservice.

Digital postkasse

E-mail betyder pa dansk elektronisk post, men ma ikke forveksles med den
offentlige digitale post. E-mail bruges til sende post f.eks. privat korrespondan-
ce, billeder, reklamemail mv.

Den digitale postkasse svarer til det, vi kalder fortrolig post, herunder anbefalet
post fra det offentlige. Derfor skal den abnes med en personlig NemID. Digital
post betjenes oftest fra e-boks, som star for elektronisk post. Af nemheds
grunde vil alle, der ikke har en digital/elektronisk postkasse d. 1. november
2014 fa tildelt en Digital Postkasse. Hvis man ikke gnsker at bruge den, skal
man melde fra. Man kan til enhver tid melde fra, da forhold jo kan aendre sig,
eksempelvis helbred. Framelding skal ske hos borgerservice i egen kommune.
Brugere af digital postkasse far en raekke store fordele, da de kan temme de-
res post, hvor de befinder sig: Campingplads, sommerhus, sejlbad og endda
pa ferie i udlandet.

Man kan ogsa give andre fuldmagt, til at laese med. Det gares rent praktisk
under indstillinger, nar man er logget pa e-boks. Instruktionen pa siden falges.
En anden mulighed er at henvende sig til Borgerservice i sin kommune.

Det er en fordel, at alle giver leeseadgang til en anden person, som sa kan lee-
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se med, da der kan ske noget, der gar, at man ikke selv kan lzese sin digitale
post. Det svarer til, at give sin postkassenggle til en man stoler pa, nar man er
pa ferie.

Agtepar bgr under alle omsteendigheder give hinanden fuldmagt, sa de kan
overtage varetagelsen af hele familiens post i tilfeelde af sygdom og dad. Ved
dad lukker NemID efter maksimum tre dage, hvorfor den personlige post farst
kan abnes efter en tur i skifteretten, medmindre der er lavet en fuldmagt. Gar
vigtig post tabt, sa kan det betyde tab for modtageren, uanset om det er pa
papir eller elektronisk. Elektronisk post er det sikreste, da den sendes direkte
mellem afsender og modtager. Desuden er den fuld dokumenteret bade hos
afsender og modtager.

Jeg vil ogsa naevne, at det er utrolig let at sortere og arkivere sin post, nar den
er elektronisk. Sa let at man bliver irriteret pa dem, der ikke sender elektronisk.

Brug af PC

Alle personer kan leere at bruge
en PC, hvis man ikke er udpree-
get dement eller har et handi-
kap, der ikke kan kompenseres
for. Jeg oplever, at mange ael-
dre, der kommer i gang med at
bruge PC, far en forbedret livs-
kvalitet. De far lettere adgang til
at sende og modtage post, hvor-
for de genoptager kontakt med




gamle venner og familie, der bor langt veek. Der er
ogsa en del, der kommer pa Facebook, hvor de
folger med i, hvad bgrn og bgrnebgrn foretager sig.
Endelig er der dem, der bruger Skype, som er en
gratis telefon, hvor man kan se den, man taler
med. Det kan betyde lange samtaler med personer,
der bor i fierne lande. Der er aldre, der feelder en
tare, nar de fortaeller, at nu taler de jaevnligt med
deres familie, som bor oversgisk og farhen kun
skrev en gang imellem. Zldre, der nu er blevet en
del af bagrnebgrnenes liv.

PC-kursus

Der er mig bekendt aldrig far lavet sa stort et frivil-
ligt arbejde som det, der foregar i disse ar med at
leere eeldre at bruge PC. Det betyder ogsa, at zel-
dre nu har overhalet alle andre, nar det handler om

det procentvise antal, der bruger digital postkasse.
Ved henvendelse til borgerservice vil man kunne fa
oplyst, hvor der undervises. Der er helt sikker PC-
undervisning teet pa dig.

Besparelser og miljg

Det handler om virkelig store besparelser, nar man
springer portoen over. Hvis man skal handtere og
sende tusinder af breve hver dag, koster det skat-
teborgerne virkelig mange penge. At handtere og
frankere et brev i dag koster let op mod 50 kr., og
det belgb vil stige, i arene der kommer, hvorfor vi
vil opleve, at udgiften forsgges lagt ud til modtage-
ren, sadan som bankerne allerede ger det i dag.
Pa miljgsiden er der allerede store besparelser i
papirforbruget, der tales om flere kvadratkilometer
skov, der er sparet. Det vil pa sigt fa stor betydning
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for vores feelles miljg.

Windows XP

Det er en misforstaelse, nar man hgarer, at Win-
dows XP lukker ned. Det handler om, at Microsoft
stopper med at opdatere systemet, hvorfor det ikke
bliver forbedret. Har man Windows XP og er glad
for det, sa kan man forsaette med at bruge det i
mange ar endnu. Man risikerer dog, at nyt udstyr -
eksempelvis en printer- ikke kan bruges med Win-
dows XP, det kan man undersgge inden kgb. Far
man lyst til at skifte til den nye Windows 8, sa vil
det sikkert kunne betale sig, at skifte PC"en ud
samtidig.

Carl Eiler Carlsen, Skive ZAldrerad
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Saenk barrieren - sa eeldre kan komme pa nettet

Over 60 unge IT-udviklere deltog den 30. april 2014 i en udvik-
lingsdag pa Folkestedet i Aarhus. Opgaven var, at finde syste-
mer som kunne lette forstaelsen af digitalisering for 60+ borgere
samt for fysisk og psykisk handicappede borgere: “Hvordan kan
barrieren for seldres adgang til offentlige IT-ydelser seenkes?”

Der var forst et borgermgde om formiddagen. Her blev proble-
matikken skitseret pA mange mader af aeldre borgere. Proble-
merne blev praesenteret bade af borgerne selv og af IT-
undervisere og pargrende. Forskerne havde sa dagen til at ud-
vikle systemer, som var lettere for seldre borgere at forsta og
anvende. Om aftenen skulle fem dommere, hvor jeg var den
ene, udveelge de tre bedste modeller.

IT-udviklerne havde det sjovt hele dagen. Det startede med en

brainstorming, hvor over 50 modeller blev reduceret til 16 mo-
deller, som igen blev reduceret til de seks mest kreative og malrettede modeller. Disse seks modeller blev
sa forsagt udviklet til idérige systemer, som alle havde et eller andet forenklet potentiale i sig.

De seks systemer havde faet et markedsfgringsnavn. De tre vindere hed saledes “Reol”, “MorfarOS” og
“AE-meerket”. Det system, jeg sa som det mest klare og forstaelige, var “/E-maerket”. Det var tjekket af med
de aeldre brugere, og det ville Igse problemet for mange aeldre borgere. Det vil kunne lgse sprogbarrieren.
Det vil forenkle sproget, og det vil tale dansk. Det er overskueligt, fordi det kan tilpasses forskellige indlae-
ringsgrader. Systemet udfordrer de kommunale hjemmesiders svaerhedsgrader, fordi nar man trykker pa
ikonet “AE”, kan man andre teksten fra et garvet niveau til et begynderniveau. Saledes fik “A-maerket”
Mimreprisen og tillykke med det.

Held og lykke med den videre udvikling.

For mere information om dagen og de forskellige systemer, Klik her.

Carl Aksel Kragh Sgrensen, Aarhus Zldrerad
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Aldrerad seetter fokus pa eldreboliger

Aldreradet i Stevns Kommune vil analysere be-
hov og gnsker for boliger til de aeldre medborge-
re, og inviterer til debatmgder og spgrgeskema-
undersggelse om emnet.

Baggrunden er, at Stevns kommunalbestyrelse
snart skal drgfte boligpolitik. Spgrgeskemaun-
dersggelse skal dreje sig om, hvilke behov og
tanker aeldre borgere har om seniorboliger. Des-
uden inviterer aeldreradet til to mader med op-
lzeg om aeldreboliger fagr og nu, om fremtidens
boligpolitik samt om hvilke boligformer, der retter
sig mod eeldre borgere.
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http://saenkbarrieren.dk/

Nyt fra DANSKE ALDRERAD

Det gennemsnitlige eeldre-/seniorrad

Det gennemsnitlige eeldre-/seniorrdd anno 2014 ser sadan ud:

. Radet bestar af 10 medlemmer. Derudover er der valgt fem suppleanter/
stedfortraedere.

. Medlemmerne bestar af lige mange kvinder og maend.

. Fire af medlemmerne er 70 — 79 ar, tre 65 — 69, to 60 — 64 og én er 80
ar eller derover.

o Der kan godt vaere ét eeldreradsmedlem, som er erhvervsaktivt, men det
er usandsynligt, at der er medlemmer, som ogsa er medlem af kommu-
nalbestyrelsen.

TESVVRIYY

Baseret pa undersggelse 2013

Det gennemsnitlige aeldre-/seniorrad er beregnet ud fra data indsamlet ultimo
2013. Her udsendte DANSKE /ALDRERAD et spgrgeskema til aeldre-/
seniorrddene om forlgb og erfaringer fra det seneste valg. 95 ud af 98 for-
maend svarede, hvilket gav en flot besvarelsesprocent pa 97. | Nyhedsbrev 1,
2014 er der en artikel om valg, stemmeprocenter mv. Laes artiklen her.

Radene bestar gennemsnitligt af 9,7 medlemmer (baseret pa 93 besvarelser).
De mindste rad har fem, det stagrste har 25 medlemmer.
Der er en ligelig kensfordeling — dog er der en lille overvaegt af maend, som
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udgar 52 % af medlem-
merne (gennemsnit af 89
besvarelser: 4,7 kvinder —

ALDERSFORDELING

gennemsnit af 88 besva- M 60-643r
relser: 5,1 maend)._ W65 69 &
Der er erhvervsaktive

medlemmer i 38 % af ra- 70-79ar
dene (30 af 78 besvarel- W S80+3r

ser). Oftest er der tale om
et enkelt medlem pr. rad.

| 8 % (7 af 90 besvarelser) af radene er der medlemmer, som er medlem af
kommunalbestyrelsen.

Mangler du materiale fra 28. - 29. april?
Find det her

P& DANSKE /ELDRERADs hjemmeside findes materiale fra repraesentant-
skabsmgde 28. april og den eldrepolitiske konference dagen efter.

Materiale fra repreesentantskabsmgde 2014 (referat, udtalelse mv.) - find
det her.

Materiale fra den eeldrepolitiske konference "Det gode liv som gammel -
hvad skal der til?” (slides og konferencerapport) - find det her.



http://danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2014/03/DAE-Nyhedsbrev-1-2014.pdf
http://danske-aeldreraad.dk/organisation/repraesentantskab/
http://danske-aeldreraad.dk/organisation/repraesentantskab/
http://danske-aeldreraad.dk/materiale-fra-aeldrepolitisk-konference-d-29-april-2014/

Af Dorthe Neergaard, geldrepolitisk konsulent, DANSKE /ELDRERAD

Aldreraddene sparger

Om handicap-karsel

Er det rigtigt, at borgere ikke kan fa bevilget handi-
capkearsel, hvis de selv har anskaffet en rollator eller
andet kompenserende hjeelpemiddel i anledning af
nedsat gangfunktion?

Svar:

En borger skal altid visiteres, dvs. kommunen skal
treeffe afgarelse om, hvorvidt borgeren kan benytte
den gratis handicap-kgrsel. Man kan derfor ikke si-
ge, at det ikke er muligt at komme med i handicap-
karselsordningen, blot fordi borgeren selv kgbte sin
rollator. MEN hvis borgeren ogsa gnsker/har behov
for handicap-kgrsel, er der ingen vej udenom, at
borgeren skal ansgge kommunen, dokumentere sit
funktionsniveau og vente pa kommunens afggrelse.

Kvalitetsstandarden bestemmer

Kommunen fastseetter sine betingelser for godken-
delse til handicapkgrsel i sin kvalitetsstandard, som
eeldreradet ogsa far til hgring. Typiske betingelser
for at kunne blive godkendt til handicap-kearsel (som
er lovens minimumskrav, og hvor kommunen gerne
ma vaere "mere gavmild, men ikke mindre”):

For at blive visiteret til handicap-kgrsel skal man
e veere fyldt 18 ar
e handicappet skal vare mere end 12 maneder

e veere staerkt bevaegelseshaeemmet, sd alminde-
lig kollektiv trafik ikke kan anvendes

e have nedsat gangfunktion, der berettiger til
ganghjeelpemiddel, f.eks. karestol, rollator
gangstativ eller albuestokke

Hvordan forstas staerkt beveegelsesheemmet?
At borgeren maksimalt kan ga 50-100 meter ad
jeevn vej.

Hvad kan der kgres til?

Kun handicap-kersel til fritidsformal. Det er for ek-
sempel besgg hos venner og familie, indkab, frisgr,
idreetsaktiviteter eller kulturelle aktiviteter.

Hvad kan der ikke kgres til?

Handicap-karsel ikke bruges til laege/specialleege
samt til hospital. Ved behandling hos egen leege,
skal bopeaelskommunen kontaktes. Ved behandling
pa sygehuset, skal kontakt ske til patientbefor-
dringskontoret.
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Temadage og konferencer

Temadage om kommunal gkonomi og
eeldre-/seniorrads egen gkonomi

Program udsendes inden sommerferien.
Se datoer og steder i aktivitetskalenderen.

Mgde for formaend og naestformaend i
eeldre-/seniorrad

Program udsendes inden sommerferien.
Se dato for din valgkreds i aktivitetskalenderen.

il
i
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DANSKE ZALDRERADs
Aktivitetskalender 2014

Sekretariatet holder sommerferielukket i uge 29 og 30

Bestyrelsesmgder
20. - 21. august - Hotel Nyborg Strand (seminar)
22. oktober — Odense

Formandskabsmader
9. oktober - sekretariatet
11. december - sekretariatet

Mgder for formeend og neestformaend i senior-/eeldrerad
19. august — valgkreds 4+5, Middelfart

27. august — valgkreds 1, Aabybro

28. august — valgkreds 2+3, Farvang

3. september — valgkreds 8+9+10, Allergd

4. september — valgkreds 6+7, Ringsted eller Sorg

Temadage om kommunal gkonomi og eldre-/seniorrads gkonomi
22. september - Aabybro

24. september - Skanderborg

25. september - Fredericia/ Kolding
7. oktober - Allergd

8. oktober - Ringsted

Vingstedkonference
12. november — program udsendes ultimo august

ALDRERAD

Jernbane Allé 54, 3. th.
2720 Vanlgse

TIf. 3877 0160
info@danske-aeldreraad.dk
www.danske-aeldreraad.dk
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