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Livskvalitet gennem hele livet

Som borgere har vi alle del i faelles-
skabet, samfundet omkring os. Vi har
alle et ansvar for, at det fungerer. Vi
forsarger os selv, er aktive pa arbejds-
markedet. Vi opdrager vores bgrn, og
vi betaler skat til faellesskabet, der til
gengeeld sgrger for, at infrastrukturen
er i orden, at der er daginstitutioner og
skoler, at der er sygehuse, og at zldre-
plejen fungerer, nar behovet opstar.
Livet igennem oplever vi alle, at vi har vekslende behov for at
traekke pa feellesskabets ydelser.

Ansvaret for og deltagelsen i faellesskabet forsvinder ikke med
alderen. Det er vel dybest set ogsa en vaesentlig del af livskva-
liteten.

Et lzenge nzeret gnske om en hjemmehjalpskommission bli-
ver opfyldt. Regeringen nedszetter en hjemmehjaelpskommis-
sion, der skal se pa trivsel og livskvalitet for zeldre i eget hjem
0g pa plejebehovet for fremtidens aeldre.

Forud for den seneste forespargselsdebat i Folketingets
Socialudvalg d. 17. april skrev DANSKE ZLDRERAD til social-
0g integrationsministeren og udvalgets medlemmer med

en opfordring til at arbejde positivt for nedsaettelse af kom-
missionen. DANSKE ZLDRERAD stiller gerne op med bidrag
til kommissionen og opfordrer til, at alle relevante parter
indbydes, sa vi kan fa en bred debat med inddragelse af alle
synspunkter.

Der er emner nok at tage fat pa:

e Er Ankestyrelsens seneste afgarelse om renggring hver
fjerde uge fremtidens niveau?

e Kan kvalitetsstandarder danne grundlag for en dialog med
borgeren om behov og brug af egne ressourcer?

e Hvilken brug af velfaerdsteknologi vil vaere hensigtsmaessig
for borger og medarbejder?

¢ Har medarbejderne brug for nye kompetencer til mgdet
med borgeren?

Disse og flere spgrgsmal er aktuelle i kommunerne, og vi har

brug for debatten.

Jeg er enig med social- og integrationsminister Karen Haekke-
rup, der giver udtryk for, at vi har brug for en ny aldrepolitik,
der giver plads til forskelligheder, og som hviler pa grundlaeg-
gende veaerdier som medbestemmelse, selvhjulpenhed, tryg-
hed og veerdighed.

En anden positiv nyhed er, at et fremsat forslag om beskae-
ring af embedslaegetilsyn pa plejehjem er blevet taget af bor-
det igen. Det er godt og pé linje med DANSKE ZLDRERADs
holdning — en holdning som vi har givet udtryk for i et brev til
sundhedsminister Astrid Kragh.

Henning Kirk vil, sammen med Lone Kihlmann, afskaffe
alderdommen — det kan vi laese om i en tankevaekkende,
provokerende artikel her i nyhedsbrevet.

Nar jeg laeser artiklen, kan jeg ikke lade vaere med at taenke
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pa, hvor tit vi siger “de aeldre”, selv om snakken drejer sig
om jeevnaldrende medborgere. Vi distancerer os. Det er ikke
nogen rar tanke.

De vil ogsa afskaffe aeldrerddene — nej, det er nok ikke dét,
de vil — men den nedre aldersgraense, dermed er “aldre” og
“senior” i navnet ikke mere relevant. Det demokratiske tale-
rar, for borgere med behov for hjzaelp, mener de stadig, der er
brug for.

Jeg glaeder mig til at laese bogen.

Jeg ser frem til d. 14. og 15. maj pa Hotel Nyborg Strand:
Vel madt til de flere end 465 tilmeldte til repraesentant-
skabsmadet og de 470 til den efterfalgende zldrepolitiske
konference. Jeg tror og haber pa, vi far et par spaendende
dage med livlige debatter, vigtige meningsudvekslinger og
netvaerksdannelse.

Kirsten Feld
Formand
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Afskaf alderdommen - bliv i de voksnes raekker

Af Henning Kirk

Henning Kirk er speciallege i
samfundsmedicin og dr.med.
Han har veeret leder af Ger-
ontologisk Institut og har
siden 1998 haft selvstaendigt
virke som forfatter, kon-
sulent og foredragsholder.
Han har skrevet en raekke
bager om aldring, sundhed
og forebyggelse, bl.a. fire
beger om hjernens vedlige-
holdelse. 30. marts 2012 udkom “Afskaf alderdommen

— bliv i de voksnes raekker”, som han har skrevet sammen
med journalisten Lone Kidhlmann.

Hvis man vil bekaempe myter og fordomme, kan det vaere
nyttigt at provokere for at fa budskaber ud. Det er selvfal-
gelig derfor, at Lone Kihlmann og jeg har givet vores nye
bog den provokerende titel “Afskaf alderdommen - bliv i de
voksnes raekker”. Der er nemlig stadig i forbavsende grad
udbredt mangel pa viden om aldring — og tilsvarende ud-
bredte myter og fordomme.

Vi har to hovedsigter med bogen. For det farste beskriver og
diskuterer vi samfundets ofte utilsigtede tendens til at placere
"de aldre” ved siden af voksensamfundet, for eksempel nar
kommunerne i mange tilfelde opfatter, beskriver og behand-
ler svaekkede aeldre voksnes behov som noget, der primaert
er forarsaget af alderen i sig selv. Det kommer til udtryk i det
sprog, man bruger, ikke mindst i den kommunale jargon. |
bogen opregner vi saledes over 100 “zldreord” (herunder
“zeldrerad”!) som sproget er blevet forurenet med siden
1980erne. Et sprog, der bidrager til at fastholde opfattelsen
af, at alderen i vaesentlig grad ligger til grund, nar zldre
borgere har behov for social og sundhedsmaessig bistand. Ud
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over opggret mod dette “aeldresprog” ger vi ogsa op med
brugen af aldersgraenser, rabatter og andet, der bidrager til
at forstaerke "vi-de-retorikken”.

| forbindelse med EU’s ar for aktiv aldring fik vi et eksempel pa,
hvordan netop denne retorik ubemaerket sniger sig ind, selv
nar politikere og eksperter har de bedste intentioner om at
styrke alderens muligheder. “Livet slutter ikke ved de 60 — og
samfundet paskanner i stigende grad at de aeldre ogsa har no-
get at byde pad”, stod der saledes i EU-oplaegget. En utilslgret,
men formentlig ubemaerket hentydning til, at “vi” (de midald-
rende eksperter og beslutningstagere) taler om “de” zeldre.

Det andet sigte med bogen er at give gode rad til, hvordan vi
hver isaer kan styrke de fysiske, mentale/kognitive og sociale
muligheder i hele voksenlivet. Bemaerk at vi taler om voksen-
livet. Der er yngre og aldre voksne, men “de aldre” findes
ikke. Der er stor interesse for at holde hjernen i gang, og
forskningen peger pa mange konkrete rad, som endnu ikke
er blevet tilstraekkeligt formidlet til dem, som kan fa glaede
af dem.

Afskaf xldreradene

Vores pastand er séledes, at det er vigtigt at afskaffe
alderdommen som den foraeldede konstruktion, den fortsat
er i vores bevidsthed. Hvis folk er syge, gangbesvaerede, en-
somme eller fattige, skal de hjeelpes ud fra deres behov. Og
ikke ud fra forestillinger om, at det nok er alderen, der er
ondets rod.

Det er fint, hvis politikerne kan fa uvildige rad og forslag til,
hvordan man hjalper og styrker borgere, der har problemer.
Og til, hvordan vi individuelt og kollektivt kan forebygge
diverse problemer. Men nar man kalder noget et “zldrerad”,

fastholder man den kategoriske opdeling mellem voksne og
“zeldre”.

Zldreradene beskaeftiger sig for eksempel en del med hjem-
mehjalp. Men hver syvende hjemmehjalpsmodtager hgrer
slet ikke til kategorien “zeldre”. Derfor er det ogsa vigtigt, at
der foretages navneskift i de kommunale forvaltninger. Vaek
med benzvnelser som zldreomrade, zldreforvaltning, aeld-
repleje, aeldrechef osv. For slet ikke at naevne det ualmindelig
nedladende ord “zeldremad”. Benaevn i stedet forvaltnin-
gerne efter “varen”. For eksempel kunne man blive inspireret
af den tretrinsraket, som beskriver kommunernes sociale og
sundhedsmaessige indsats: Forebyggelse, genoptraening og
pleje/omsorg. Det er disse opgaver, der er “varebetegnelsen”
for det, man i dag typisk kalder noget med “aeldre-". Fore-
byggelse er den brede indsats. Hvis den ikke er tilstreekkelig,
er kommunen forpligtet til at tilbyde genoptraening. Og hvis
det ikke er tilstraekkeligt, er der behov for kyndig omsorg og
pleje. Uanset om borgeren er 40 eller 80 ar.

Lad os benavne opgaverne — ikke alderen pa dem, der skal
hjaelpes. Dette har ogsa en god faglig-ideologisk begrun-
delse. Ingen har brug for hjzelp pa grund af alder, og flere

af de sygdomsproblemer, der tidligere gav anledning til ud-
tryk som “alderdomssvaekkelse” eller “senilitet”, kan i dag

i mange tilfelde forebygges, eller i hvert fald udskydes. Det
geelder bade hjerte-kar-sygdomme og demenssygdomme.

Kerekortfornyelse og aldersmobning
Karekortfornyelse harer ikke til det, man traditionelt kalder
det kommunale zldreomrade. Men det er dog borgerservice,
der star for administrationen pa vegne af politiet (og laegerne).
Jeg vil omtale ordningen her, fordi der faktisk er tale om et
konkret eksempel pa aldersmobning — og ikke ligefrem noget
der fremmer aktiv aldring.



| modsaetning til i Sverige skal 70+-arige danskere til obliga-
torisk laeegeundersggelse for at fa karekortet fornyet. Nar vi

i bogen foreslar ordningen aendret i retning af den svenske
(hvor man fornyer kgrekortet ved at skrive under p4, at man
er i stand til at kare bil), er det fordi, laegeundersaggelserne
ikke kan pavises at forbedre ulykkesstatistikken. Laegerne fin-
der et par enkelte med tegn pa demens. Bilister med lettere
demens har en lidt gget risiko for at forulykke, men i mod-
saetning til unge bilister er de ikke sa farlige for andre trafi-
kanter. De karer forsigtigt, tager ikke chancer, og sa undgar
de karsel i marke, ligesom de ikke taler i mobiltelefon eller
karer spirituskarsel.

Nar jeg bruger udtrykket “aldersmobning”, er det for at ind-
drage de psykologiske aspekter ved, at bilister hos laegen
skal op til en slags kognitiv eksamen pa grund af deres alder.
Hvor samfundet forventer, at der er en gget risiko for ulyk-
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ker — i modsaetning til, hvad statistikkerne viser. Faktisk ved vi
ikke fra forskningen, hvad en sadan aldersdefineret mistaen-
keliggarelse betyder for bilisters selvvaerd og selvtillid. Men
at blive udsat for statsautoriseret aldersmobning er naeppe
noget, der gar en mentalt staerkere.

Bilen er et vigtigt redskab til aktiv aldring. Og derfor virker
det modsat, hvis man med den nuvaerende ordning er med
til at skreemme nogle af bilisterne til at aflevere kerekortet.
For sadan reagerer nogle af bilisterne, af frygt for det at
skulle til “eksamen” hos laegen.

At tale de svages sag

Selvfglgelig skal man ikke afskaffe de vigtige opgaver, som
aldrerddene har beskaeftiget sig med. Der er behov for et
talergr for borgere, der har behov for hjeelp. Men at sam-
mensaette et brugerrad, hvor voksne borgere under 60 ar
ikke kan vaere med, er ude af trit med de generelle bestrae-
belser for at udfase aldersgraenser i samfundet. Det aendres
ikke ved, at medlemmerne er demokratisk valgt. Der er
stadig tale om en opdeling mellem et voksensamfund og
et aeldresamfund.

/ldre borgere i kommunen udger ikke en gruppe, der har
noget seerligt til faelles. Som Poul Borum og Esther Mgller
plejede at sige: “Vi fades som kopier og dgr som originaler”.
Vi bliver mere og mere forskellige med arene, pa godt og
ondt. Der er 900.000 mader at vaere gammel pa i Danmark
- hvis vi tager udgangspunkt i den nuvaerende folkepensi-

onsalder.

Voksenlivet varer laenge

Traditionelt har man sagt, at man indtraeder i de voksnes
reekker, nar man bliver konfirmeret, eller i hvert fald ved
18-ars-alderen. | bogen har vi den pastand, at man pa mange
mader udtraeder af de voksnes raekker ved pensionsalderen —
hvorefter man hgrer til gruppen af “de aldre”.

| Storbritannien og USA er der nu tendens til at man i
medicinske tidsskrifter udfaser betegnelser som “the elderly”
og “the old”. | stedet skriver man nu almindeligvis “older
adults”. Herved betones det, at vi alle er voksne, nar vi ikke
er barn eller unge. Der er ingen skarpe hjgrner i naturen —
kun i nogle af de kgbesange, der synges ved runde fadsels-
dage.

I princippet er det nu ikke laengere tilladt at afskedige folk pa
grund af alder. Bortset fra piloter og (herhjemme) biskopper
og dommere. Og det er blevet muligt, at man individuelt kan
udskyde alderen for at begynde at traekke pa folkepension
0g atp (som det gaelder for arbejdsmarkedspensionerne). Der
er generel opblgdning med hensyn til brugen af aldersgraenser,
bortset fra karekortfornyelse og aldersrabatter pa offentlig
transport, museer mv.

Men hvis vi skal opna et forleenget og aktivt voksenliv, er det
ngdvendigt, at vi afskaffer alderdommen, farst og fremmest
sadan som den kommer til udtryk i sproget, ikke mindst i det
kommunale zeldresprog. For ord er ikke bare ord. De afspej-
ler, hvad vi taenker og fgler. Et af ordene er — zldrerad.



Et tryghedshotel

Af Anna Margrethe Nielsen, formand for ldreradet i Randers

Randers kommune er som sa mange andre kommuner i gang
med en proces, hvor man renoverer og ombygger zldre
plejeboliger med det formal at skabe sa gode rammer for de
eldre medborgere som muligt. Det er ikke alle steder muligt
eller hensigtsmaessigt at bygge om, sa pladsen i den enkelte
bolig @ges. Det kan give anledning til, at andre tanker kom-
mer i spil. | forbindelse med en sddan ombygning, fadtes
tanken om det, vi i dag kalder Tryghedshotellet. Fysisk er det
en del af et plejecenter, men det har sin egen direktar og
saerlige normering med meget motiveret personale.

Der er plads til 15 borgere i Tryghedshotellet, pladserne skal
fordeles mellem borgere med forskellige behov. Det naere
sundhedsvaesen er meget omtalt i denne tid, hvor hospita-
lerne ikke laengere er plejesteder, men behandlingssteder.
Kommunerne far nye opgaver, og det stiller nye krav. Borgere
udskrives tidligt fra hospitalet, maske uden at vaere helt klar
til at komme hjem og klare sig selv. Fem - seks pladser pa ho-
tellet er beregnet til dette formal.
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Nar en borger bliver syg eller pa anden made darlig, er det
ikke altid nadvendigt med en hospitalsindlaeggelse, selv om
det i situationen kan synes at vaere den eneste udvej. Maske
er der "bare” behov for observation og ekstra omsorg i et
trygt miljg i nogle dage. Det er de naeste fem - seks pladser
beregnet til.

Endelig er der fire selvindskrivningspladser: Borgere, der selv
skanner, de har behov for et ophold, kan henvende sig.

Det kan veere akut sygdom hos vedkommende eller maske
hos aegtefallen. Det bliver for langt at remse op alle de
uheld og ulykker, der i gvrigt kan veere arsag. Hvis der er
plads, er det en mulighed. Randers kommune har tidligere
haft glaede af sddanne pladser. De forsvandt, da kommunen
indrettede sit eget hospice i et andet aldrecenter. Det bety-
der i gvrigt, at den type borgere ikke kommer pa Trygheds-
hotellet.

15 pladser er ikke sa meget, sa naturligvis kan der blive rift

om dem. | princippet skal der visiteres, men det er malet, at
bureaukrati aldrig skal sta i vejen for en hurtig og mulig ind-
sats. Sa nar praksislaege, natlaege, hjemmepleje, borger eller
pargrende skanner, der er et akut problem, kan de henvende
sig, og borgeren bliver modtaget, naturligvis forudsat at der
er en ledig plads.

De fysiske rammer er lyse, venlige og ny-istandgjorte.
Veerelserne er ikke store, og de er magbleret ngdterftigt som
pa et hotel, beregnet til korte ophold. Badevaerelserne har
faet lov at fylde, sa der er gode arbejdsmuligheder for perso-
nalet. I nogle af dem er der installeret moderne teknik i selve
toilettet, og enkelte vaerelser er indrettet specielt til svaert
overvaegtige borgere. Der er ogsa faellesrum, og det er hen-
sigten, at borgerne kan indga i et faellesskab under opholdet
0g maske give en hand med i den daglige rutine.

Det er vaesentligt, at det ikke bare er opbevaring, men at
man ggr en indsats for, at borgeren kan fa mest muligt ud af
opholdet. Kort efter modtagelse bliver borgeren undersggt
af en sygeplejerske, som sa — alt efter problematikken — sam-
ordner indsatsen med egen laege, terapeut eller hvad, der
matte vaere brug for. Dette afslgrer undertiden, at borgeren
har behov for undersggelse eller behandling pa hospitalet,
0g sa sendes vedkommende videre til den relevante afdeling.

Opholdet er som pa hoteller af kort varighed. Det kan vaere
dage eller maske et par uger. Det afsluttes, nar borgeren er
klar til at komme hjem med eller uden stgtte fra hjemme-
plejen, eller nar der er fundet en anden lgsning, maske en
plads i et plejecenter.

Det er ikke et gratis hotelophold. Der skal betales 120 kroner
pr. dagn. Det daekker omkostninger til mad og linned.
Borgeren skal selv medbringe tgj, toiletartikler og medicin,



samt eventuelle personlige hjeelpemidler. Husleje og perso-
nale er kommunale omkostninger. Hvis man forestiller sig,
at et ophold forhindrer eller forkorter et hospitalsophold, sa
er der fin gkonomi i det. Jeg tror ogsa, skonomerne i regn-
skabsafdelingen synes om det.

Hvordan ser andre faggrupper sa pa det? | starten var der
nok i nogle kredse en vis skepsis, men gode erfaringer gar
altid den slags til skamme - det, jeg nu herer, er, at der er
gode samarbejdsrelationer. Hvad siger borgerne og deres pa-
rgrende? Det at blive taget sig godt af, er noget mennesker
kan lide, sa lovordene er mange. Det er sa godt, at man skal
passe pa ikke at blive kvalt i sin egen succes.

"Ordet skaber, hvad det naevner”, er et citat, jeg ikke kan
huske, hvor jeg har fra, men det er godt, at holde sig for
gje. Ordene er med til at skabe vore forventninger pa godt
og ondt, og forventninger skaber handlinger. For borgeren
betyder hotelnavnet, at man kan forvente et kortere ophold

med stor selvbestemmelse, men ogsa at man naturligvis skal

betale for det. | hotelbranchen er service en vigtig del, sa det
kan man ogsa forvente. Dog ikke i den samme form: Her skal
man pa fode igen, og det betyder traening, og ikke at borge-
ren har andre til at gare ting for sig, hvis man selv kan. Farste
del af navnet — det, der handler om tryghed — finder de fleste
meget vaesentligt.

For personalet er hotelnavnet ogsa med til at rykke dem ud
af vanerne og taenke nyt. Maske ikke i grundveerdierne, men
i metoderne. Maske kan nogle af disse tanker overfares til
mere traditionelle aflastnings- eller genoptraeningspladser?
Det er ldre mennesker, der fylder mest i sygestatistikkerne,
sa selvfglgelig fylder de ogsé i denne sammenhaeng, men
der er ingen egentlig aldersgraense.

Hotellet har haft mange forskellige grupper pa studiebesgg.
Problematikken deler alle kommuner, den lgses pa forskellig vis.
Dette er vores lokale lgsning. Konceptet ma gerne kopieres.
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Temadage
og konferencer

DANSKE ZLDRERADs repraesentantskabs-
mgde 2012

Mandag d. 14. maj 2012 holder DANSKE /LDRERAD
repraesentantskabsmgde pa Hotel Nyborg Strand.
Mgadet starter kl. 11.00. Social- og integrationsminister
Karen Haekkerup har givet tilsagn om at holde tale til
repraesentantskabet fra kl. 17.00 til ca. 17.45.
Tilmeldingsfrist var d. 14. marts.

Materiale til repraesentantskabsmgde er udsendt — ét
seet pr. post til aeldre-/seniorradets postadresse samt pr.
mail til eldre-/seniorradets mailadresse. Pa repraesen-
tantskabsmadet vil hver deltager fa en mappe udleveret
med tilsvarende materiale, dog undtaget skriftlig beret-
ning.

Aldrepolitisk konference: Aktivt zeldreliv -
ogsa for borgere med behov for hjzlp
Tirsdag d. 15. maj holder DANSKE ZLDRERAD en aldre-
politisk, landsdaekkende konference pa Hotel Nyborg
Strand. Flere end 460 har tilmeldt sig konferencen.

Tilmeldingsfrist var tirsdag d. 10. april, men der er stadig
ledige pladser, sa hjiemmesiden er endnu aben for tilmel-
dinger.

Program og elektronisk tilmelding findes
tillige p& DANSKE ZALDRERADs hjemmeside,
www.danske-aeldreraad.dk, Temadage og
konferencer




Nyt fra ministerier og styrelser

Kommission skal se pa udfordringer

i hjemmepleje

Regeringen vil nedsaette en kommission, der skal se pa
udfordringerne i hjiemmeplejen. Det sker i forleengelse af
Zldrekommissionens rapport om livskvalitet og selvbestem-
melse pa plejehjem. Kommissionen skal bl.a. se pa trivsel og
livskvalitet for zeldre i eget hjem og se pa plejebehovet for
fremtidens aeldre. Desuden skal kommissionen inddrage
erfaringer fra de @vrige lande i Norden.

Social- og integrationsminister Karen Haekkerup udtaler:

"Vi har behov for en ny aeldrepolitik, der giver plads til for-
skelligheder, og som hviler pa grundlaeggende veerdier som
medbestemmelse, selvhjulpenhed, tryghed og veerdighed.
Derfor indgdr aeldreomradet ogsa som en del af den kom-
mende socialreform”. Hun har inviteret alle Folketingets
socialordfarere til en drgftelse af formdl og rammer for kom-
missionsarbejdet, og hun forventer en hurtigtarbejdende
kommission.

DANSKE £LDRERAD har tidligere opfordret ministeren
og Folketingets Socialudvalg til at arbejde positivt for en
kommissionsnedsaettelse samt til at inddrage DANSKE
/ELDRERADs ekspertise i kommissionsarbejdet.
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Generationernes dag

D. 1. oktober 2012 er udpeget til Generationernes Dag.
Generationernes Dag er en falles dag, som skal markere
vaerdien af de band og relationer, der knyttes i mgdet pa
tvaers af generationer. Socialstyrelsen igangsaetter en lands-
daekkende kampagne i efteraret, som aktivt opfordrer til

at mades.

Socialstyrelsen har udarbejdet et inspirations-

katalog til lokale aktiviteter pa tvaers, som er tilgaengelig
pa deres hjemmeside. Kataloget er sendt til alle kommuner
tillige med et brev fra social- og integrationsminister Karen
Haekkerup med opfordring til at markere dagen. DANSKE
ZELDRERAD har vaeret med til at udforme kataloget og star
med som afsender.

1. oktober er samtidig FN's Internationale aeldredag, som al-
drerad-/Seniorrad plejer at markere over hele landet.
/ldrerad-/Seniorrad, der har fastlagt arrangementer d. 1.
oktober eller

i anledning af EU-zeldredr, opfordres til at melde disse ind

til DANSKE ZLDRERAD pa Is@danske-aeldreraad.dk — s&
laegges det p& DANSKE £LDRERADs hjemmeside — og til
Danmarks aktivitetsside for EU- aeldrearet ved Karin Ito,
ki@discus.dk.

Laes mere om EU-aeldredret pa www.aktivaldring2012.dk

Laes mere om 1. oktober, Generationernes Dag pa
www.servicestyrelsen.dk, Zldre, Aktiv aldring

Laes mere om 1. oktober, FN’s Internationale aldredag
pa www.danske-aeldreraad.dk, Projekter, 1. oktober

De mange generationers by

| forbindelse med at 2012 er udnaevnt til europaeisk ar for
aktiv aldring har Socialstyrelsen og Social- og Integrations-
ministeriet udskrevet en konkurrence. Konkurrencens formal
er at finde den by, der er mest attraktiv at leve i for aeldre
borgere. Ikke kun til gavn for zldre, men til gavn for alle
generationer i byen. Vinderen modtager 200.000 kr. til for-
midling, idéudvikling, gennemfarelse eller lignende, hvor "De
mange generationers by” kan inspirere andre til at arbejde
med byplanlaegning, hvor fokus er pa aldre og madet mel-
lem generationer. Konkurrencen er udarbejdet med input
og kvalitetssikring fra Dansk Arkitekturcenter, Statens Bygge-
forskningsinstitut, Ministeriet for By, Bolig og Landdistrikter,
Dansk Byplanlaboratorium, DANSKE £LDRERAD, WHO m fl.

1. maj 2012 er sidste frist for tilmelding af projekter til
konkurrencen. 15. juni annoncerer dommerpanelet, hvilke
projekter og byer, der er udvalgt til den endelige konkur-
rence. Formand for DANSKE ZLDRERAD Kirsten Feld er ud-
peget som formand for dommerpanelet. 12. december 2012
udnaevnes vinderne af social- og integrationsminister Karen
Haekkerup og en repraesentant fra WHO.
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- Det europzeiske ar for aktiv aldring K
og solidaritet mellem generationerne 2012

Laes mere om de mange generationers by pa
www.socialstyrelsen.dk, £ldre, Aktiv aldring




Projekter og publikationer

Etisk Rad: Personale bgr kunne undlade
genoplivning med hjertestarter

Det Etiske Rad anbefaler, at personale pa plejehjem far
mulighed for at lade vaere med at bruge hjertestartere i de
tilfelde, hvor en zldre beboer ikke gnsker genoplivning.

Det fremgar af en udtalelse om brug af livsforlaengende be-
handling, som radet har offentliggjort. Udtalelsen kommer
samtidig med, at stadig flere plejecentre saetter hjertestartere
op med henblik pa at give livreddende farstehjaelp, hvis en
beboer falder om med hjertestop. Radet anbefaler, at der i
forbindelse med opsatning af hjertestartere pa plejecentre
lgbende udarbejdes retningslinjer for vurdering af, hvorvidt
behandling af hjertestop hos den enkelte beboer skal betrag-
tes som et led i en behandling eller som farstehjeelp. Dette
kan vaere afgerende for, om man skal undlade at benytte
hjertestarterne.

Radets formand Jacob Birkler siger: "Vi ber selvfglgelig ikke
stoppe med at genoplive aldre borgere, men vi kan ogsa ga
for langt. At genoplive gamle medborgere pa plejehjem for
enhver pris kan let ende som et ensidigt hensyn ud fra en
misforstaet respekt for borgeren”. Det Etiske Rad anbefaler,
at omsorgen for en dgende patient ses som en opgave, der
kraever kommunikation i en vanskelig situation. Radet peger
pa felgende grundlaeggende krav til en sddan kommunika-
tion: a) Tidlig og lgbende vurdering af behandlingen, b)
Dialog med patienten og de pdrerende, ) Patientens gnsker

)
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bar veje tungt i konfliktsituationer, d) Pargrende bar ses som
de bedste vidner til den daendes liv.

Sundhedsminister Astrid Krag (SF) oplyser, at Sundhedssty-
relsen i lgbet af de kommende maneder vil udsende en vej-
ledning om livsforlaengende behandling og genoplivning pa
blandt andet plejehjem.

Laes hele udtalelsen fra Det Etiske Rad pa
www.etiskraad.dk, Nyheder, Udtalelse om undladelse
og afbrydelse af livsforlaengende behandling

Penge at spare pa transport

Hvis kommuner og regioner arrangerer deres transport af

for eksempel skolebarn og patienter pa en anden made,

vil mange penge kunne spares. Det viser en rapport, som
Deloitte Consulting har udarbejdet for Finansministeriet.
Ifalge den kan kommunerne arligt spare 430 mio. kroner,
mens tallet for regionerne er 70 mio. kroner. Rapporten inde-
holder en datakortlaegning i de fem regioner samt i udvalgte
kommuner — den omfatter 43 befordringsordninger inden
for 17 overordnede omrader. Rapporten indgar som en del af
arbejdet med at samordne befordringsreglerne. Arbejdet er
forankret i et tvaerministerielt udvalg med repraesentanter

fra ni ministerier samt KL og Danske Regioner.

&a;,t

Seerligt for kommunerne geelder det, at de generelt har et
ufuldstaendigt overblik over ressourceforbruget og begraen-
set styringsfokus pa tveers af befordringsordninger. Herud-
over mangler kommunerne et overblik over grundlaeggende
aktivitetsoplysninger, for eksempel antal brugere og kersler,
samkgrselsgrader og kilometerpriser m.v. Ansvaret for ad-
ministrationen af befordringsordningerne er i langt de fleste
kommuner placeret i de enkelte fagforvaltninger, og der
mangler koordination pa tveers af ordninger og malgrupper.
Enkelte kommuner har dog etableret eller overvejer at etab-
lere centrale karselskontorer for at sikre en sterre koordina-
tion og optimering pa tveers af omrader.

Rapporten foreslar, at trafikselskaber star for at udbyde og
koordinere kommunernes og regionernes transportopgaver,

i stedet for at kommuner og regioner selv gar det. Trafiksel-
skaberne er nemlig mere udsat for konkurrence, har starre
karselsvolumen og udnytter deres kapacitet bedre, end kom-
muner og regioner. Kommunernes og regionernes opgaver
med transport af borgere Igber i alt op i cirka fire milliarder
kroner om dret.

Find hele rapporten pa Finansministeriets hjemmeside:
www.fm.dk, Nyheder, Kommuner og regioner kan spare
en halv mia. kroner pa transport 16.04.2012
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Fra aeldrerad til seldrerad

Bred demensindsats igangsat af zldrerad og seniorudvalg
Senderborg Kommune har faet demenscafeer tre steder i kommunen. Pro-
jektet er ét blandt flere tiltag i en bred demensindsats, der er igangsat af
ldrerddet og seniorudvalget i Senderborg Kommune. Formand for kom-
munens aldrerad Rita Nielsen glaeder sig over den sgnderjyske kommunes
seneste tiltag pa demensomradet. Borgere med demens og deres parg-
rende kan nemt fgle sig isolerede og ensomme, fordi sygdommen ger det
vanskeligt at bevare et socialt liv. Demenscafeerne kan sikre dem en bedre
livskvalitet. Det er gratis at komme i cafeerne. Der kraeves ingen tilmel-
ding, man kan kabe kaffe, te og kage, og der er faguddannet personale
til stede, som kan bidrage med viden og erfaringer og svare pa spargsmal.
Rita Nielsen siger: "Vi ved, hvor ensomt og svaert, det kan veere, nar en
&gtefaelle bliver dement. Der er virkelig brug for stagtte”.

Ingen hjzelp efter udskrivning fra hospitalet

En sag om udskrivelse af en aeldre kvinde pa Samsg far @ens aldrerad til
at beskylde kommunen for at vaere umenneskelig i sin behandling af de
2ldre medborgere, der kommer hjem fra en hospitalsbehandling. Kvinden
matte i n@d ringe til en veninde efter et dagn uden vadt eller tart. "Jeg
synes, at det menneskelige kommer for meget i baggrunden, og det vil jeg
0gsa fremfare pa socialudvalgsmadet”, fortaeller seldrerddsformand Niels
Seiling. Ifalge ham er det langt fra ferste gang, at der er problemer med,
at gens zeldre brgere bliver udskrevet uden at fa hjaelp fra kommunen.
Socialforvaltningen er ikke enig i fremstillingen af sagen.

Arsberetninger 2011

Arsberetninger fra aeldre-/seniorrrad inspirerer og synligger
radenes arbejde. Ved at leegge dem ud pa DANSKE ZLDRE-
RADs hjemmeside kan zldrerddsmedlemmer, interesserede
borgere og presse fa indsigt i radenes arbejde.

Send gerne jeres aldre-/seniorrads arsberetning til

Lise Sgrensen pa mailadressen Is@danske-aeldreraad.dk

Der er lagt arsberetninger fra 2011 pa hjemmesiden fra
falgende kommuner: Assens, Egedal, Kalundborg,
Kabenhavn, Middelfart, Norddjurs, Nordfyn, Rebild, Roskilde,
Rgdovre og Syddijurs.

Laes mere pa www.danske-aeldreraad.dk,
Vidensbank for zeldrerdd, Arsberetninger fra Zldrerad
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DANSKE ZLDRERADs aktiviteter
Kalender 2012

Maj: 2. Forretningsudvalgsmade
14. Repraesentantskabsmgde
15. Aldrepolitisk konference
30. Konstituerende bestyrelsesmgde
Juni: 7. Mgde, kontaktpersoner for regionsaeldrerad og

DANSKE £LDRERAD, Vejle

/ZALDRERAD

Jernbane Allé 54, 3. th.
2720 Vanlgse

TIf. 3877 0160
info@danske-aeldreraad.dk
www.danske-aeldreraad.dk
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