
ÆLDRERÅDET
i Lemvig Kommune

                inviterer til FN’s internationale ældredag 

Ældrerådenes Dag
tirsdag 1. oktober 2013

på Lemvig Dagcenter
Nygade 35 i Lemvig

Foredragsholder
Forstander ved Seniorhøjskolen, 
Nørre Nissum 

Flemming Nees
som taler over emnet:

En mønsterbryders 
bekendelser – Danmark før og nu
En meget spændende foredragsholder, som 
deltagerne kan glæde sig til at høre...

Invitationen gælder for alle over 60 år.

Program
Kl. 13.00 	 Gåtur omkring Lemvig Sø. 
	 Ca. 2 km med Ingrid Vinther og Betty Nørby. 
	 Kørestolsbrugere med hjælpere kan deltage

Kl. 14.00	 Velkomst på Lemvig Dagcenter 
	 af formanden for Lemvig Ældreråd, 
	 Lis Jakobsen

Kl. 14.10	 Foredrag ved forstander Flemming Nees

Kl. 15.00	 Kaffe og brød

Kl. 15.30	 Sangtime med Vesterhavskoret

Kl. 16.15	 Orientering om Ældrerådet og det kommende 
	 Ældrerådsvalg

Kl. 16.30	 Afslutning ved Lis Jakobsen

Pris:	 kr. 50,-                      Max. antal deltagere: 160

Tilmelding til Sundhedsafdelingen på 
mail: suma@lemvig.dk eller 

tlf. 9663 1184 senest torsdag 26/9.


