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Bekendtgorelse om ioniserende striling og strz‘ilebeskyttelsel

I medfoer af § 1, stk. 4 og 6, § 3, stk. 2, § 5, stk. 3, § 6, stk. 3, § 7, stk. 1, § 14, § 15, stk. 1 og
2,8 16,stk. 1,§ 17, § 18, stk. 3, 0g § 29, stk. 30g4,ilovnr. ... af........ om ioniserende
straling og stralebeskyttelse (strdlebeskyttelsesloven) fastsattes:

Kapitel 1
Anvendelsesomrdde og definitioner

§ 1. Reglerne i stralebeskyttelsesloven og i bekendtgerelser fastsat i medfer af loven finder
anvendelse for brug af strilekilder og strédleudsettelse i planlagte, eksisterende og
nedbestralingssituationer, dog er folgende undtaget:

1) Radioaktive stoffer, der forekommer naturligt i det menneskelige legeme, jf.

stralebeskyttelseslovens § 1, stk. 2.

2) Radioaktive stoffer for hvilke aktivitetskoncentrationen ikke overstiger vardien 1, der

fremgar af bilag 7 1 bekendtgerelsen om brug af radioaktive stoffer.

3) Stralingsgeneratorer, der opererer med en spendingsforskel, der ikke overstiger 5 kV.

4) Udsettelse for naturlig stréling, jf. stralebeskyttelseslovens § 1, stk. 3, jf. dog stk. 2.

Stk. 2. Reglerne 1 strilebeskyttelsesloven og denne bekendtgerelse finder i det omfang, det
fremgér af § 83, anvendelse pa luft- og rumfartejsbesatningers udsattelse for kosmisk straling
under flyvning.

Stk. 3. Billedrer og andre elektriske apparater, der frembringer rontgenstréling med en
maksimalenergi pa hojst 30 keV, og hvor dosishastigheden under normalt drift ikke overstiger
0,001 mSv/h i enafstand af 10 cm fra apparatets tilgeengelige ydre overflade, er, hvis brug af de
navnte apparater vurderes som berettiget, jf. strdlebeskyttelseslovens § 5 og kapitel 3 i denne
bekendtgerelse, undtaget fra de gvrige regler i stralebeskyttelsesloven og bekendtgerelserne
fastsat 1 medfor af loven.

§ 2. I denne bekendtgerelse forstas ved:

1) Anleg: Rum, herunder laboratorier, radiografirum og opbevarings- og affaldslokaler,
med tilherende bygningsdele, der er konstrueret og indrettet til at yde strilebeskyttelse
ved brug af stralekilder.

2) Arbejdsgiver: en fysisk eller juridisk person, der lader sine arbejdstagere deltage i brug
af strélekilder eller lader sine arbejdstagere udsatte for ioniserende straling.

3) Arbejdstager: Enhver person, der uanset det bagvedliggende aftaleforhold fungerer i en
arbejdstagerlignende situation, jf. strdlebeskyttelsesloven § 4, nr. 1, herunder lerling
eller person under uddannelse, virksomhedens ejer, medhjelpende @gtefelle, familie,
foreningsmedlem, frivillig eller selvsteendig erhvervsdrivende.

4) Befolkningsmessig bestrdling: Straleudsattelse af personer med undtagelse af enhver
erhvervsmassig eller medicinsk bestraling.

5) Behandling: Medicinsk bestrdling, hvor formélet er den celledrebende effekt af
ioniserende straling med kurativt sdvel som palliativt sigte.

1
Loven indeholder bestemmelser, der gennemforer dele af Radets direktiv 2013/59/Euratom af 5. december 2013 om fastleggelse af grundleggende
sikkerhedsnormer til beskyttelse mod de farer, som er forbundet med udsattelse for ioniserende strdling og om ophavelse af direktiv 89/618/Euratom,
90/641/Euratom, 96/29/Euratom, 97/43/Euratom og 2003/122/Euratom, EU-Tidende 2014, nr. L 13, side 1.
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6) Bestraling af personer til ikke-medicinske billeddannelsesformél: Enhver bevidst
bestraling af personer til billeddannelsesformél, hvor det primare formal med
bestrélingen ikke er at gavne sundheden for den bestralede person, f.eks. i retsmedicinsk,
forsikringsmessig eller sikringsmaessig sammenhang.

7) Brug:

a) Fremstilling, forarbejdning, besiddelse, import, eksport, overdragelse, hdndtering,
anvendelse, kontrol, eftersyn, opbevaring, bortskaffelse, genvinding, genanvendelse,
udledning og transport af radioaktive stoffer, jf. stralebeskyttelseslovens § 4, nr. 2,
litra a.

b) Fremstilling af stralingsgeneratorer, hvor der i den padgeldende proces skabes
ioniserende straling, @ndring af strlingsgeneratorer, som kan have indvirkning pa
strdlebeskyttelsesmessige forhold, installation, anvendelse, kontrol og eftersyn af
stralingsgeneratorer, jf. stralebeskyttelseslovens § 4, nr. 2, litra b.

8) Byggemateriale: En byggevare, der skal indga eller indgar permanent i en bygning eller
dele heraf, og hvis ydeevne har indflydelse pa bygningens ydeevne med hensyn til
udsettelse af de tilstedevaerende i bygningen for ioniserende straling.

9) Diagnostiske referenceniveauer: Dosisniveauer for medicinsk billeddiagnostik eller
interventionsradiologi eller aktivitetsniveauer for radioaktive laegemidler ved typiske
undersogelser af grupper af patienter i standardsterrelse for bredt definerede typer af
strilekilder og udstyr.

10) Dosimetrisk maletjeneste: Organ eller person, der har kompetence til kalibrering,
afleesning og fortolkning af persondosimetre, eller til méling af radioaktivitet i
kroppen eller i biologiske prever samt til vurdering af doser.

11) Dosisbinding: En evre vaerdi for den individuelle dosis, en strilekilde ma kunne
foranledige 1 en planlagt bestrdlingssituation, og der er udgangspunkt for optimering af
stralebeskyttelsen.

12) Dosisgrense: Storrelsen af den effektive dosis eller den &kvivalente dosis i1 en angivet
periode, der ikke ma overskrides for en person.

13) Driftsbetingelser: Betingelser som angiver et acceptabelt omrade for kritiske parametre,
for derved at indikere, hvornér udbedring er pakravet. For medicinsk anvendelse vil
strilekilder og udstyr, som lige netop opfylder driftsbetingelserne, oftest ikke kunne give
en tilfredsstillende kvalitet.

14) Effektiv dosis: Summen af de vaegtede ekvivalente doser i alle kropsveev og organer der
har vaeret udsat for intern eller ekstern bestraling, jf. bilag 4.

15) Eksisterende bestralingssituation: En bestrdlingssituation, der allerede eksisterer, nar der
skal tages beslutning om kontrollen af den, og som ikke kraver eller ikke laengere
kreever hasteforanstaltninger.

16) Ekstern arbejdstager: Straleudsat eller gvrig arbejdstager, der udferer arbejde for en
virksomhed, jf. nr. 52, hvor virksomheden ikke er den pidgeldende arbejdstagers
arbejdsgiver.

17) Ekstern bestrdling: Bestréaling af kroppen fra strélekilder uden for kroppen.

18) Enkeltperson 1 befolkningen:Person, der kan udsattes for befolkningsmeessig bestrdling.

19) Erhvervsmassig bestraling: Den bestraling, som en arbejdstager modtager fra brug af
stralekilder eller straleudsattelse 1 den virksomhed, den pageldende udferer arbejde for.
For personer, der er i en mindst 2-arig erhvervskompetencegivende uddannelse, der er
reguleret ved lov eller 1 henhold til lov, og hvor brug af stralekilder eller strdleudsettelse
indgér som et ngdvendigt led i den pidgaldende uddannelse anses den bestraling, som
pagaldende modtager fra brug af strilekilder eller strédleudsettelse under undervisningen
som erhvervsmassig bestraling.
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20) Erhvervsmassig nadbestréling: Den bestréling, som indsats- eller redningsmandskab
udsettes for i tilfaelde af en nedbestrilingssituation.

21) Individuel dosisovervigning: Bestemmelse af effektiv dosis eller ekvivalent dosis til
den enkelte person, baseret pa enten direkte maling pa personen, maling pa biologisk
prove fra personen eller pd individuel beregning eller vurdering af méleresultat fra
radiologisk overvigning.

22) Indsats- eller redningsmandskab: Personer, der har en bestemt rolle i en nedsituation, og
som kan blive strdleudsat som folge af indsatsen, herunder frivillige, der pd forhand er
blevet instrueret om deres rolle.

23) Intern bestrdling: Bestraling af kroppen fra stralekilder i kroppen.

24) Ioniserende straling: Partikler, herunder fotoner, der kan forarsage ioniseringer i stof
enten direkte eller indirekte. For elektromagnetisk straling dog kun striling med en
bolgelaengde pa 100 nm eller derunder (frekvens pa mindst 3 * 10" Hz), jf.
strdlebeskyttelseslovens § 4, nr. 3.

25) Konstanskontrol: Regelmessige kontroller, der udferes ved medicinsk anvendelse af
stralekilder for at sikre, at udvalgte parametre for stralekilde og udstyr til stadighed
befinder sig inden for fastlagte tolerancer.

26) Kvalitetssikring: Alle de planlagte og systematiske tiltag, der er nedvendige for at skabe
tilstraekkelig sikkerhed for, at en stralekilde, et anleg, udstyr, et system eller delelement
eller en procedure fungerer tilfredsstillende i overensstemmelse med vedtagne
standarder. Kvalitetskontrol er et led 1 kvalitetssikring. Jf. strdlebeskyttelseslovens § 4,
nr. 4.

27)Medicinsk bestraling: Bestrdling, som patienter eller personer uden symptomer udsettes
for som led i deres egen medicinske eller dentale diagnose eller behandling, og som har
til formal at gavne deres sundhed, samt bestraling, som omsorgspersoner og hjelpere
udsettes for i denne forbindelse. Endvidere omfatter medicinsk bestraling den
bestrdling, som frivillige udsattes for 1 forbindelse med medicinsk eller biomedicinsk
forskning. Jf. strélebeskyttelseslovens § 4, nr. 5.

28) Modtagekontrol: Kontrol, der udferes ved medicinsk anvendelse af strélekilder ved
idriftsaettelse samt efter endringer og reparationer for at sikre, at stralekilde og udstyr
overholder de opstillede specifikationer og geldende driftsbetingelser.

29) Naturlig straling: Kosmisk straling og ioniserende straling fra naturligt foreckommende
radioaktivt stof, der ikke er blevet pavirket af menneskelig aktivitet, jf.
stralebeskyttelseslovens § 4, nr. 6.

30) Nedbestralingssituation: En situation med bestriling, der skyldes en nedsituation.

31) Nadsituation: En ikke-rutinemassig situation, der involverer en stralekilde og kraver
omgéende handling primart for at mindske:

a) alvorlige negative konsekvenser for personers sundhed og sikkerhed, livskvalitet,
ejendom eller miljoet, eller
b) en risiko, der vil kunne give anledning til sddanne alvorlige negative konsekvenser.

32) Omsorgspersoner og hjelper: Personer, der bevidst og frivilligt og uden at det er et led 1
deres arbejde, udsatter sig for ioniserende strdling ved at medvirke til at stotte og hjelpe
personer, der gennemgar eller har gennemgdet medicinsk bestraling.

33) Overdragelse: Enhver overdragelse af ansvar og ejendomsret mht. radioaktivt materiale
mellem producent/leverander og virksomhed, eller mellem virksomheder, herunder
overdragelse til langtidsopbevaring af radioaktivt materiale.

34) Persondosimeter: Anordning, der bares af den enkelte arbejdstager, til bestemmelse af
effektiv dosis eller &kvivalent dosis til den pagaeldende.
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35) Planlagt bestralingssituation: En bestralingssituation, der skyldes planlagt brug af en
strilekilde eller planlagt udsattelse for ioniserende straling i en eksisterende
bestrélingssituation. En planlagt bestralingssituation kan omfatte bade normal og
potentiel straleudsattelse.

36) Radioaktivt materiale: Radioaktivt stof, hvis aktivitet eller aktivitetskoncentration der
ikke kan ses bort fra af hensyn til strlebeskyttelse.

37) Radioaktivt stof: Stof, der indeholder en eller flere radionuklider, jf.
strdlebeskyttelseslovens § 4, nr. 7.

38) Radiologisk overvagning: Kontinuerlig eller periodisk bestemmelse og vurdering af

a) dosishastighed, stralingstype eller stralingskvalitet, eller

b) volumen-, masse- eller overfladespecifik aktivitet/aktivitetskoncentration af
radionuklider mht. personer, miljo, omrader, lokaler, genstande, ravarer, produkter,
udledningpunkter mv.

39) Referenceniveau: Det niveau af effektiv dosis eller akvivalent dosis, eller den aktivitet?
eller aktivitetskoncentration over hvilken det 1 forbindelse med en
nedbestralingssituation eller i en eksisterende bestralingssituation anses for
uhensigtsmaessigt at tillade, at der sker en bestrdling som folge af den padgaeldende
bestralingssituation, selv om det ikke er en graense, der ikke mé overskrides.

40) Sikkerhedsvurdering: Vurdering af alle aspekter af en bestemt brug eller et anlaeg, der er
relevante for sikkerhed og stralebeskyttelse.

41) Statuskontrol: Regelmessig kontrol, der udferes ved medicinsk anvendelse af
stralekilder for at sikre, at stralekilde og udstyr fortsat overholder de opstillede
specifikationer og geeldende driftsbetingelser.

42) Stralebeskyttelse: Foranstaltninger til beskyttelse mod ioniserende straling, herunder
forebyggelse af ulykker, uheld og hendelser samt atbadning af konsekvenser heraf.
43) Stralekilde: Radioaktivt stof eller strdlingsgenerator, jf. stralebeskyttelseslovens § 4, nr.

8.

44) Straleudsat arbejdstager: Arbejdstager i en virksomhed med brug af strélekilder, hvor
arbejdstageren er direkte involveret i eller udferer et arbejde, der er nedvendigt for
denne brug, eller arbejdstager, der planlagt udsettes for ioniserende straling i en
eksisterende bestrilingssituation, og hvis tilstedeverelse er nedvendig.

45) Straleudsattelse: Udsaettelse for ioniserende straling, jf. strdlebeskyttelseslovens § 4, nr.
9.

46) Straling: Ioniserende straling, jf. nr. 24.

47) Stralingsgenerator: Anordning, der er i stand til at generere ioniserende straling, jf.
stralebeskyttelseslovens § 4, nr. 10.

48) Klinisk ansvarlig sundhedsperson: Person med sundhedsfaglig uddannelse, der har de
nedvendige kvalifikationer til at tage det kliniske ansvar for en medicinsk bestraling.

49) Udstyr: Det supplerende materiel, der er nedvendigt ved brug af stralekilder eller
straleudsettelse, herunder beholdere, méaleinstrumenter, billedregistreringssystemer og
materiel til strilebeskyttelse.

50) Uheldsbestraling: Bestrédling af personer, der skyldes en ulykke, et uheld eller en
handelse, med undtagelse af bestrdling af indsats- og redningsmandskab i forbindelse
med deres indsats.

51) Undersogelse: Medicinsk bestraling i forbindelse med screening, diagnostik,
intervention samt planleggende, vejledende og bekreftende procedurer.

52) Utilsigtet bestraling: Bestraling, der vaesentligt overstiger det, der paferes personer og
milje ved korrekt brug af stralekilder, og medicinsk bestraling, der er vasentlig
forskellig fra den tilsigtede, jf. stralebeskyttelseslovens § 4, nr. 11.
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53) Virksomhed: Fysisk eller juridisk person, der som ¢jer, lejer, leaser, laner mv. har
raderet over radioaktivt stof eller er ansvarlig for et omrade med ioniserende straling, jf.
stralebeskyttelseslovens § 3, stk. 1, nr. 1, eller der har ansvar for brug af en stralekilde,
jf. stralebeskyttelseslovens § 3, stk. 1, nr. 2.

54) Akvivalent dosis: Den gennemsnitligt absorberede dosis i vaev eller organ veagtet for
type og kvalitet af den ioniserende stréling, jf. bilag 4.

55) Ovrig arbejdstager: Arbejdstager i en virksomhed med brug af strélekilder eller
straleudsettelse, der ikke er en straleudsat arbejdstager, jf. nr. 44.

Kapitel 2
Ansvarsfordeling

§ 3. Ansvaret for opfyldelse af forpligtelser i henhold til stralebeskyttelsesloven og i
bekendtgerelser fastsat i medfer af loven pahviler virksomheden. Hvor der er tale om vurdering
af og gennemforelse af foranstaltninger til stralebeskyttelse af arbejdstagere pahviler ansvaret
for opfyldelsen af de pidgeldende forpligtelser virksomheden, bade i1 forhold til egne og
eksterne arbejdstagere, jf. dog stk. §§ 4-6.

Stk. 2. 1tilfeelde af flere virksomheder, der er ansvarlige 1 medfer af stk. 1, er de berorte
virksomheder hver for sig selvstendig ansvarlig, jf. dog § 46, stk. 1.

§ 4. 1 forhold til indsats- og redningsmandskab pahviler ansvaret efter § 3, stk. 1, 2. pkt., den
pageldendes arbejdsgiver.

§ 5. I forhold til en ekstern arbejdstager har dennes arbejdsgiver ansvaret for overholdelsen
af:
1) kravene vedrerende beskyttelse af visse arbejdstagere under uddannelse og
arbejdstagere, der ammer, jf. §§ 28 og 29,

2) kravet vedrerende arbejdstagerens instruktion om nedvendigheden af tidlig underretning
om graviditet og amning, jf. § 31, stk. 1, nr. 5,

3) kravet om underretning af Sundhedsstyrelsen ved forhgjede doser, jf. § 69,

4) kravene om at der skal fores en dosisjournal for arbejdstagere og opbevarelse heraf, jf. §
70, og

5) kravet om indberetning af resultater af individuel dosisovervagning til
Sundhedsstyrelsens Register for Persondosimetri (SRP), jf. § 71.

Stk. 2. 1 forhold til en ekstern arbejdstager har dennes arbejdsgiver endvidere ansvaret for
kategorisering af arbejdstageren, jf. §§ 24-27, dog skal virksomheden kontrollere, at
kategoriseringen er hensigtsmessig 1 forhold til de doser, som den eksterne arbejdstager
sandsynligvis vil modtage i virksomheden.

§ 6. I forhold til en ekstern arbejdstager har dennes arbejdsgiver og virksomheden hver for

sig ansvaret for overholdelsen af:

1) kravene vedrerende berettigelse, optimering og dosisbegrensning, jf.
stralebeskyttelseslovens kapitel 2, de relevante bestemmelser 1 kapitel 3-5 1 denne
bekendtgerelse, samt relevante bestemmelser i1 bekendtgerelsen om brug af radioaktive
stoffer og bekendtgerelse om brug af stralingsgeneratorer.

2) kravene vedrerende oplysning, oplaering og instruktion af arbejdstagere, jf. §§ 31 og 32,
1 denne bekendtgerelse, samt relevante bestemmelser i bekendtgerelsen om brug af
radioaktive stoffer og bekendtgerelse om brug af stralingsgeneratorer.
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3) kravene vedrerende dosisovervdgning i overensstemmelse med §§ 62-64, samt relevante
bestemmelser i bekendtgerelsen om brug af radioaktive stoffer og bekendtgerelse om
brug af stralingsgeneratorer.

Stk. 2. Virksomhedens ansvar efter stk. 1 omfatter de aspekter af den eksterne arbejdstageres

stralebeskyttelse, der er direkte forbundet med den eksterne arbejdstagers konkrete arbejde i
virksomheden.

Kapitel 3
Berettigelse

§ 7. Brug af stralekilder og straleudsattelse ma alene finde sted, hvis de sundhedsmaessige,
okonomiske, samfundsmeessige eller andre fordele ved brugen eller straleudsettelsen opvejer
ulemperne (berettigelse), jf. stralebeskyttelsesloven § 5, stk. 1.

Stk. 2. Inden indferelse af stralekilder eller metoder, der adskiller sig veesentligt fra de
eksisterende, skal berettigelsen vere tilstrekkeligt vurderet.

Stk. 3. 1 vurderingen af berettigelsen skal indgé overvejelser om muligheden for anvendelse
af metoder, der ikke er baseret pé straling eller baseret pd strdling fra stralingsgeneratorer frem
for radioaktivt materiale.

Stk. 4. 1 vurderingen af berettigelsen af brug af radioaktivt materiale skal radionuklid,
aktivitet, indkapsling, felsomheden af eventuelle detektorsystemer og muligheden for
dosisovervagning tages i betragtning.

Stk. 5. I vurderingen af berettigelsen af medicinsk bestraling skal bade patienten eller
personens alder, tilstand og det forventede resultat indgé. Hvis det ikke kan udelukkes, at en
patient eller person er gravid, skal risikoen for et eventuelt foster indrages i overvejelserne om
berettigelse.

Stk. 6. Medicinsk bestraling, der udferes pa personer uden symptomer med henblik pa tidlig
konstatering af sygdom, mé kun ske som en del af et screeningprogram eller efter sarlig
dokumenteret individuel berettigelse.

Stk. 7. Berettigelsen skal revurderes, nar der foreligger nye oplysninger om stralekilder eller
metoders effektivitet eller den ulempe, de medfoerer, eller nér der foreligger nye oplysninger om
metoder, der ikke er baseret pd straling eller er forbundet med reducerede ulemper.

Kapitel 4
Optimering mv.

§ 8. Brug af strélekilder og straleudsattelse mé alene finde sted, hvis sandsynligheden for og
omfanget af straleudsattelsen, herunder antallet af strdleudsatte personer, holdes s lavt som
med rimelighed opnaeligt, under hensyntagen til aktuel teknisk viden og ekonomiske og
samfundsmassige faktorer (optimering), jf. stralebeskyttelsesloven § 6, stk. 1.

Stk. 2. Ved undersogelser skal doser holdes sa lave, som det med rimelighed er opnéeligt
under hensyntagen til de onskede diagnostiske resultater.

Stk. 3. Targetomradet ved straleterapi og behandlingsdosis og indgivet aktivitet ved
nuklearmedicinske behandlinger skal fastleegges individuelt, og bestrélingen af vav, herunder
risikoorganer, der ligger uden for targetomradet, skal vare sa lav, som det med rimelighed er
opnéeligt under hensyntagen til behandlingens formal.

Stk. 4. Hvis det ikke kan udelukkes, at en patient eller person er gravid, skal risikoen for et
eventuelt foster inddrages i overvejelserne om optimering ved medicinsk bestraling.
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§ 9. For brug af stralekilder eller strdleudsattelse, der kraver tilladelse 1 henhold til regler 1
bekendtgerelser fastsat i medfer af strdlebeskyttelsesloven, skal virksomheden udarbejde en
sikkerhedsvurdering, der er tilpasset art og omfang af virksomhedens brug af stralekilder eller
strdleudsettelse.

Stk. 2. Vurderingen skal lobende opdateres, s den til enhver tid afspejler virksomhedens
aktuelle brug af stralekilder eller straleudsattelse.

§ 10. En virksomheds brug af stralekilder eller strileudsattelse er pd samme geografiske
lokalitet underlagt en dosisbinding pé hejst 0,1 mSv/ar til enkeltpersoner 1 befolkningen, jf. dog
stk. 2.

Stk. 2. Hvis summen af dosisbindinger fra flere virksomheder pa samme geografiske
lokalitet overstiger dosisbindingen i stk. 1, kan Sundhedsstyrelsen for hver af de pageldende
virksomheder fastsatte en lavere dosisbinding end angivet i stk. 1.

§ 11. En virksomheds brug af strélekilder eller strdleudsattelse er underlagt en dosisbinding
pa hejst 0,3 mSv/ar til evrige arbejdstagere 1 virksomheden.

Kapitel 5
Dosisbegreensning
Dosisgreenser ved erhvervsmeessig bestraling

§ 12. For erhvervsmassig bestraling gaeelder de dosisgraenser for effektiv dosis og akvivalent
dosis, der fremgar af bilag 1.

Stk. 2. 1 serlige tilfeelde kan Sundhedsstyrelsen tillade en effektiv dosis pé op til 50 mSv/ar
til en strileudsat arbejdstager over 18 ar, forudsat at den arlige gennemsnitlige dosis for en
hvilken som helst ssmmenhangende periode pa 5 ar ikke overstiger 20 mSv/ar.

Stk. 3. 1 serlige tilfeelde kan Sundhedsstyrelsen tillade en a&kvivalent dosis til gjelinsen pé op
til 50 mSv/ar til en strdleudsat arbejdstager over 18 ar, forudsat at den arlige gennemsnitlige
dosis for en hvilken som helst sammenhangende periode pa 5 ar ikke overstiger 20 mSv/ar.

§ 13. Akvivalent dosis til et foster fra moderens udsattelse for erhvervsmeassig bestraling
skal holdes sé lav som med rimelighed opnéeligt og mé efter meddelelsen til arbejdsgiveren om
graviditeten ikke overstige 1 mSv.

§ 14. Hvis erhvervsmassig bestraling har medfort overskridelse af en af dosisgrenserne 1
bilag 1, ma arbejdstageren ikke udfere yderligere arbejde forbundet med straleudsattelse, med
mindre Sundhedsstyrelsen har godkendt dette.

Dosisgreenser ved scerlig erhvervsmeessig bestrdling

§ 15. For specifikt tidsbegraenset arbejde kan Sundhedsstyrelsen i serlige tilfeelde tillade
doser for straleudsatte arbejdstagere 1 kategori A, jf. § 25, og bes@tninger pa rumfartejer, der
overstiger dosisgreenserne ved erhvervsmassig bestraling 1 medfer af § 12.

Stk. 2. Stk. 1 finder ikke anvendelse 1 forhold til lerlinge, studerende og gravide
arbejdstagere. Stk. 1 finder heller ikke anvendelse i forhold til ammende arbejdstagere, hvis det
arbejde, der er omtalt i stk. 1, medferer en risiko for intern eller ekstern forurening af kroppen
med radioaktivt materiale.
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Stk. 3. Det er en forudsetning for anvendelsen af stk. 1, at de pagaldende arbejdstagere pa
forhénd er blevet oplyst om de risici, der er forbundet med arbejdet og de forholdsregler, der
skal treeffes under udferelsen af dette, og har givet deres samtykke til deltagelse 1 arbejdet.

Stk. 4. Arbejdstagere, for hvilke der er fastsat s@rlige dosisgrenser i medfor af stk. 1, er ikke
udelukket fra deres sedvanlige beskeftigelse.

Dosisgreenser og referenceniveauer ved erhvervsmeessig nodbestrdling

§ 16. Doser til indsats- og redningsmandskab skal holdes sé lave som rimeligt opnaeligt og
ber s vidt muligt ikke overstige dosisgrenserne for erhvervsmeessig bestréling, jf. § 12.

§ 17. 1 de tilfzelde, hvor dosisgransen for effektiv dosis for erhvervsmassig bestraling ikke
kan overholdes, gelder et referenceniveau for effektiv dosis pa 100 mSv.

Stk. 2. 1 ekstraordinzre situationer kan Sundhedsstyrelsen tillade et hgjere referenceniveau
for effektiv dosis for ekstern bestraling, dog hejst 500 mSv, hvis det kan medvirke til at redde
liv, forhindre alvorlige sundhedsskader som folge af bestréling, eller forhindre at der opstér en
katastrofesituation.

Stk. 3. Indsats- og redningsmanskabet skal vere instrueret om arbejdet, og ngje oplyses om
sundhedsfarerne, der er forbundet med deres indsats, de beskyttelsesforanstaltninger, der er til
radighed, og at deres deltagelse i indsatsen er frivillig.

Stk. 4. Strileudsatte arbejdstagere, der har deltaget 1 gennemforelsen af indsats- og
redningsarbejde og har modtaget doser, der overstiger referenceniveauet, kan fortsaette deres
sedvanlige beskaftigelse, dog skal betingelserne for deres straleudsattelse som led heri
godkendes af Sundhedsstyrelsen.

Dosisgreenser og referenceniveauer ved befolkningsmeessig bestrdling

§ 18. For befolkningsmaessig bestraling fra virksomheders brug af strélekilder og
strdleudsettelse gaelder de dosisgrenser for effektiv dosis og @&kvivalent dosis, der fremgar af
bilag 1.

§ 19. Ved nadbestrélingssituationer og efterfolgende eksisterende bestralingssituationer
gelder de referenceniveauer, som Sundhedsstyrelsen om nedvendigt fastsetter i den konkrete
situation.

Kapitel 6
Scerlige kompetencepersoner
Stralebeskyttelseskoordinator, stralebeskyttelsesekspert og medicinsk-fysisk ekspert

§ 20. En virksomhed, der er omfattet af krav om tilladelse eller underretning i henhold til
regler fastsat i medfer af stralebeskyttelsesloven, eller der er registreringspligtig for et anleg i
henhold til § 37, stk. 3, skal, athaengig af art, omfang eller kompleksitet, rade over en eller flere
strdlebeskyttelseskoordinatorer. Strdlebeskyttelseskoordinatoren skal inden for sit
kompetenceomrade overvdge og medvirke til at opretholde strdlebeskyttelsen af arbejdstagere
og enkeltpersoner i befolkningen i forbindelse med virksomhedens brug af strilekilder eller
straleudsattelse. Stralebeskyttelseskoordinatorens opgaver omfatter som minimum de omrader,
der fremgér af bilag 2.

Stk. 2. Ved medicinsk anvendelse skal en virksomhed, der er nevnt i stk. 1, 1. pkt.,endvidere
rdde over en eller flere medicinsk-fysisk eksperter. Den medicinsk-fysiske ekspert skal inden
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for sit kompetenceomréde radgive om medicinsk stralefysik og stralekilder mv. og varetage
dosimetri, herunder mélinger til evaluering af doser til patienter og personer, der udszattes for
medicinsk bestriling. Den medicinsk-fysiske eksperts opgaver omfatter som minimum de
omrader, der fremgar af bilag 2.

Stk. 3. En virksomhed, der er naevnt i stk. 1, 1. pkt., skal radfere sig med en
strdlebeskyttelsesekspert om for virksomheden relevante strilebeskyttelsesmassige forhold.
Stralebeskyttelseseksperten skal inden for sit kompetenceomrade radgive virksomheden om
tilretteleggelse af den planlagte brug af virksomhedens strélekilder, samt om
stralebeskyttelsesmaessige problemstillinger, der ligger ud over den planlagte brug, med hensyn
til arbejdstagere og enkeltpersoner i befolkningen. Strilebeskyttelsesekspertens opgaver
omfatter som minimum de omréder, der fremgar af bilag 2.

Stk. 4. En virksomhed kan anvende flere stralebeskyttelseskoordinatorer,
stralebeskyttelseseksperter eller medicinsk-fysiske eksperter, der samlet har den ekspertise,
som dekker virksomhedens brug af stralekilder eller straleudsattelse.

Godkendelse af de scerlige kompetencepersoner

§ 21. Stralebeskyttelseskoordinatorer, stralebeskyttelseseksperter og medicinsk-fysiske
eksperter skal vere godkendt af Sundhedsstyrelsen.

Stk. 2. Godkendelse forudsatter, at stralebeskyttelseskoordinatoren,
stralebeskyttelseseksperten og den medicinsk-fysiske ekspert opfylder de krav til viden,
ferdigheder og kompetencer, der er fastsat i bekendtgerelsen om brug af radioaktive stoffer og
bekendtgerelsen om brug af stralingsgeneratorer.

Stk. 3. Godkendelse som stralebeskyttelsesekspert og medicinsk-fysisk ekspert udstedes for
en periode af 5 ar.

Stk. 4. Strélebeskyttelseskoordinatorens viden, feerdigheder og kompetence skal ajourfores
efter behov, ved brug af hgjaktive lukkede radioaktive kilder og stralingsgeneratorer med
tilsvarende risici dog med hgjst 5 ars mellemrum.

De scerlige komptetencepersoners personlige forpligtelser mv.

§ 22. En stralebeskyttelseskoordinator og medicinsk-fysisk ekspert skal over for
Sundhedsstyrelsen bekrafte varetagelsen af sit hverv som kompetenceperson for den
pageldende virksomhed.

Stk. 2. En strilebeskyttelseskoordinator og medicinsk-fysisk ekspert skal sikre, at
Sundhedsstyrelsen underrettes, hvis virksomheden ikke gennemforer nodvendige tiltag for
overholdelse af regler i strilebeskyttelsesloven og i bekendtgerelser fastsat i medfer af loven
samt eventuelle vilkér fastsat af Sundhedsstyrelsen.

Stk. 3. En strilebeskyttelseskoordinator og medicinsk-fysisk ekspert, der ikke leengere
udfylder sin funktion som sarlig kompetenceperson 1 en given virksomhed, eller der har andet
end normalt fraver, skal omgdende underrette Sundhedsstyrelsen herom.

§ 23. En stralebeskyttelsesekspert skal dokumentere sin rddgivning for en virksomhed og
udlevere kopi af den underskrevne dokumentation til virksomheden.

Kapitel 7
Krav til brug af strdalekilder og strdleudscettelse
Kategorisering og beskeeftigelse af arbejdstagere
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§ 24. En straleudsat arbejdstager skal kategoriseres efter reglerne i §§ 24, 25 eller 26, inden
arbejdstageren pabegynder brug af stralekilder eller bliver straleudsat. Kategoriseringen skal
lobende revurderes.

§ 25. En straleudsat arbejdstager, der under normale forhold eller ved handelser og uheld vil
kunne modtage en effektiv dosis pa mere end 6 mSv/ar eller en &kvivalent dosis til gjelinsen pé
mere end 15 mSv/ar eller en akvivalent dosis til hud eller ekstremiteter pa mere end 150
mSv/ar, skal kategoriseres som en strdleudsat arbejdstager i kategori A.

Stk. 2. Kun personer, der er fyldt 18 ar, ma kategoriseres som straleudsat arbejdstagere 1
kategori A.

§ 26. En straleudsat arbejdstager, der under normale forhold eller ved handelser og uheld vil
kunne modtage en effektiv dosis pd mere end 1 mSv/ar, dog hegjst 6 mSv/ar, eller en ekvivalent
dosis til hud eller ekstremiteter pa mere end 50 mSv/ér, dog hejst 150 mSv/ar, skal
kategoriseres som en straleudsat arbejdstager i kategori B.

§ 27. En straleudsat arbejdstager, der under normale forhold eller ved handelser og uheld vil
kunne modtage en effektiv dosis pa hejst 1 mSv/ar eller en akvivalent dosis til hud eller
ekstremiteter pa hojst 50 mSv/ar, skal kategoriseres som en strdleudsat arbejdstager 1 kategori
C.

§ 28. Kun personer, der er fyldt 18 ar eller personer mellem 16 og 18 &r, der er i en mindst
2-érig erhvervskompetencegivende uddannelse, der er reguleret ved lov eller 1 henhold til lov,
og hvor brug af strilekilder eller straleudsettelse indgér som et nedvendigt led i den
pagzldende uddannelse, ma beskaftiges som strdleudsat arbejdstager 1 kategori B eller C.

Stk. 2. En person mellem 16 og 18 ér, der har afsluttet en uddannelse, som omtalt i stk. 1, ma
fortsat beskaftiges som strileudsat arbejdstager i kategori B eller C inden for sit fag, hvis det er
nodvendigt for beskaftigelsen.

§ 29. Hvis en straleudsat arbejdstager ammer, mé den pagaldende ikke beskaftiges under
forhold, der medferer en vasentlig risiko for intern eller ekstern forurening af kroppen med
radioaktivt materiale.

§ 30. En straleudsat ekstern arbejdstager i kategori A ma ikke pabegynde et arbejde, for
virksomheden fra arbejdstagerens arbejdsgiver har modtaget dokumentation for arbejdstagerens
relevante dosishistorik samt oplysning om, at arbejdstageren fra arbejdsgiver er orienteret, som
kreveti § 31 stk. 1, nr. 1, 2 og 5. Dokumentationen skal indeholde de oplysninger, som
fremgar af bilag 3.

Krav til oplysning, opleering og instruktion af arbejdstagere

§ 31. Straleudsatte arbejdstagere skal:

1) vare bekendt med de risici, der er forbundet med brug af strilekilder eller
straleudsattelsen,

2) vere instrueret om de sikkerhedsforanstaltninger, der skal traeffes til forebyggelse af den
risiko, der er omtalt i nr. 1),

3) vere oplert til og instrueret 1 brug af stralekilder eller straleudsattelsen,

4) have opnaet tilstreekkelig viden, ferdigheder og kompetencer, for de ma arbejde
selvstendigt med strélekilder, og
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5) veare instrueret om nedvendigheden af tidlig underretning om graviditet og amning, med
henblik pa at der kan treffes de nedvendige foranstaltninger til sikring af, at dosis til den
ufadte eller det diende barn bliver sa lav som rimeligt opnaeligt.

Stk. 2. De straleudsatte arbejdstageres viden, faerdigheder og kompetencer skal
vedligeholdes og opdateres, som minimum ved indferelse af nye eller opdaterede teknikker og
metoder.

Stk. 3. Virksomheden skal fore en fortegnelse over straleudsatte arbejdstagere med
oplysning om den enkeltes kvalifikationer. Fortegnelsen skal vare tilgengelig for alle
arbejdstagere 1 virksomheden.

§ 32. Ovrige arbejdstagere skal vaere oplyst om brug af strélekilder eller strdleudsattelse i
virksomheden, og om hvilke forholdsregler de skal overholde.

§ 33. Indsats- og redningsmandskab skal til enhver tid vare passende instrueret i
strilebeskyttelse og sundhedsrisici 1 nedsituationer, samt oplyst om de forebyggende
foranstaltninger, der kan vare relevante.

§ 34. Enhver arbejdstager er i relation til stralebeskyttelsesmassige forhold underkastet
instruktionsbefgjelser fra den virksomhed, der har ansvaret for stralekilden.

Overvagede og kontrollerede omrader

§ 35. Et omréde skal klassificeres som overvéget, hvis en arbejdstager under normale
forhold eller ved haendelser og uheld vil kunne modtage en effektiv dosis pa mere end 1 mSv/ar
eller en a&kvivalent dosis til hud eller ekstremiteter pa mere end 50 mSv/ar.

Stk. 2. Et overvaget omrade skal, hvor det er relevant i forhold til den radiologiske risikos
karakter og omfang, vere tydeligt og holdbart afmarket med oplysning om dels, at det er et
overvaget omrade, og dels typen af stralekilde og risikoen forbundet med denne type
stralekilde.

§ 36. Et omridde skal klassificeres som kontrolleret:

1) hvis en arbejdstager under normale forhold eller ved hendelser og uheld vil kunne
modtage
a)  en effektiv dosis pad mere end 6 mSv/ar,
b)  en ®kvivalent dosis til gjelinsen pd mere end 15 mSv/ér eller
c)  en xkvivalent dosis til hud eller ekstremiteter pa mere end 150 mSv/ar eller

2) hvis der er vaesentlig risiko for forurening med radioaktivt materiale af omgivende
omréader.

Stk. 2. Et kontrolleret omréde skal opfylde felgende krav:

1) Omradet skal vere fysisk afgrenset eller, hvis dette ikke er muligt, sikret eller afmeerket
pa en sddan méde, at omradets afgraensning til enhver tid er tydelig.

2) Huvis der er risiko for forurening af omgivende omréader, skal der treffes foranstaltninger
til minimering af denne risiko.

3) Kun personer, hvis tilstedevarelse 1 omradet er nedvendige for brug af strélekilder eller
straleudsettelse, ma fi adgang til omradet.

4) Omradet skal veere tydeligt og holdbart afmarket med oplysning om dels, at det er et
kontrolleret omréde, og dels typen af stralekilde og risikoen forbundet med denne type
stralekilde.
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Registrering af strdalekilder og anlceg

§ 37. Stralekilder og anlaeg skal i det omfang det fremgér af bekendtgerelsen om brug af
radioaktive stoffer og bekendtgerelsen om brug af stralingsgeneratorer veare registreret i
Sundhedsstyrelsens register for stralekilder og anlaeg.

Stk. 2. Uanset § 3, stk. 2, skal en strélekilde eller anleeg kun registreres én gang.

Stk. 3. Er brug af den registreringspligtige stralekilde underlagt krav om tilladelse efter de
bekendtgerelser, der er naevnt i stk. 1, ma brugen forst pabegyndes efter Sundhedsstyrelsen har
bekraftet registreringen af stralekilden og, hvor relevant, anlegget. Er brug af den
registreringspligtige strdlekilde underlagt krav om underretning efter bekendtgerelserne, kan
brugen pdbegyndes efter Sundhedsstyrelsen har bekraftet at have modtaget ansegningen om
registreringen af strélekilden og, hvor relevant, anlegget.

Stk. 4. Enhver @ndring, der vedrerer oplysninger, der indgér i Sundhedsstyrelsens register
for stralekilder og anlaeg, herunder @ndringer af registrerede stralekilder og anlaeg, skal
indberettes til registeret.

Stk. 5. Ved @&ndring af en registreret stralekilde, hvis brug er underlagt krav om tilladelse
efter de bekendtgerelser, der er nevnt i stk. 1, eller ved @ndring af et registreret anleg til brug
af sddanne stralekilder, forudsatter den fortsatte brug af stralekilden, at Sundhedsstyrelsen har
bekraftet registreringen af den @ndrede strélekilden eller det @ndrede anlag. Er brug af
stralekilden underlagt krav om underretning efter bekendtgerelserne, forudsatter den fortsatte
brug af stralekilden, at Sundhedsstyrelsen har bekraftet at have modtaget ansegningen om
registreringen af den @ndrede strilekilde eller det ndrede anlaeg.

Stk. 6. Registreringer og indberetninger efter stk. 1 og 4 skal ske efter de procedurer og
omfatte de oplysninger, der fremgér af Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Krav til stralekilder og arbejdets udforelse

§ 38. Brug af strélekilder skal forega i anleeg, medmindre andet fremgér af bekendtgerelsen
om brug af radioaktive stoffer eller bekendtgerelsen om brug af strilingsgeneratorer.

Stk. 2. Konstruktion og indretning af anlaegget skal vare afpasset typen af stralekilde og
risikoen forbundet med denne type stralekilde under iagttagelse af dosisbindinger for
erhvervsmaessig og befolkningsmassig bestraling.

§ 39. Brug af strélekilder og straleudsattelse skal tilrettelaegges og udferes under anvendelse
af formalstjenligt udstyr til sikring af passende optimering.

§ 40. Stralekilder, anleg og udstyr skal overholde de til enhver tid geldende nationale og
internationale tekniske standarder relevante for de stralebeskyttelsesmassige aspekter af den
konkrete brug.

§ 41. Stralekilder, anleg og udstyr skal til enhver tid vere i god, ryddelig og teknisk
forsvarlig stand og overholde alle sikkerhedsmessige bestemmelser i denne bekendtgerelse og
andre bekendtgorelser fastsat i medfer af strdlebeskyttelsesloven samt vilkér fastsat af
Sundhedsstyrelsen.

Stk. 2. Den, der konstaterer fejl eller mangler ved strélekilder, anleeg og udstyr, skal straks
underrette virksomheden herom.

Stk. 4. Observerede fejl og mangler, der kan medfere utilsigtet bestréling, skal udbedres for
yderligere brug.
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§ 42. Maleudstyr skal lebende kontrolleres for korrekt visning. Kontrollen skal om muligt
veare sporbar til godkendt standard.

§ 43. Der skal vere letforstielige skriftlige instrukser til arbejdstagere om brug af
stralekilder, straleudsettelse og forholdsregler forbundet med uheld. Instrukserne skal vere
umiddelbart tilgeengelige under arbejdet.

§ 44. Indberetning til Sundhedsstyrelsen om forhold af systematisk karakter, der kan
medfore utilsigtet bestraling eller vaesentlig forurening med radioaktive stoffer, jf.
stralebeskyttelseslovens § 18, stk. 2, skal ske omgaende. Der skal inberettes alle tilfeelde, hvor
risikoen for den utilsigtede bestraling eller den vasentlige forurening med radioaktive stoffer
skyldes en stralekildes konstruktion eller funktion, herunder alvorlige fejl eller mangler, eller
gentagen fejlbehaftet brug eller en procedure for brug af stralekilden eller straleudsattelse.

§ 45. Ved uheldsbestraling og erhvervsmassig nedbestriling skal virksomheden sikre, at der
foretages en tilstrekkelig analyse af omstaendighederne ved og folgerne af straleudsattelsen,
herunder bestemmelse af relevante doser og deres fordeling 1 kroppen.

Supplerende krav ved medicinsk anvendelse

§ 46. Den virksomhed, der udferer undersogelser eller behandlinger, skal have fastsat
retningslinjer for henvisning og visitation til undersggelser og behandlinger. Retningslinjerne
skal for hver type undersogelse og behandling indeholde oplysninger om s@dvanlige
patientdoser. Inddragelse af oplysninger om tidligere relevante undersegelser eller behandlinger
skal vaere en del af procedurer for visitation.

Stk. 2. Virksomheden skal have procedurer for vurdering af berettigelse og for optimering af
den konkrete undersogelse eller behandling.

§ 47. En henvisning skal indeholde folgende oplysninger:

1) henvisende enhed samt identitet og funktion pé den, der henviser,

2) den kliniske problemstilling, der berettiger undersegelsen eller behandlingen,

3) graviditetsforhold, nér dette er relevant, og

4) tidligere relevante undersoggelser eller behandlinger, som den, der henviser, har eller med
rimelighed kan forventes at have kendskab til.

§ 48. Enhver medicinsk bestraling skal finde sted under ansvar af en klinisk ansvarlig
sundhedsperson, der har opdateret viden, feerdigheder og kompetencer pa
stralebeskyttelsesomradet.

§ 49. Der skal findes instrukser for alle typer undersegelser og behandlinger. Instrukserne
skal vaere umiddelbart tilgeengelige under underseggelsen eller behandlingen.

§ 50. Ved undersogelser, bortset fra intraorale undersegelser hos tandleger, skal der udferes
patientdosimetri.

Stk. 2. Ved billeddiagnostik eller interventionsradiologi anvendes direkte malelige
dosissterrelser og for radioaktive legemidler indgivet aktivitet.

Stk. 3. Forste méling skal foretages inden for 6 maneder efter idriftsaettelse af ny stralekilde
eller nyt udstyr. Mélinger gentages hvert ar for nuklearmedicin og interventionsradiologi og
hvert andet r for billeddiagnostik.
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Stk. 4. Malte doser og aktivitetsniveauer skal med henblik pa optimering sammenlignes med
de af Sundhedsstyrelsen fastsatte diagnostiske referenceniveauer.

Stk. 5. Konstateres pa baggrund af sammenligningen omtalt i stk. 4, at de diagnostiske
referenceniveauer overskrides konsekvent, skal enklinisk ansvarlig sundhedsperson i samrad
med den medicinsk-fysiske ekspert sgrge for, at drsagen hertil identificeres, og at der i
nedvendigt omfang treffes korrigerende foranstaltninger.

§ 51. Ved behandlinger skal der udferes beregninger af dosisfordelingen i henhold til
ordinationen, og der skal foretages uafthangig kontrol af, at leveret dosis stemmer overens med
det planlagte inden for de fastlagte tolerancer.

§ 52. Ved medicinsk anvendelse skal personer, der udferer undersogelser eller behandling af
bern, screeningsundersogelser og undersogelser, der medferer store patientdoser, have sarlig
uddannelse heri.

§ 53. Der skal traeffes forholdsregler til at begraense straleudsettelsen af andre patienter og
parerende. Der skal 1 denne forbindelse leegges vaegt pd serlige forholdsregler til beskyttelse af
born.

§ 54. Der skal udferes modtagekontrol pa strilekilder og hvor det er relevant pa udstyr.

Stk. 2. Efter reparationer eller indgreb, der kan have indflydelse pa det diagnostiske eller
behandlingsmassige udbytte, skal relevante dele af modtagekontrollen udferes pa ny for at
sikre, at stralekilder og udstyr fortsat opfylder specifikationerne.

§ 55. Der skal hvor relevant udferes regelmassig status- og konstanskontrol for at sikre, at
strlekilder og udstyr til stadighed har en tilfredsstillende kvalitet.

§ 56. Biomedicinske forskningsprojekter, hvori der indgar bestréling af forsegspersoner, ma
forst finde sted efter godkendelse i1 en videnskabsetisk komité.

Stk. 2. Raske forsggspersoner ma ikke deltage i projekter, hvor de bestriles som led i forseg
med strilings kurative eller palliative effekt.

§ 57. For biomedicinske forskningsprojekter, hvori der indgér bestriling af forsegspersoner,
skal der pa forhand foretages en beregning af dosis og den risiko for en strileinduceret cancer,
som den beregnede dosis medferer. Bdde dosis til forsegspersoner og risiko skal fremgé af
forsagsprotokollen.

§ 58. For biomedicinske forskningsprojekter, hvori der indgar undersggelser med bestraling
af forsegspersoner, som de pidgaldende ikke kan forvente nogen direkte nytte af, gelder de
dosisbindinger, der er fastsat i retningslinjer fra den Nationale Videnskabsetiske Komité.

Kapitel 8
Bestrdling af personer til ikke-medicinske billeddannelsesformal

§ 59. Personer ma kun udsattes for bestrdling til ikke-medicinske billeddannelsesformal,
hvis de er blevet informeret om sundhedsrisikoen forbundet med bestralingen og har afgivet
deres frie og skriftlige samtykke.
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§ 60. Bestréling af personer til ikke-medicinske billeddannelsesformal, hvortil der ikke
anvendes medicinsk-radiologiske stralekilder og udstyr er underlagt de krav, som
Sundhedsstyrelsen fastseatter for det konkrete tilfzelde.

§ 61. Bestréling af personer til ikke-medicinske billeddannelsesformal, hvortil der anvendes
medicinsk-radiologiske stralekilder og udstyr, skal opfylde alle relevante krav til medicinsk
anvendelse.

Kapitel 9
Dosisovervagning mv.
Dosisovervagning

§ 62. Straleudsatte arbejdstagere i1 kategori A og straleudsatte arbejdstagere i kategori B skal
vaere omfattet af individuel dosisovervagning i1 henhold til stk. 2-6.

Stk. 2. Hvis en arbejdstager har risiko for at modtage en effektiv dosis p4 mere end 1
mSv/ar, men mindre end 6 mSv/ar fra ekstern bestréling, skal der foretages dosisoverviagning af
effektiv dosis under anvendelse af persondosimeter med en méleperiode pa hejst 3 méneder.

Stk. 3. Hvis en arbejdstager har risiko for at modtage en effektiv dosis pa 6 mSv/ar eller
mere fra ekstern bestraling, skal der foretages dosisovervagning af effektiv dosis under
anvendelse af persondosimeter med en méleperiode pa hgjst 1 méned.

Stk. 4. Hvis en arbejdstager har risiko for at modtage en @kvivalent dosis pa mere end 15
mSv/ar til gjelinsen, skal der foretages dosisovervagning til bestemmelse af @kvivalent dosis til
gjelinsen. Hvis dosisovervagningen ikke kan udferes med et persondosimeter, skal
dosisovervagning foretages 1 henhold til et program, der er godkendt af Sundhedsstyrelsen

Stk. 5. Hvis en arbejdstager har risiko for at modtage en &kvivalent dosis pa mere end 150
mSv/ar til hud eller ekstremiteter, skal der foretages dosisovervigning til bestemmelse af
akvivalent dosis til disse organer. Hvis dosisovervagningen ikke kan udferes med et
persondosimeter, skal dosisovervdgning foretages i henhold til et program, der er godkendt af
Sundhedsstyrelsen.

Stk. 6. Hvis en arbejdstager har risiko for at modtage en effektiv dosis pa mere end 1 mSv/ér
fra intern bestraling, skal dosisovervagning foretages i henhold til et program, der er godkendt
af Sundhedsstyrelsen.

Stk. 7. Hvor individuel dosisovervagning ikke er hensigtsmessig eller mulig, kan
dosisovervagningen foretages i henhold til et program baseret pé radiologisk overvigning af
arbejdspladsen, modtagne doser bestemt for andre straleudsatte arbejstagere eller andre
metoder. Den alternative dosisovervagning efter 1. pkt., skal vere godkendt af
Sundhedsstyrelsen.

§ 63. En gravid straleudsat arbejdstager skal individuelt dosisovervages, hvis det ikke med
sikkerhed kan udelukkes, at den effektive dosis til fostret efter meddelelse til arbejdsgiveren om
graviditeten vil kunne overstige 1 mSv.

Stk. 2. Ved ekstern bestraling skal dosisovervagning om muligt udferes under anvendelse af
persondosimeter og om negdvendigt med en maleperiode pad 1 maned.

Stk. 3. Ved risiko for intern bestraling skal dosisovervagning foretages i henhold til et
program, der er godkendt af Sundhedsstyrelsen.
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§ 64. Dosisovervigning af indsats- og redningsmandskab 1 en specifik nedsituation er
underlagt sédanne krav, som Sundhedsstyrelsen om nedvendigt fastsaetter i den konkrete
situation.

Bestemmelse af doser mv.

§ 65. Bestemmelse af dosis fra individuel dosisovervagning skal ske snarest muligt efter, at
grundlaget for bestemmelsen i form af f.eks. persondosimeter, urinprove mv. foreligger.

Stk. 2. Ved mistanke om usadvanlig stor persondosis skal bestemmelsen af dosis ske
ugrundet ophold.

§ 66. Bestemmelse af doser skal ske ved metoder, der lever op til internationalt anerkendte
standarder, samt under anvendelse af relevante standardverdier og relationer som anbefalet af
den Internationale Kommission for Strilebeskyttelse (ICRP), jf. bilag 4.

Stk. 2. Sundhedsstyrelsen kan 1 konkrete tilfelde godkende brugen af andre metoder.

§ 67. En virksomhed skal snarest muligt videregive resultater af dosisovervagning af en
ekstern arbejdstager til dennes arbejdsgiver.

§ 68. Den dosisovervagede skal gores bekendt med resultatet af dosisovervdgningen snarest
muligt efter, at resultatet foreligger.

Stk. 2. Er bestemmelsen af dosis baseret pa en beregning eller vurdering af maleresultater fra
radiologisk overvagning, skal den dosisovervdgede have adgang til alle faktorer, der ligger til
grund for dosisbestemmelsen.

§ 69. Overstiger en dosis en af Sundhedsstyrelsen fastsat vardi for indberetning, jf. bilag 5,
skal arbejdsgiveren straks underrette Sundhedsstyrelsen herom.

Dosisjournal for arbejdstagere

§ 70. Arbejdsgiveren skal fore en dosisjournal for hver dosisovervaget arbejdstager.
Stk. 2. Journalen skal indeholde felgende:
1) De relevante data, der fremgér af bilag 3.
2) Huvis doser er bestemt pa andet grundlag end et persondosimeter, skal alle faktorer, der
ligger til grund for bestemmelsen, fremga af journalen.
3) Rapport om omstaendighederne ved uheldsbestraling, serlig erhvervsmaessig bestraling
og erhvervsmassig nedbestraling samt om de i den anledning trufne foranstaltninger.
Stk. 3. Arbejdstageren skal til enhver tid have adgang til sin dosisjournal.
Stk. 4. Arbejdsgiveren skal opbevare dosisjournalen for hele den periode, arbejdstageren er
ansat 1 virksomheden og indtil 5 &r efter, at den pagaeldendes relation til virksomheden som
straleudsat arbejdstager er ophert.

Sundhedsstyrelsens Register for Persondosimetri (SRP)

§ 71. Resultater af individuel dosisovervagning herunder oplysninger om
uregelmaessigheder 1 dosisovervagningen skal, inden 4 uger fra resultatet foreligger, indberettes
til Sundhedsstyrelsens Register for Persondosimetri (SRP). Forpligtelsen pahviler
arbejdsgiveren.

Stk. 2. Indberetningen skal indeholde de relevante data, der fremgar af bilag 3.
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Stk. 3. Data skal indberettes pad den made og i det format, der anvises af SRP.

Stk. 4. SRP skal opbevare data i hele den arbejdsperiode, hvor arbejdstageren udsettes for
straling, og derefter indtil den pagaeldende er fyldt eller ville vaere fyldt 75 ar, men under ingen
omstaendigheder i mindre end 30 ar efter afslutningen af det arbejde, der indebar
straleudsattelsen.

Kapitel 10
Maletjenester

§ 72. Dosimetriske maletjenester skal vaere godkendt af Sundhedsstyrelsen.
Stk. 2. Godkendelse forudsatter, at den dosimetriske maletjeneste dokumenterer, at den
lever op til kravene i ISO 17025 eller tilsvarende standarder.

§ 73. Andre maletjenester, der leverer malinger, der er pakravet i henhold til regler i
strilebeskyttelsesloven og i bekendtgerelser fastsat i medfer af loven, skal leve op til kravene 1
ISO 17025 eller tilsvarende standarder.

Kapitel 11
Ulykker, uheld og heendelser

§ 74. 1 tilfelde af en ulykke, et uheld eller en heendelse med en stralekilde skal
virksomheden straks treeffe alle relevante foranstaltninger til at imedegé en
nedbestrilingssituation eller anden vesentlig utilsigtet bestrdling og begraense folgerne heraf.

§ 75. Sundhedsstyrelsen skal omgaende underrettes om ulykker, uheld eller hendelser, der
har resulteret i eller vil kunne resultere 1 veesentlig utilsigtet bestraling fra alle typer stralekilder
eller i veesentlig forurening med radioaktivt materiale, og om stralebeskyttelsesmassigt
betydende fund, tyveri, bortkomst, brand, oversvemmelse eller lignende involverende
radioaktivt materiale, jf. stralebeskyttelsesloven § 18, stk. 1.

Stk. 2. Indberetning efter stk. 1 skal ske til Sundhedsstyrelsens degnvagt (telefon 44943773).

Kapitel 12
Kvalitetssikring
Generelle krav

§ 76. Brug af stralekilder og strdleudsettelse skal foregd i henhold til et effektivt
kvalitetssikringssystem tilpasset art og omfang af virksomhedens brug af stralekilder eller
strdleudsattelse.

Stk. 2. Kvalitetssikringssystemet skal omfatte de processer, der indgér 1 virksomhedens brug
af stralekilder eller strdleudsattelse, herunder sikrings- og beredskabsmessige foranstaltninger.

Stk. 3. Kvalitetssikringssystemet skal omfatte et system for registrering og analyse af
afvigelser, der indebarer eller kan indebaere vasentlig utilsigtet bestraling.

Stk. 4. Kvalitetssikringen skal vere systematisk beskrevet i en kvalitetshandbog.

§ 77. Alle stralebeskyttelsesmaessige foranstaltninger, herunder sikrings- og
beredskabsmassige foranstaltninger skal kontrolleres med passende mellemrum.

Stk. 2. Der skal findes skriftlige instrukser for udferelse af alle kontroller.

Stk. 3. Resultaterne af kontrollerne skal lobende dokumenteres pd en systematisk made.
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§ 78. Der skal med hgjst 15 maneders mellemrum udferes en audit med henblik pi at
konstatere:

1) om kvalitetssikringen udferes pa en effektiv made og 1 henhold til det planlagte,

2) om de opndede resultater er i overensstemmelse med de planlagte mal og

3) om kvalitetssikringen 1 ovrigt er tilstreekkelig og hensigtsmaessig.

Stk. 2. Audit skal udferes af en eller flere personer med relevant faglig kompetence. Ved
audit i forhold til medicinsk anvendelse, skal den eller de personer, der udferer audit, deekke
alle relevante sundhedsfaglige og fysisk-tekniske kompetencer.

Stk. 3. En person mé ikke udfere audit pd de dele af kvalitetssikringssystemet, der omfatter
processer, som den pagaeldende selv er ansvarlig for.

Supplerende krav ved medicinsk anvendelse

§ 79. Kvalitetssikringssystemer for undersegelser eller behandling skal mindst omfatte
procedurer for:

1) alle delprocesser i forbindelse med brug af stralekilder, herunder forberedende,

planleggende og afsluttende delprocesser,

2) tilknytning af klinisk ansvarligsundhedsperson,

3) registrering og analyse af afvigelser.

4) iverksattelse af korrigerende handlinger,

5) dosimetri og andre kontroller, og

6) klinisk audit.

Stk. 2. For behandlinger skal kvalitetssikringssystemet desuden omfatte procedurer for
undersogelse af risiko for utilsigtet bestraling.

Stk. 3. Procedurer 1 henhold til stk. 1, nr. 3, skal omfatte information om klinisk signifikante
haendelser til henviseren og den klinisk ansvarlige sundhedsperson for den konkrete
strdleudsettelse.

Kapitel 13
Eksisterende bestrdlingssituationer

§ 80. En eksisterende bestralingssituation, der ikke kan ses bort fra af hensyn til
stralebeskyttelse, er underlagt saddanne krav, som Sundhedsstyrelsen om nedvendigt fastsatter i
den konkrete situation, jf. dog §§ 80-83.

§ 81. Uds=ttelse for radon pé arbejdspladser, der kan give anledning til en effektiv dosis pa
mere end 6 mSv/ar til en arbejdstager, skal behandles som en planlagt bestralingssituation.
Bestemmelserne i kapitel 2-4, §§ 12-14, kapitel 6 og 7, § 62, stk. 7, §§ 65-68 og § 70 og kapitel
12 samt bestemmelser i § .... 1 bekendtgerelse om brug af radioaktive stoffer finder anvendelse.

Stk. 2. Pa arbejdspladser, hvor radonkoncentrationen overstiger referenceniveauet pa 300
Bg/m’, skal der foretages optimerende foranstaltninger med henblik pa at nedbringe
strdleudsettelsen s& meget som rimeligt opnéeligt.

Stk. 3. Arbejdspladser, hvor radonniveauet pa trods af optimerende foranstaltninger
overstiger en &rlig gennemsnitlig aktivitetskoncentration pa 300 Bg/m’, men hvor
radonudsattelsen ikke kan give anledning til en effektiv dosis pd mere end 6 mSv/ar til
arbejdstagere pa arbejdspladsen, skal vaere underlagt en radiologisk overvagning godkendt af
Sundhedsstyrelsen.

§ 82. Fly- og rumfartgjsbesatningers udsattelse for kosmisk straling under flyvning, hvor
det er muligt, at den effektive dosis til bes@tningsmedlemmer fra kosmisk strdling overstiger 6
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mSv/ar, skal behandles som en planlagt bestralingssituation. Bestemmelserne i kapitel 2-4, §§
12-14, § 31, stk. 1, nr. 1 og 5, finder anvendelse.

Stk. 2. 1 tilfelde omfattet af stk. 1, hvor den effektive dosis til besetningsmedlemmer fra
kosmisk straling kan overstige 1 mSv/ar, skal der traeffes passende foranstaltninger til
stralebeskyttelse af bes@tningsmedlemmerne, herunder navnligt felgende:

1) Orientering af bes@tningsmedlemmerne om de sundhedsrisicideres arbejde medforer.

2) Lebende dosisovervigning af besatningsmedlemmerne.

3) Tilretteleeggelse af arbejdsplaner med henblik pé at reducere doser for saerligt udsatte

besatningsmedlemmer.

Stk. 3. Dosisovervagningen i henhold til stk. 2, nr. 2) kan ske med persondosimeter, eller ved
estimater foretaget pa grundlag af et af Sundhedsstyrelsen hertil anerkendt
overvagningsprogram. Bestemmelserne i §§ 67, 68 og 70 finder anvendelse. Ved
dosisovervagning med persondosimeter finder tillige §§ 65 og 66 anvendelse.

Stk. 4. Virksomheden skal inden den 1. marts i det felgende ar til SRP indberette de
relevante data vedrerende dosisovervdgningen, der fremgar af bilag 6. Dataene skal indberettes
pa den made og i det format, der anvises af SRP. § 71, stk. 4, finder anvendelse.

§ 83. Referenceniveauet for indenders udsettelse for ekstern gammastréling fra
byggematerialer er 1 mSv/ar.

Stk. 2. Pa arbejdspladser, hvor indenders udsettelse for ekstern gammastraling overstiger
referenceniveauet, skal der foretages optimerende foranstaltninger med henblik pa at nedbringe
straleudsettelsen sd meget som rimeligt opnaeligt.

Stk. 3. Forinden markedsforing af byggematerialer, der udsender gammastriling der kan
give anledning til doser, der overstiger referenceniveauet, skal virksomheden bestemme
aktivitetskoncentrationen af de relevante radionuklider og stille maleresultaterne og det
tilsvarende aktivitetskoncentrationsindeks, jf. bekendtgerelse om brug af radioaktive stoffer, til
radighed for Sundhedsstyrelsen.

Kapitel 14
Klageadgang og straf

§ 84. Sundhedstyrelsens afgerelser 1 henhold til denne bekendtgerelse kan ikke indbringes
for anden administrativ myndighed, jf. strdlebeskyttelseslovens § 28.

§ 85. Medmindre hgjere straf er forskyldt efter anden lov straffes med bede eller fengsel i
indtil 1 &r, den, der overtraeder bestemmelser i denne bekendtgorelse.

Stk. 2. Ved skerpende omstendigheder kan straffen stige til feengsel 1 indtil 2 ar.

Stk. 3. Det skal ved strafudmaling efter stk. 2 anses for en skaerpende omstandighed,

1) at der ved overtredelsen er opndet eller tilsigtet opnaet en ekonomisk fordel for den

pagaeldende selv eller andre, eller

2) at overtreedelsen er begaet forsetligt eller ved grov uagtsomhed.

Stk. 4. Der kan palaegges selskaber mv. (juridiske personer) strafansvar efter reglerne i
straffelovens 5. kapitel.

Kapitel 15
Ikrafttreeden og overgangsbestemmelser

§ 86. Bekendtgorelsen traeeder i kraft den 6. februar 2018, jf. dog § 90, stk. 4.
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Stk. 2. Folgende bekendtgerelser ophaves:

1) bekendtgerelse nr. 574 af 20. november 1975 om sikkerhedsforanstaltninger ved brug
m.v. af radioaktive stoffer,

2) bekendtgerelse nr. 494 af 12. september 1977 om rentgendiagnostikanlaeg til veterinaert
brug,

3) bekendtgerelse nr. 58 af 20. februar 1978 om rentgenapparater m.v. til
undervisningsbrug i skoler, seminarier og kurser,

4) bekendtgerelse nr. 571 af 7. december 1981 om rentgenanalyseanleg,

5) bekendtgerelse nr. 307 af 24. maj1984 om industrielle rontgenanleg m.v.,

6) bekendtgerelse nr.154 af 6. marts 1990 om regdetektorer og forbrugerartikler
indeholdende radioaktive stoffer,

7) bekendtgerelse nr. 663 af 12. juli 1994 om eksterne arbejdstagere, der udsattes for
ioniserende straling i et EF-land,

8) bekendtgoerelse nr. 823 af 31. oktober 1997 om dosisgranser for ioniserende straling,

9) bekendtgerelse nr. 708 af 29. september 1998 om brugen af rontgenanleg m.v.,

10) bekendtgerelse nr. 975 af 16. december 1998 om medicinske rentgenanlag til
undersogelse af patienter,

11) bekendtgerelse nr. 48 af 25. januar 1999 om elektronacceleratorer til patientbehandling
med energier fra 1 MeV til og med 50 MeV,

12) bekendtgerelse nr. 209 af 6. april 1999 om dentalrentgenanleg til intraorale optagelser
med spandinger til og med 70 kV,

13) bekendtgerelse nr. 663 af 16. august 1999 om sterre dentalrentgenanleg,

14) bekendtgerelse nr. 765 af 6. oktober 1999 om rentgenterapiapparater til
patientbehandling,

15) bekendtgerelse nr. 954 af 23. oktober 2000 om anvendelse af abne radioaktive kilder pa
sygehuse, laboratorier m.v.,

16) bekendtgerelse nr. 192 af 2. april 2002 om undtagelsesregler fra lov om brug m.v. af
radioaktive stoffer,

17) bekendtgerelse nr. 985 af 11. juli 2007 om lukkede radioaktive kilder.

§ 87 En virksomhed, der efter bestemmelsen 1 § 20, stk. 1, er forpligtet til at rdde over en
eller flere strilebeskyttelseskoordinatorer, kan lade en ansvarlig leder, en stralingsansvarlig, en
ansvarlig lege. en strilingsansvarlig leege, en ansvarlig fysiker eller en stralingsansvarlig
fysiker, der 1 overensstemmelse med de hidtil geldende regler er tilknyttet virksomhedens brug
af strélekilder eller straleudsettelse, inden for den pageldendes kompetenceomrade varetage
opgaven som stralebeskyttelseskoordinator for samme type brug af stralekilder eller
strdleudsettelse, indtil Sundhedsstyrelsen bestemmer andet. Pdgaeldende skal varetage alle
opgaver og overholder alle forpligtelser, der pahviler en stralebeskyttelseskoordinator i henhold
til regler 1 strdlebeskyttelsesloven og regler, der er udstedt i medfer af loven.

§ 88. En virksomhed, der efter bestemmelserne 1 § 20, stk. 2 og stk. 3, er forpligtet til at rdde
over en eller flere medicinsk-fysiske eksperter og i relevant omfang at radfere sig med en
strdlebeskyttelsesekspert, kan lade en ansvarlig fysiker eller en stralingsansvarlig fysiker, der i
overensstemmelse med de hidtil geeldende regler er tilknyttet en bestemt medicinsk anvendelse,
inden for den pdgaldendes kompetenceomrade varetage opgaven som medicinsk-fysisk ekspert
og stralebeskyttelsesekspert for samme anvendelse, indtil Sundhedsstyrelsen bestemmer andet.
Péageldende skal varetage alle opgaver og overholder alle forpligtelser, der pahviler en
medicinsk-fysisk ekspert og en stralebeskyttelsesekspert 1 henhold til regler 1
strdlebeskyttelsesloven og regler, der er udstedt i medfoer af loven.
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§ 89. En virksomhed, hvis brug af stralekilder eller straleudszttelse har varet underlagt en
konkret sikkerhedsvurdering eller tilsvarende forudgédende gennemgang godkendt af
Sundhedsstyrelsen, kan fortsette denne brug eller straleudsattelse i overenstemmelse med
reglerne 1 strélebeskyttelsesloven og regler, der er udstedt i medfor af loven, uden at radfere sig
med en strilebeskyttelseekspert, jf. § 20, stk. 3, indtil Sundhedsstyrelsen bestemmer andet.

stk. 2. Ved @ndringer i virksomhedens brug af strélekilder eller straleudsattelsen, herunder
udvidelse af brugen til andre typer af brug, kan virksomheden, indtil Sundhedsstyrelsen
bestemmer andet, undlade at radfere sig med en stralebeskyttelsesekspert, hvis
Sundhedsstyrelsen i anden sammenhang har godkendt en sikkerhedsvurdering eller tilsvarende
forudgaede gennemgang for en tilsvarende brug eller straleudsattelse. Foreligger der ingen
godkendt sikkerhedsvurdering eller tilsvarende forudgdende gennemgang, skal virksomheden
folge Sundhedsstyrelsens n&rmere anvisninger.

Stk. 3. Stk. 2 gelder tilsvarende for virksomheder, der efter den 6. februar 2018 pabegynder
en brug af stralekilder eller bliver ansvarlig for en stréleudsattelse, og som efter bestemmelsen
1§ 20, stk. 3, er forpligtet til at rddfore sig med en strialebeskyttelsesekspert.

Stk. 3. Bestemmelserne 1 §§ 21 stk. 1 til 3 og § 23 finder i forhold til
stralebeskyttelseseksperter forst anvendelse, nar Sundhedsstyrelsen har fastsat krav til viden,
vaerdigheder og kompetencer for stralebeskyttelseseksperter, jf. § 21, stk. 2.

§ 90. En dosimetrisk méletjeneste, der efter hidtil geldende regler er godkendt af
Sundhedsstyrelsen kan, nér den inden den 31. januar 2019 indgiver ansegning om godkendelse
til Sundhedsstyrelsen, fortsatte sin virksomhed, indtil Sundhedsstyrelsen har afgjort
ansggningen. Virksomheder, der er forpligtet til individuel overvégning af arbejdstagere kan
anvende den pagaeldende maletjeneste, forudsat, at det dokumentereres, at den dosimetriske
maéletjeneste folger reglerne i denne bekendtgerelse for bestemmelse af doser.

Sundhedsstyrelsen, den .............

Seren Brostrom

/Mette @hlenschleger
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Bilag 1
Dosisgraenser

Dosisgraenser for erhvervsmassig og befolkningsmaessig bestraling fra virksomheders brug af
strilekilder og straleudszattelse fremgar af nedenstiende tabel:

Graense' for Grense for ekvivalent dosis (mSv/ar)
. effektiv
Personkategori :
dosis
(mSv/ar) Qjelinse Hud' Ekstremiteter’
Straleudsat arbejdstager der er fyldt 20 20 500 500

18 ér

Leerling mellem 16 og 18 ar eller
person mellem 16 og 18 ar, der er
under uddannelse, eller der har
gennemfort en sddan uddannelse, og

hvor brug af stralekilder eller 6 15 150 150
straleudsettelse er et nedvendigt led i
uddannelsen eller for beskeftigelsen
inden for faget

Enkeltperson i befolkningen 1 15 50 -

"Dosisgransen for huden gzlder for hver overflade af 1 cm™
2 Ekstremiteter omfatter heender, underarme, fodder og ankler

Dosisgraenserne for erhvervsmassig bestraling gelder for summen over et kalenderér af:

a) alle modtagne doser fra al brug af stralekilder, som en arbejdstager er beskeftiget
med,

b) bidraget fra erhvervsmaessig bestraling fra radon i de tilfalde, hvor radonniveauet
trods gennemforte optimerende og kompenserende foranstaltninger vil kunne give
anledning til en effektiv dosis til arbejdstageren, der overstiger 6 mSv/ar og

¢) anden erhvervsmaessig bestraling fra eksisterende bestralingssituationer.

Dosisgranserne for befolkningsmaessig bestraling geelder for summen over et kalenderar af
dosisbidrag fra alle virksomheders brug af stralekilder eller straleudsettelse.

Doser modtaget fra naturlig straling eller fra medicinsk bestraling skal ikke medtages i
beregning af den samlede dosis til en person.
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Bilag 2
Opgaver for kompetencepersoner

1. Stralebeskyttelseskoordinator

Stralebeskyttelseskoordinatorens opgaver omfatter, hvor det er relevant, men er ikke begranset
til:

a) Sikring af at brug af stralekilder og strileudsattelse udferes 1 henhold til kravene 1
virksomhedens instrukser om brug af stralekilder, og strdleudsettelse samt om
forholdsregler forbundet med uheld og handelser.

b) Kontrol af gennemforelsen af radiologisk overvagning af arbejdspladser.

c) Vedligeholdelse af fortegnelser over alle virksomhedens strélekilder.

d) Regelmassige vurderinger af relevante sikkerheds- og advarselssystemers tilstand.

e) Kontrol af gennemforelsen af programmet for individuel dosisovervagning.

f) Introduktion til arbejdstagere om instrukser vedrerende brug af strélekilder og
straleudsettelse, samt om forholdsregler forbundet med uheld og haendelser.

g) Radgivning og kommentarer i1 forbindelse med arbejdsplaner.

h) Udarbejdelse af arbejdsplaner.

1) Afrapportering til den lokale ledelse.

j) Deltagelse i foranstaltninger til forebyggelse, beredskab og reaktion i
negdbestrélingssituationer.

k) Samarbejde hvor det er relevant med strilebeskyttelsesekspert eller medicinsk-fysisk
ekspert.

2. Strilebeskyttelsesekspert

Stralebeskyttelsesekspertens rddgivning omfatter, hvor det er relevant, men er ikke begrenset
til:

a) Optimering og etablering af dosisbindinger.

b) Planer for nye anleg og ibrugtagning af nye eller &ndrede strélekilder med hensyn til
eventuelle tekniske kontroller, konstruktionsmaessige egenskaber, sikkerhedsfunktioner
og advarselsanordninger, der er relevante for stralebeskyttelse.

c) Klassificering af overvigede og kontrollerede omrader.

d) Kategorisering af arbejdstagere.

e) Radiologisk overvagning af arbejdspladser.

f) Program for individuel dosisovervigning.

g) Udstyr til overvagning af stralingsintensitet og forurening med radioaktive stoffer.

h) Bidrag til kvalitetssikring vedrerende brug af strélekilder og strdleudsettelse.

1) Miljeovervigningsprogram.

J) Instrukser for handtering og bortskaffelse af radioaktivt affald.

k) Foranstaltningerne til forebyggelse af ulykker, uheld og haendelser.

1) Foranstaltninger i nadbestralingssituationer.
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m) Ordninger til oplaering og efteruddannelse af straleudsatte arbejdstagere.

n) Efterforskning og analyse af hendelser, uheld og ulykker og passende athjelpende
foranstaltninger.

0) Arbejdsvilkér for gravide og ammende arbejdstagere.

p) Udarbejdelse af passende dokumentation, som f.eks. forudgaende
sikkerhedsvurderinger og instrukser.

q) Samarbejde hvor det er relevant med stralebeskyttelseskoordinator og medicinsk-fysisk
ekspert.

3. Medicinsk-fysisk ekspert

Den medicinsk-fysiske eksperts opgaver omfatter, hvor det er relevant, men er ikke begranset
til:
a) Dosimetri, herunder fysiske malinger til evaluering af den dosis, patienten og andre
personer, der udsattes for medicinsk bestraling, modtager.
b) Radgivning om medicinsk-radiologiske stralekilder og udstyr.

c) Optimering af stralebeskyttelsen af patienter og andre personer, der udsettes for
medicinsk bestraling, herunder anvendelse af diagnostiske referenceniveauer.

d) Bestemmelse og gennemforelse af kvalitetssikring af medicinsk-radiologiske
stralekilder og udstyr.

e) Modtage- og statuskontrol af medicinsk-radiologiske stralekilder og udstyr.

f) Udarbejdelse af tekniske specifikationer for medicinsk-radiologiske stralekilder og
udstyr samt for konstruktion af anleg.

g) Overvagning af de medicinsk-radiologiske stralekilder, anleeg og udstyr.

h) Analyse af handelser, der indebarer eller kan indebzare uheldsbestriling eller utilsigtet
bestrdling.

1) Valg af det udstyr, der er nedvendigt for at kunne udfere malinger med henblik pé
stralebeskyttelse.

j) Oplering af arbejdstagere i relevante aspekter af stralebeskyttelse.

k) Samarbejde hvor det er relevant med stralebeskyttelseskoordinator og
stralebeskyttelsesekspert.
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Bilag 3

Krav til virksomhedens dokumentation i medfor af § 30,
krav til arbejdsgiverens oplysninger i en arbejdstagers dosisjournal, jf. § 70, stk. 2, nr. 1, og
krav til arbejdsgiverens indberetning i SRP, jf. § 71, stk. 2

Virksomhedens dokumentation Arbejdsgivernes oplysninger i en SRP
§30 arbejdstagers dosisjournal Arbejdsgiverens indberetning i SRP
§ 70, stk. 2, nr. 1 § 71, stk. 2
Oplysning om arbejdsgiver
Arbejdsgivers navn
Arbejdsgivers adresse
Arbejdsgivers CVR-nummer
Arbejdsgivers P-nummer
Arbejdsgivers SST-ID eller SOR-nummer
Arbejdstager Arbejdstager Arbejdstager

Navn Navn Navn

Kgn Kgn Kgn

Nationalitet Nationalitet Nationalitet

CPR-nummer.

CPR-nummer.

CPR-nummer.

Seneste laegeundersggelse hvis
relevant

Seneste lzegeundersggelse hvis relevant

Seneste lzegeundersggelse hvis relevant

Oplysning om eventuel ekstern
arbejdsgiver

Arbejdsgivers navn

Arbejdsgivers adresse

Arbejdsgivers CVR-nummer

Arbejdsgivers P-nummer

Arbejdsgivers SST-ID eller SOR-
nummer

Lagbende total sum af doser inden for

Lgbende total sum af doser inden for

kalenderdret

Hvis virksomheden ikke er
arbejdsgiver, skal virksomheden
Igbende sikre sig de ngdvendige
oplysninger fra arbejdsgiveren.

kalenderdret

Hvis arbejdsgiveren ikke selv stdr for
dosisovervdgningen (arbejdsgiver for en
ekstern arbejdstager), skal
arbejdsgiveren Igbende sikre sig de
ngdvendige oplysninger fra den
dosisovervdgende virksomhed.

Lgbende total sum af doser inden for
kalenderaret

Pr. enkelt dosisudlaesning / baereperiode

Pr. enkelt dosisudlaesning / baereperiode

Den virksomhed, som dosen er modtaget

Den virksomhed, som dosen er modtaget i,

i, hvis forskellig fra arbejdsgiver:

hvis forskellig fra arbejdsgiver:

Virksomhedens navn

Virksomhedens navn

Virksomhedens adresse

Virksomhedens adresse

Virksomhedens CVR-nummer

Virksomhedens CVR-nummer

Virksomhedens P-nummer

Virksomhedens P-nummer

Virksomhedens SST-ID eller SOR-nummer

Virksomhedens SST-ID eller SOR-nummer

Arbejdstagerkategori (A, B eller C)

Arbejdstagerkategori (A, B eller C)

Arbejdstagerkategori (A eller B)

SRP-profession

SRP-profession

SRP-profession
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Virksomhedens dokumentation
§30

Arbejdsgivernes oplysninger i en
arbejdstagers dosisjournal
§ 70, stk. 2, nr. 1

SRP
Arbejdsgiverens indberetning i SRP
§ 71, stk. 2

Dato for seneste oplysning og
instruktion af arbejdstager efter § 30
stk.1nr. 1,2 og5.

Dato for seneste oplysning og instruktion
af arbejdstager efter § 30 stk. 1 nr. 1, 2 og
5.

Startdato for den individuelle overvagning

Startdato for den individuelle overvagning

Slutdato for den individuelle overvagning

Slutdato for den individuelle overvagning

Dosimeter indsendt rettidigt

Dosimeter indsendt rettidigt

Dosimeter indsendt for sent

Dosimeter indsendt for sent

Dosimeter ej indsendt / udlaest

Dosimeter ej indsendt / udlaest

Effektiv dosis i mSv

Effektiv dosis i mSv

| tilfeelde af uensartet straleudsaettelse, sa
de a&kvivalente doser i mSv.

| tilfeelde af uensartet straleudsaettelse, sa de
xkvivalente doser i mSv.

| tilfeelde af indtag af radioaktivt materiale
den akkumulerede effektive dosis i mSv.

| tilfeelde af indtag af radioaktivt materiale den
akkumulerede effektive dosis i mSv.

Seerskilt registrering af doser modtaget
fra:
a) uheldsbestraling,
b) serlig erhvervsmaessig bestraling
c) erhvervsmassig nodbestraling
eller
d) radon.

Seerskilt registrering af doser modtaget fra:
a) uheldsbestraling,
b) serlig erhvervsmaessig bestraling
c) erhvervsmassig nodbestraling eller
e) radon.
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Bilag 4

Bestemmelse og vurdering af effektive og aekvivalente doser

Dosisgranserne er udtrykt 1 de strilebeskyttelsesmaessige storrelser effektiv dosis og cekvivalent
dosis, som defineret af den Internationale Kommission for Stralebeskyttelse (ICRP). Disse
storrelser kan ikke males direkte, og det kan derfor i en rekke sammenhenge vere nedvendigt
at benytte de operationelle (direkte malelige) storrelser, der er angivet af den Internationale
Kommission for Stralingsenheder og Malinger (ICRU) og anbefalet af ICRP. Samtlige
stralebeskyttelsesmassige og operationelle storrelser er baseret pa den grundleeggende fysiske
storrelse absorberet dosis.

Definitioner
Grundleeggende fysisk storrelse

Absorberet dosis (D)
Absorberet dosis (D) er givet ved den absorberede energi pr. masseenhed:

,_de
dm

hvor

d¢ er den middelenergi fra ioniserende straling, der afsattes pr. rumfangsenhed med massen
dm. Den absorberede dosis betegner den gennemsnitlige dosis afsat i et vaev eller et organ.

Enheden for absorberet dosis er gray (Gy), hvor en gray svarer til en joule pr. kg:
1Gy=1Tkg"

Strdlebeskyttelsesmcessige storrelser

Akvivalent dosis (Hr)

Den biologiske virkning af ioniserende straling er ikke kun athengig af den absorberede dosis,
men ogsd at typen og energien af stralingen. Ved at anvende storrelsen &kvivalent dosis tages
hensyn til dette forhold.

Akvivalent dosis (Ht) er givet ved:

Hp = 2 Wgr DT,R
R

hvor
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Dr r er den gennemsnitlige absorberede dosis, der afsattes 1 organet eller veevet T som folge af

strdlingen R.
wp, er straleveegtningsfaktoren (tabel 1).

Enheden for a&kvivalent dosis er sievert (Sv).

Effektiv dosis (E)

Nér kun en del af kroppen bestréles, eller kroppen udszattes for en inhomogen bestréling, eller
kun enkeltorganer henholdsvis enkelte vav bestriles, anvendes storrelsen effektiv dosis. Nér
der fastsattes granser for effektiv dosis, sikres det, at risikoen ved delkropsbestraling ikke

overstiger risikoen ved helkropsbestréling.

Effektiv dosis (E) bestemmes som summen af de vaegtede ekvivalente doser i alle organer og
vaev, der har vaeret udsat for intern eller ekstern bestréaling:

E= ZWTHT = ZWTZWRDT,R
T T R

hvor

Hr er den ®kvivalente dosis, der modtages af vaevet eller organet T, og
wy er vevsvagtningsfaktoren for vevet eller organet T (tabel 2),

Enheden for effektiv dosis er sievert (Sv).

Tabel 1 Strdleveegtningsfaktorer wy

Strdlingstype Wi
Fotoner 1
Elektroner og myoner 1
Protoner og ladede pioner 2
Alfapartikler, fissionsfragmenter, tunge ioner | 20

Neutroner, E, <1 MeV

2,5 + 18,2 e"INEI*/6

Neutroner, 1 MeV < E, <50 MeV

5,0 +17,0 e N En)*/6

Neutroner, E, > 50 MeV

2,5 +3,25 e [In(.04 En)J*/6

Tabel 2 Veevsveegtningsfaktorer wy

Veev wr
Knoglemarv 0,12
Tyktarm 0,12
Lunger 0,12

Sundhedsstyrelsen, Stralebeskyttelse.

Bekendtgerelse om ioniserende straling og strélebeskyttelse. Horingsversion.

15. november 2017

Side 29 af 34 sider.



Mave 0,12

Bryst 0,12

@vrigt vaev (*) 0,12

K@nskirtler 0,08

Blaere 0,04

Spisergr 0,04

Lever 0,04

Skjoldbruskkirtel 0,04

Knogleoverflader 0,01

Hjerne 0,01

Spytkirtler 0,01

Hud 0,01

(*) wy for det gvrige veev (0,12) finder anvendelse pa den aritmetiske gennemsnitsdosis af nedenstaende 13 organer og veaevstyper for hvert
kgn. @vrigt veev: binyrer, den ekstrathorakale region, galdeblaere, hjerte, nyrer, lymfeknuder, muskler, mundslimhinde, bugspytkirtel,
blzerehalskirtel, tyndtarm, milt, brissel og livmoder/livmoderhals.

Operationelle storrelser

Nér fordelingen af dosis 1 kroppen ikke er kendt, kan de operationelle (direkte mélelige)
storrelser persondosisekvivalent, miljgdosisakvivalent og retningsbestemt dosisekvivalent,
som defineret nedenfor, benyttes til at vurdere, om dosisgraenserne er overholdt.

Persondosiscekvivalent (Hp(0,07)), (Hp(3)) og (Hp(10)
Dosisekvivalentet i bladdelsvav under et givet punkt i kroppen i dybden henholdsvis 0,07 mm,
3 mm og 10 mm. Bleddelsvaev defineres jf. ICRU som 4-elementvaev.

Enheden for persondosisekvivalent er sievert (Sv).

Miljedosiscekvivalent (H*(10))

Dosisakvivalentet i et punkt i det stralefelt, som det tilsvarende ekspanderede og ensrettede felt
inden for ICRU-kuglen ville frembringe i en dybde 10 mm pé den radius, der er modsatrettet
det ensrettede felts retning.

Enheden for miljedosisekvivalent er sievert (Sv).

Retningsbestemt dosiscekvivalent (H'(0,07,L))) og (H'(3,€2))

Dosiszkvivalentet i et punkt i det stralefelt, som det tilsvarende ekspanderede felt inden for
ICRU-kuglen ville frembringe i en dybde pa hhv. 0,07 mm og 3 mm pa en radius i en bestemt
retning €.

Enheden for retningsbestemt dosisaekvivalent er sievert (Sv).

ICRU 4-elementvcev
Et materiale med en densitet pi 1 g cm™, og en massesammensatning pa 76,2 % oxygen, 11,1
% kulstof, 10,1 % hydrogen, og 2,6 % nitrogen, designet til at simulere kropsvaev.

ICRU kugle
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En teoretisk model bestdende af ICRU 4-elementvav med en diameter pd 30 cm.

Bestemmelse af effektiv dosis og zekvivalent dosis ved ekstern bestriling

Individuel dosisovervagning af en strileudsat arbejdstager for ekstern bestraling udferes
normalt med persondosimeter baret pa kroppen. Et persondosimeter kalibreret til at male
persondosisekvivalentet Hp(10) benyttes som et mal for effektiv dosis. Et persondosimeter
kalibreret til at méle persondosisakvivalentet Hp(3) benyttes som et mal for akvivalent dosis
til gjelinsen. Et persondosimeter kalibreret til at méle persondosisaekvivalentet Hp(0,07)
benyttes som et mél for akvivalent dosis til huden.

Ved maling i et strélefelt, f.eks. kontrolméling pé en arbejdsplads, kan et maleinstrument, der er
kalibreret til maling af miljedosisaekvivalentet i dybden 10 mm, H*(10), benyttes som et mal
for effektiv dosis. Et maleinstrument, der er kalibreret til maling af det retningsbestemte
dosisekvivalent i dybden 3 mm med stralefeltet rettet mod instrumentet, (H'(3,€2)), kan
benyttes som et mél for &kvivalent dosis til gjelinsen. Et maleinstrument, der er kalibreret til
maéling af det retningsbestemte dosisakvivalent i dybden 0,07 mm med stralefeltet rettet mod
instrumentet, (H'(0,07,€2)), kan benyttes som et mal for ekvivalent dosis til huden,

Bestemmelse af effektiv dosis ved intern bestriling

De doser fra indtag af radioaktive stoffer, der skal sammenholdes med de arlige dosisgranser,
omfatter de doser, der 1 lobet af 50 &r akkumuleres fra indtag af radioaktive stoffer i det
pageldende ar. For indtag hos bern skal doserne dog akkumuleres indtil deres 70. levear.

Til brug for beregning af den effektive dosis efter indtag af radioaktive stoffer har ICRP
beregnet sdkaldte dosiskoefficienter for radionuklider for forskellige personkategorier og
aldersgrupper. Dosiskoefficienterne angiver den akkumulerede effektive dosis pr. enhedsindtag
ved spisning eller inddnding af en given radionuklid.

Enheden for dosiskoefficienterne er sievert pr. becquerel (Sv/Bq).

Er indtaget af radioaktive stoffer ikke kun begranset til en enkelt eksponeringsméde (spisning
eller indanding) eller til en enkelt radionuklid, kan den samlede effektive dosis, Eperm, fra
indtag af radioaktive stoffer beregnes pa folgende made:

Entern = Z e(T)j,ingAj,ing + Z e(T)j,inhAj,inh
j

J

hvor

e(T)jing 08 €(T)jinn er dosiskoefficienten for radionuklid j ved henholdsvis spisning (ingestion;
ing) og inddnding (inhalation; inh) for den relevante personkategori og aldersgruppe.

Ajing 08 Ajinn er aktiviteten af det tilherende indtag af radionuklid j (Bq) ved henholdsvis
spisning og ind4dnding.
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Sterrelsen af et eventuelt indtag mé normalt vurderes ud fra en maling eller et skon af
koncentrationen af padgaeldende radionuklid i indandingsluften, af udskillelsen fra kroppen,
f.eks. 1 urinen, eller af kropsindholdet.

Bestemmelse af effektiv dosis fra radon pa arbejdspladser

Til vejledende vurdering af mulige doser for arbejdstagere kan den generaliserede
omsztningsfaktor pa 7,5 * 10 mSv/((Bq/m*)h) anvendes.

For en detaljeret beregning af effektiv dosis fra radon henvises til de til enhver tid geeldende
anbefalinger fra ICRP.

Bestemmelse af den samlede effektive dosis

Dosisgranserne for effektiv dosis gelder for summen af modtagne doser fra samtlige relevante
strilekilder og straleudszattelse. Udsettes en person derfor samtidig for ekstern og intern
bestraling og eventuelt bidrag fra radon bestemt pd arbejdspladsen, skal den effektive dosis fra
hver type af bestraling forst males eller vurderes som beskrevet ovenfor, for den samlede
effektive dosis kan bestemmes:

ETotal = EEkstern + Elntern + ERadon
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Bilag 5

Dosisveerdier for umiddelbar underretning af Sundhedsstyrelsen i henhold til § 69

Persondosisaekvivalent

Dosisveerdi for umiddelbar underretning ved
ekstern bestrdaling (mSv)

Hp(10) 5
Ho(3) 5

For interne doser fastsaettes dosisveerdier for umiddelbar underretning i forbindelse med godkendelse af overvagningsprogrammet for den

konkrete brug.
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Bilag 6

Krav til indberetning i Sundhedsstyrelsens Register for Persondosimetri vedrerende

flybeszetningsmedlemmers dosisovervagning, jf. § 82, stk. 4

Folgende data vedrerende flybesetningsmedlemmers dosisovervégning skal inden den 1. marts
i det folgende ar indberettes til SRP:

1. Antallet af besetningsmedlemmer, der i det foregaende kalenderar er malt eller estimeret til

at have modtaget en samlet effektiv dosis fra kosmisk straling under flyvning pa 1 mSv
eller mere fordelt i intervallerne:

Sterre end eller lig 1 mSv men mindre end 2 mSv
Sterre end eller lig 2 mSv men mindre end 3 mSv
Sterre end eller lig 3 mSv men mindre end 4 mSv
Sterre end eller lig 4 mSv men mindre end 5 mSv

Sterre end eller lig 5 mSv men mindre end 6 mSv.

2. Folgende oplysninger om de bes@tningsmedlemmer, der i det foregadende kalenderar er méalt
eller estimeret til at have modtaget en samlet effektiv dosis fra kosmisk striling under

flyvning pa 6 mSv eller mere: navn, CPR-nr. og individuel érlig effektiv dosis.
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