
FN´s pricipper for ældre 

 FN’s principper for ældre blev vedtaget på FN’s generalforsamling d. 16. december 1991 

(resolution 46/91) og kan deles op i 5 hovedtemaer: Uafhængighed, deltagelse, omsorg, 

selvudfoldelse og værdighed. 

 Uafhængighed 

Ældre skal: 

-   Have adgang til tilstrækkeligt med mad, band, husly, tøj og sundhedspleje gennem indtægt, 

familie, selvhjælp og offentlige tiltag 

-   Have mulighed for at arbejde eller have adgang til andre indtægter 

-   Have mulighed for at deltage i afgørelsen om hvornår og på hvilken måde, de vil trække sig 

tilbage fra arbejdslivet 

-   Have adgang til og mulighed for uddannelse og deltagelse i kurser 

-   Have mulighed for at leve i omgivelser som er trygge og tilpassede deres personlige behov til en 

hver tid 

-   Have mulighed for at bo hjemme så længe som muligt 

Deltagelse 

Ældre skal: 

-   Være en integreret del af samfundet; deltage aktivt i udformningen og gennemførslen af politik, 

der direkte angår deres velfærd og dele sine kundskaber, færdigheder og erfaringer med yngre 

generationer 

-   Have mulighed for at søge og udvikle muligheder for at yde til samfundet og deltage i frivilligt 

arbejde, som er foreneligt med deres interesser og evner 

-   Have mulighed for at oprette foreninger og organisationer for ældre 

Omsorg 

Ældre skal: 

-   Modtage støtte fra samfundet og familien ved behov for omsorg og beskyttelse i 

overensstemmelse med det enkelte samfunds system og kulturelle værdier 

-   Have adgang til sundhedspleje som hjælp til at opretholde eller genvinde fysisk, psykisk og 

sjælelig velvære og forebygge eller udsætte sygdom 

-   Have adgang til sociale og lovmæssige tjenester, der varetager selvstændighed, tryghed og 

omsorg 

-   Have mulighed for, på et tilfredsstillende niveau, at benytte institutionsomsorg, der tilbyder 

tryghed, rehabilitering, og social samt mental stimulering i et menneskeligt og trygt miljø 

-   Være omfattet af menneskerettigheder og grundlæggende frihed når de bor på institutioner eller 

modtager anden form for omsorg og behandling. Dette inkluderer fuld respekt for at tage egne 

beslutninger om egen omsorg og livskvalitet  

Selvudfoldelse 

Ældre skal: 

-   Have mulighed for at udvikle sit eget potentiale 

-   Have adgang til at deltage i uddannelse, kulturel, åndelig og rekreationsmæssige tilbud 



  

Værdighed 

Ældre skal: 

-   Have mulighed for at leve i værdighed og tryghed, uden at blive udnyttet eller udsat for fysiske 

eller mentale overgreb 

-   Behandles retfærdigt uafhængigt af alder, køn, race eller etnisk baggrund, handicap eller andre 

forhold og værdsættes uafhængigt af sin økonomiske situation     

 


