FREDENSBORG
KOMMUNE

niorRadet

(ke

S

0]

Fredensborg Seniorrad
Beretning 2016 og 2017

Seniorradet:
Michael Huusom, Anette Lewinsky, Finn Kamper-Jgrgensen, Grethe Troensegaard,
Helle Lassen, Anders Kopping, Grethe Zdéllner, Niels Sgndergaard, Jgrgen Simonsen

Seniorradet radgiver politikerne i Fredensborg Kommune
om aldreforhold og aeldrepolitik. Politikerne beslutter.

Blandt resultaterne af vort arbejde og vor radgivning er:

- vi har fdet forbedret =ldrepolitikken med gget vaegt pa en vaerdig indsats

- en reekke patzaenkte besparelser er taget af bordet

- vi har faet forbedret forebyggelse for aldre gennem Forebyggelsesradet

- staedig argumentation for god transport i vor kommune har givet resultater
- vi har faet vor egen hjemmeside, hvor vort arbejde formidles

Vi har en god ldrepolitik i kommunen. MEN - der mangler stadig mange steder realiteter bag
pane ord. Las om vort arbejde og udfordringerne de kommende ar i beretningen.
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RESUME

FAEndret ldrepolitik — vaerdighed i indsatsen betonet

I Fredensborg Kommune argumenterede Seniorradet for, at det statslige krav
om veardighed i aeldrepolitikken blev indskrevet i det aeldrepolitiske dokument,
- det skulle ikke vaere et selvstaendigt frit flagrende stykke papir med karakter
af ren symbolpolitik. Det blev der lyttet til. S aeldrepolitikken har nu
indbygget en raekke vaerdighedskriterier, bl.a. om pleje af svage zldre og en
betoning af, at vaerdighedspolitikken tager udgangspunkt i indsatser for at
eeldre kan klare sig selv i det daglige.

En raekke besparelsesforslag forhindret - demografi-reguleret budget
I 2016 blev 9 ud af 10 foresldede besparelser taget af bordet - vi
argumenterede kraftigt imod fremlagte besparelsesforslag — og det fgrte til
resultater.

Vi betoner vigtigheden af et kommunalt demografi-reguleret budget.

I 2017 er det gdet bedre med budgetleegning for de kommende &r - det er
bl.a. ogsa valgar til kommunalbestyrelsen. Der er kommet nydannelser f.eks.
dggnsygepleje med akutfunktion. Nyt Pleje- og Rehabiliteringscenter i
Humlebaek med laegeetage vedtaget.

Forstaerket forebyggelsesindsats — Forebyggelsesradet fortsaetter
Danmarks eneste "Forebyggelsesrad for Aldrebefolkningen”, nedsat af en
kommunalbestyrelse, findes i vor kommune og skyldes tidligere rad fra
Seniorradet. Indsatsen gar ud pa at holde raske zeldre raske og sikre et godt
zldreliv trods kronisk sygdom. Byradet har besluttet at viderefgre
Forebyggelsesradet i den naeste 4-3ars periode.

Bedre information til aeldre om kommunale tilbud
Fra 2018 udsendes der arligt to digitale nyhedsbreve til interesserede zeldre.
Forslaget kom fra Seniorradet.

Egen hjemmeside

Seniorradet har de seneste 2 &r pa sin egen hjemmeside formidlet sine
synspunkter og sin raddgivning til politikerne. Der findes referater fra mgder og
de hgringssvar, som Seniorradet har afgivet til Byradet. Desuden en raekke
pressemeddelelser og laeserbreve fra Seniorradsmedlemmer

Transport, aldreboliger og kommuneplanlaagning

Seniorradet har arbejdet for gode transportforhold i kommunen og er blevet
imgdekommet pa flere punkter. Til den fremtidige Kommuneplan gentog vi
gnsket. Vi foreslog ogsa en langsigtet plan for gode zldreboliger.

Seniorrddsvalg 2017 Der er valg til Seniorradet for perioden 2018 - 2021 i
november 2017.
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INDLEDNING

Denne beretning for 2016 og 2017 beskriver vore aktiviteter, en raekke af de
opnaede resultater samt flere udfordringer for de kommende &r, som
Seniorradet kan anbefale et kommende Seniorrad at arbejde videre med.

Om Seniorradet

Seniorradet bestar af 9 folkevalgte medlemmer samt et antal suppleanter.
Valget gaelder en 4-ars periode - det aktuelle Seniorrad er valgt for perioden
2014 - 2017, - aret 2017 er derfor et valgar for et kommende Seniorrad. Alle
zldre 60+-arige kan afgive stemme til et Seniorradsvalg.

Seniorradet radgiver Byradet i seldrepolitiske spgrgsmal og formidler
synspunkter mellem borgerne og Byradet om lokalpolitiske spgrgsmal, der
vedrgrer sldrebefolkningen. Byradet er, i forhold til geeldende lov, forpligtet til
at hgre Seniorradet om alle forslag, der vedrgrer aldre.

Seniorradet modtager samtidigt med Byradet og Byradets forskellige udvalg
dagsordener og referater. Vore hgringssvar indgar i sagsbehandlingen.
Sommetider beder vi om foretraede for et politisk udvalg om bestemte sager.

Seniorradets referater og materialer laegges ud pa vor hjemmeside:
http://seniorraad.dk/
P& kommunens hjemmeside henvises til vor hjemmeside.

Seniorradet har manedlige mgder
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Seniorradet arbejder med temagrupper, der i princippet daekker en raekke
udvalg i kommunens politiske udvalgsstruktur, jf. neden for.

Seniorradet er repraesenteret i forskellige dele af den samlede organisation,

som findes i Danske Aldrerad.

I Nordgruppen indgar 9 nordsjeellandske zeldrerdd. Seniorradet har 2
repraesentanter her, og har varetaget formandsskab resp. naestformandsskab.

I Regionsaeldreradet for Region Hovedstaden indgar 29 kommuners aeldrerad.
Seniorradet har 2 repraesentanter her samt medlemskab af forretningsudvalget

via Nordgruppen.

Seniorradet har desuden faet indvalgt en repraesentant i Landsbestyrelsen for

Danske Aldrerad.

I Forebyggelsesradet for A£ldrebefolkningen, nedsat af kommunalbestyrelsen
(Byradet), er der 2 repraesentanter for Seniorradet, - et Seniorradsmedlem

varetager formandsskabet.

Seniorradet samarbejder med og har arbejdsdeling med den frivillige forening
AEldresagen. Aktuelt er 3 medlemmer af Seniorraddet ogsa medlemmer af
fEldresagens Fredensborg bestyrelse, nastformanden er samme person de to

steder.

Hvordan arbejder vi ?

Seniorradet
Hgring
Kommentar Kommunalbestyrelsen
Foretreede
Offentlig udtalelse
Personlig kontakt

@konomiudvalg

Social- og Seniorudvalg

[__Forebyggelsesradet for Zldrebefolkningen

Social- og sundhedspolitisk
gruppe
Teknikgruppe

Kulturgruppe
Mad og maltidsgruppe
IT- og kommunikationsgruppe

Plan- Miljg- Klima udvalg

Kulturudvalg

Fritids- og Idraetsudvalgt +
Sundhed

Flere andre udvalg

Forebyggelsesradet

Nordgruppen

111

Regions®ldreradet

Seniorradet

Danske Zldrerad
N Repraesentantskabsmgde
Landsbestyrelsen
Temamgder
Vingstedkonferencen

Aldresagen
-3 feellesi
bestyrelsen
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TEMAER OG ARBEJDET I TEMAGRUPPERNE

Mange af Seniorradets overvejelser og beslutninger forberedes i
temagrupperne. Er det ngdvendigt at afgive en hasteudtalelse til et politisk
udvalg, er det aftalt, at temagruppen kan afgive en sadan udtalelse indenfor
aftalte principper for det samlede Seniorrddsarbejde. Det er iseer inden for det
social- og sundhedsmaessige omrade, at dette har vaeret aktuelt.

Seniorradets social- og sundhedspolitiske gruppe

Seniorradets SOSU-gruppe ser det som sin primaere opgave at radgive
politikerne, s& kommunens raske og selvhjulpne aldre kan blive ved med at
vaere raske og selvhjulpne sd laange som muligt, samt ikke mindst vaere med
til at sikre, at de aeldre borgere, der har brug for hjzelp, far den pleje og
omsorg, de har brug for, bade pa plejecentrene og derhjemme.

Social- og Seniorudvalget er det politiske udvalg i kommunen, som er
Seniorradets vigtigste samarbejdspartner, idet udvalget er
omdrejningspunktet for alle politiske beslutninger vedrgrende kommunens
zldre. Det er Seniorradets opgave at vaere vagthund overfor Social- og
Seniorudvalget samt @konomiudvalget og Byradet, sa der ikke sker
nedskeeringer i budgetterne til de aeldre.

SOSU-gruppen afholder mgde fa dage fgr mgderne i Social- og
Seniorudvalget. Ud over en generel drgftelse af aktuelle aldrepolitiske
spgrgsmal forbereder gruppen eventuelle hgringssvar til udvalgets
dagsordenspunkter samt udtrykker gnske om eventuel foretraede for
udvalget.

I 2016 og 2017 har SOSU-gruppen iseer haft fokus pa fglgende:

e Revidering af kommunens Aldrepolitik.

Formulering af kommunens Veaerdighedspolitik og inkludering heraf i
Aldrepolitikken.

Revidering af kommunens Sundhedspolitik.

Udmgantning af kommunens andel af den statslige vaerdighedspulje.
Den kommunale budgetlaegning pa aeldreomradet.

Planerne for bygning af nyt pleje- og rehabiliteringscenter i Humlebaek.
Revidering af de kommunale kvalitetsstandarder pa aeldreomradet.
Kommunal fokusering pa det naere sundhedsvaesen med taet samarbejde
mellem kommunen, de praktiserende laeger og hospitalsvaesenet.

e Arbejdet i Forebyggelsesradet for ZAldrebefolkningen

e \Vurdering af kvalitetsstandarder for kommunal service og indsats

Seniorradet var pro-aktivt i processen om revidering af ZEldrepolitikken
med inkludering af en nyformuleret Veerdighedspolitik, idet radet til Social- og
Seniorudvalget fremsendte et forslag til formulering af den samlede politik.
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Seniorradets forslag til 2zldrepolitik
med indbyggede
vaerdighedskriterier

7. Februar 2016
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FEldr epolitik /ldrepolitikkens 5 prioriterede omrader
Et veerdigt eldreliv
Aktive borgere

Forebyggelse og sundhedsfremme
Frivillighed

Demente og svaekkede borgere
Innovation af velferden

50 o= G DS

Grundleggende vaerdier for samspil
kommune - aldre borgere

1. Livskvalitet og selvbestemmelse

2. Kvalitet, tvaerfaglighed og
sammenhang i plejen

i e 3. Mad og ernzring

4. En veerdig ded

X

Desuden deltog hele Seniorradet i en temadrgftelse med det politiske udvalg
om centrale vaerdighedsspgrgsmal. Den efterfglgende politisk vedtagne
fEldrepolitik med inkluderet Vaerdighedspolitik indeholdt derfor pd centrale
punkter Seniorradets synspunkter.

I processen med udmgntning af Vaerdighedspuljen 2017 bakkede
Seniorradet op om de forslag, som administrationen forelagde for udvalget.
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I budgetlaegningen for 2017 var det tilfredsstillende, at seldreomradet ikke
blev ramt af vaesentlige besparelser og yderst tilfredsstillende, at det blev
fastsldet, at den fremtidige budgetleegning foretages pa baggrund af den
demografiske udvikling, s& der tages hgjde for den ggede maengde zldre i
kommunen.

Flere gange i 2016 fremsendte Seniorradet via SOSU-gruppen synspunkter
vedrgrende det planlagte pleje-og rehabiliteringscenter. Vigtigheden af, at
centeret kommer til at indeholde et produktionskgkken, inspirerende
udearealer, optimale traeningsfaciliteter samt et tilknyttet lsegehus blev
gentagne gange fremfgrt i 2016. Repraesentanter fra Seniorradets SOSU-
gruppe deltog desuden sammen med andre interessenter i flere heldagsmgder
om detailplanleegningen af centeret. En repraesentant fra SOSU-gruppen
deltog endvidere i det politiske udvalgs inspirationsbesgg i demenslandsbyen
De Hokeweyk i Holland i foraret 2016.

2016 og 2017 har alt i alt veeret praeget at et godt samarbejde med Social -
og Seniorudvalget samt forvaltningens ledelse. Formanden for udvalget mgdes
efter invitation med Seniorradet 2 gange arligt, hvor aktuelle sldrepolitiske
spgrgsmal drgftes. Der er desuden flere arlige drgftelser ‘

med direktgren for gkonomi og aeldreomradet samt
eeldrechefen.

Fldrechef Hans Baekvang mgder radet. Til hgjre ses udvalgsformand
Hans Nissen, Hans Baekvang og direktgr Mads Toftegaard

Seniorradet har foresldet, at der i 2017 afholdes mindst 2 mgder mellem
Seniorradet og Social- og Seniorudvalget. Dette gnske er ikke realiseret.
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Bade i 2016 og 2017 har Seniorradet kommenteret
Social- og Seniorudvalgets drgftelse af politikken

vedr. den aeldre medicinske patient - et nationalt ’
hgijt prioriteret tema. Fra statsligt hold er der desuden
stillet gkonomi til radighed for kommunerne. STYRKET

INDSATS FOR ¢
Seniorradet har betonet vigtigheden af sammen- a%gfgﬁ%?é 1’
haengende patientforlgb, - af forlgbsprogrammer pa PATIEN (A
tvaers af sygehus, almen laegepraksis og kommunal NATIONAL HANDLINGSPLAN 2016 ,
sundhedsindsats og af en kommunal patientrettet I e T 7

forebyggelse med henblik pa at opna et godt liv
trods kronisk sygdom.

Under det politiske udvalgs seneste drgftelse i 2017 af temaet, besluttedes det
vedrgrende status pa implementering af indsatser for den nationale handleplan
for den aeldre medicinske patient:

Udvalget tager orienteringen til efterretning og betoner vigtigheden af, at de
e&ldre patienter oplever god kvalitet og sammenhangende patientforlob. Det
geaelder ikke mindst ved kroniske sygdomme og den patientrettede
forebyggelse, s§ det s& vidt muligt sikres, at aeldre kan klare sig selv.

Sundhedsstyrelsen har udsendt anbefalinger til kommunerne
om forebyggende indsats ved kronisk sygdom. Det er ikke
systematiseret i vor kommune.

Sygelighedsniveauet af kronisk sygdom hos aldre er meget
hgijt. Seniorradet og Forebyggelsesradet har i 2017 udarbejdet
forslag til en kvalitetsstandard for "den afklarende samtale i
kommunen” - et vaesentligt element i Sundhedsstyrelsens
anbefalinger. Forslaget indebaerer en flerdrig udvikling med
forsgg pa at na relevante malgrupper med forebyggende
tilbud.

Seniorradet finder det ogsa vaesentligt, e

. - valitetsstandar-
at der i 2017 er startet en akutfunktion det fié komwiné-
. - le akutfunkti i
i kommunen med dggnsygepleje. Hjemisesygetofen

En kommunal kvalitetsstandard er desuden

gelse af swerlige sygeplejeindsatser

udarbejdet for denne ordning.

.. ET TRYGT
OG VARDIGT
LIV MED
DEMENS

Vor kommune mangler endnu en samlet
demenspolitik, selv om elementer som f.eks.
demenskoordinator, demens-café for
pargrende og deltagelse i et feelleskommunalt
netvaerk for bedre demensindsats er realiseret
i 2016 og 2017.
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Seniorradet har med bekymring konstateret, at der findes aldersdiskrimination
vedr. ledsagelse til 2eldre handicappede. Eksempelvis kan en 62-3arig, der
handicappes pa grund af hjerneblgdning, visiteres til ledsagelse til sociale
aktiviteter et antal timer manedligt - og vedligeholde dette resten af livet. Men
indtreeder den samme begivehed for en 72-3rig er dette ikke muligt. Det er
seerlige lovbestemmelser i sociallovgivningen, der forhindrer dette. Seniorradet
har arbejdet meget aktivt for at fa sendret disse lovbestemmelser og for at fa
lokal mulighed for ledsagelse. Ved udgangen af 2017 er der ikke fundet en
acceptabel Igsning for ldre.

Seniorradet har i hele perioden 2014-2017 haft formandskabet for
Forebyggelsesradet, der ogsd rummer repraesentanter for £ldre Sagen,
Handicapradet og den kommunale forvaltning. Radet radgiver Byradet.

Der er udarbejdet handlingsplaner for bl.a.fysisk aktivitet og en 5-arig
udviklingsplan for den hyppigste enkeltsygdom blandt aeldre: slidgigt (artrose).
En raekke temaer har desuden veeret behandlet: Mental sundhed. Ulighed i
sundhed. Mad, maltider, ernzering. Forebyggende hjemmebesgg til zldre.
Sanering af medicin.

<2
Forebyggelsesradet for Forebyggelsesradet for zldrebefolkningen
aldrebefolkningen

5-arig Gigthandlingsplan
e Patientrettet forebyggelse
Handlingsplan for fysisk aktivitet Sygdomsmestring

Februar 2017
November 2015 3 Forebyggelsesradet.

Referater og materialer fra Forebyggelsesradet er tilgeengelige p& kommunens
hjemmeside:
https://www.fredensborg.dk/politik/raad-og-andre-udvalg/forebyggelsesraadet

Byradet har besluttet at viderefgre Forebyggelsesradet for AEldrebefolkningen i
den kommende Byradsperiode 2018 - 2021.


https://www.fredensborg.dk/politik/raad-og-andre-udvalg/forebyggelsesraadet
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Seniorrddets teknikgruppe

Teknikgruppens arbejde fokuserer pa de temaer, som behandles af Byradets
udvalg for Planlaegning, Miljg og Klima (PMK-udvalget).

Teknikgruppen afholder mgder og meningsudvekslinger via e-mail i lgbet af
dret om relevante emner. Teknikgruppen samarbejder Isbende med
Lokalafdelingen for &£ldre Sagen, kommunens handicaprdd og Danske
Handicaporganisationer, Fredensborg Afdeling. Herudover har Teknikgruppen i
valgperioden haft givtige relationer, diskussioner og mgder med
enkeltpersoner og sektioner i kommunens forvaltning, og i de staende politiske
fagudvalg.

Seniorradet har haft medindflydelse pa kollektiv trafik, busstoppesteder og
tilknyttede lzeskure, veje og stier.

Der har vaeret deltagelse i planlaagningen af busruter (stoppesteder med
tilhgrende laeskure) samt om ordningen omkring flextrafik (specielt flextur).
Seniorradets indsats medfgrte at busrute 383 (Kokkedal @st) blev genindfgrt,
og Seniorradets medvirken var udslagsgivende ved indfgrelsen af ordningen
med gratis flextur for beboere i Kokkedal @st, indtil busrute 383 blev
genindfart.

De fleste kommuner i Nordsjeelland har indfgrt flextur. Desvaerre gaelder dette
ikke for Hillergad Kommune, hvor det naermeste hospital ligger, og hvor det nye
supersygehus skal opfgres. Siden flextur blev indfgrt af Trafikselskabet Movia
er systemet blevet forringet og dyrere.

Det nye Seniorrad bgr arbejde videre med emnet, og blandt andet i
Nordgruppen fortsaette med at presse Hillerad Kommune til at komme med i
ordningen flextur. Seniorrddet mener, at flextur er et fornuftigt og trygt tilbud
til eeldre med gnske om kantsten til kantsten transport.

Vedrgrende kollektiv transport gnsker Seniorradet,
at Byradet i Fredensborg Kommune skal give alle
celdre, der ikke kan transportere sig selv, mulighed
for offentlig transport, samt at transporten organiseres
sa brugervenligt og billigt som muligt for de zeldre, der
har behov, det vil sige de zldre, der endnu ikke er

visiteret til anden form for kgrsel.

Kommunen har i maj maned 2017 udgivet udkast til
"Mobilitets- og infrastrukturstrategi 2018-2029".
Planen beskriver specificerede 4-arsplaner, som
Seniorradet vil fglge ngje.

FREDENSBORG KOMMUNE

Begrebet "tilgaengelighed” er et andet af MOBILITETS- OG

INFRASTRUKTURSTRATEGI 2018-202

teknikgruppens emneomrader. P38 dette omrade har
teknikgruppen haft et rigtig godt samarbejde med
kommunens Tilgaengelighedskoordinator.
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fldrebefolkningen og personer med handicap har

pa mange tilgeengeligheds-omrader sammenfaldende
problemer og interesser. Seniorradets teknikgruppe
og Danske Handicaporganisationer Fredensborgs
"Tilgeengeligheds-og Kommunikationsgruppe” (DH),
holder mgder og udveksler erfaringer. DH har
udfeerdiget en prioriteringsliste, som Seniorradet

pa mange omrader stgtter, heriblandt : Flytbare
teleslyngeanlaeg, ny hovedindgang til Radhuset,
baenk foran indgangen til Radhuset, 21 siddesten
langs naturomradet ved Ussergd A, udbedring af d&rlige gangstier m.v.

I Igbet af valgperioden har teknikgruppen medvirket til udarbejdningen af den i
januar 2017 udkomne "Tilgaengelighedsrapport”. Rapporten beskriver
principper og kommunens aktion for at sikre fysisk tilgeengelighed til vore
offentlige bygninger og arealer. Malgruppen er blandt andet ogs& seldre med
funktionsnedsaettelser sdsom, gangbesveer, brug af rollator /el-scooter, nedsat
syn, nedsat hgrelse. Denne rapport danner et godt grundlag for Seniorradets
aktioner pa omradet tilgaengelighed.

Seniorrddet havde en raekke synspunkter pa temaer,
der skulle medinddrages i Kommuneplan 2017. Kommunezpclﬁg
Udvalgsformand Lars Simonsen var gaest og drgftede
bl.a. kommuneplanen med Seniorrddet.

Temaerne i Seniorradets hgringssvar var bl.a.

- boligudvikling

- infrastruktur

- ulighed

Seniorradet understregede betydningen af aeldrevenlige
boliger med god tilgaengelighed og gnskede langsigtet

planlaegning, bl.a. ogsa af bofeaellesskaber for seniorer.
Om infrastruktur fremhaevede Seniorradet de "klager”,
som Seniorradet oftest modtager fra seldre om mangel
pa offentlig, billig, regelmaessig, tveerkommunal transport for zeldre borgere
der ikke er visiteret til flexhandicap eller flexpatient. Blandt MOVIAs flextrafik-
muligheder findes der heller ikke en rimelig lgsning til de aeldre (ikke
visiterede), nar de skal besgge pargrende pa regionale hospitaler eller kgrsel
til/fra laege, speciallaege, genoptraening m.v. Det er den enkelte kommune, der
afggr, om den slags kgrselsordning skal veaere et tilbud til borgere med dette
behov.

Endvidere omtaltes ulighed med bl.a. henvisning til begraensede livsmuligheder
for aeldre, der alene skal leve for folkepensionen. Det pavirker blandt andet
boligsituationen og transportmulighederne, jf. oven for.

Endvidere blev betydningen af velholdte stier, gd-omrader og pladser
understreget, bl.a. for at forhindre at gangbesvzerede aldre falder.

11
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IT- og Kommunikationsgruppen

Seniorrddet etablerede sin egen hjemmeside i 2015. Desuden findes der en
reference pa8 kommunens hjemmeside under Seniorradet til denne
hjemmeside.

Fred enSborg Sen i o rréd p8 samme side som de zeldre.....

Jum—— =

Velkommen Nyheder SR i Medierne Meninger Arbejdsgrupper Referater Links/Jura Medlemmer/Kontakt .

Velkommen til Fredensborg Seniorrad

Det danske demokrati har givet aeldrebefolkningen et taleror til de politiske
beslutninger - det er ganske enestdende, set ud fra et internationalt
perspektiv.

Loven (lov_om retssikkerhed) siger, at der skal vaere mindst et
. o o . %
seniorrad/eeldrerad i hver kommune i Danmark.

Seneste indleeg i pressemeddelser/hgringssvar

Adressen pa hjemmesiden er: http://seniorraad.dk/

Her findes bl.a. referaterne fra Seniorradets mgder med bilag, f.eks.
hgringsudtalelser til politiske udvalg,- arets budgetseminarer i kommunen.

Mad- og maltidsgruppen

Mange aldre klarer sig rigtigt godt med at leve et normalt, aktivt og rigt liv, de
kan selv sgrge for indkgb og fremstillingen af deres mad, og har ikke
problemer med hverken maden, ernaeringen eller méaltiderne. Heldigvis far
langt de fleste aldre god mad, har et stort socialt engagement og hgj
livskvalitet.

Der er imidlertid en stgrre gruppe, der har mistet appetitten, har svaert ved at
fa kgbt ind og laver ikke laengere god mad. Maske kan de ikke mere sanse duft
og smag. De kunne maske savne fallesskab omkring maltiderne og far ikke
tilgodeset de sanselige behov.

Desvaerre spiser en stor del af de aldre danskere, pa hospital, i hjemmepleje
og pa plejehjem, ikke optimalt. De er undervaegtige, mangler vigtige naerings-
stoffer, og har gget behov for hjeelp i dagligdagen.

Undersggelser viser, at der er et voksende problem med underveaegtige aldre,
hvor op til omkring 20 % af de zeldre er meget undervagtige. Det menes, at
undervaegt forkorter livslaeangden.

Mange peger pa, at det sociale aspekt omkring maltiderne har meget stor
betydning for de aeldres sundhed og livskvalitet.
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Seniorradet har forholdt sig til kvalitet, smagsoplevelse og den sociale situation
omkring maltiderne for bade hjemmeboende borgere — der far bragt mad ud
— og beboere p& kommunens plejecentre.

Seniorrddet har arbejdet for, at madproduktionen decentraliseres til
produktionskgkkener pa de enkelte institutioner, - bl.a. det nye Pleje-og
Rehabiliteringscenter i Humlebaek - og at der lsegges mest vaegt pa
velsmagende og indbydende mad i rare omgivelser. Ernaeringsindhold,
velsmag og praesentation af maden er vigtigere end at overholde gkologiske
standarder.

Seniorradet har ogsd gennem Nordgruppen vakt offentlig debat om manglende
kgkken, nar det nye superhospital i Hillergd opfgres.

Det gode maltid - ernering &\ wf;

Ernzeringsindsatsen i
Fredensborg Kommune

ion til Foreby adet - 19. Januar 2017

MAD- OG MALTIDSPOLITIK PA Arbejder videre med:
FELDREOMRADET i 1 _——_
~ Kvalitetssikring
» Ernzringsscreening
» Diztbehandling

Ogsd gennem Seniorradets deltagelse i Forebyggelsesradet for
[Eldrebefolkningen har der vaeret fokuseret pa temaet mad, maltid,
ernaeringssituation. Seniorradet har tilsluttet sig Forebyggelsesradets
anbefalinger pa omradet. Det drejer sig om:

- Fortsat behov for ernaeringsscreening, specielt borgere der tilbydes
madservice, sadan at det individuelle ernaeringsbehov daekkes.

- Borgere, der traener og er i ernaeringsmaessig risiko samt ernaeringsmaessigt
truet, tilbydes individuel dizetbehandling.

- Fortsat kvalitetssikring af kommunens madservice.
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Kulturgruppen

Kulturgruppen har fulgt det politiske udvalgs dagsordener - ,,}7
Forkvinden for udvalget var gaest i 2017 ved et ‘
Seniorradsmgde, hvor kommunens indsats pa 4
Kulturomradet mere bredt blev gennemgaet. e

-

Kulturen er for alle aldersgrupper og spiller en rolle i ‘ - 5‘
alle menneskers liv. Kulturen skaber identitet og vaerdi. ULIJldV:'QZfOLma“d

o o a nardy fAansen
Kulturen er dermed bade noget, den enkelte selv ma sgrge  ;4er seniorradet
for, men samtidig noget, kommunen skal veere bevidst om

. . (o] .

at skulle stille til radighed.

Det skrabede budget til kulturen her i kommunen blev beklaget

Under en bredere drgftelse af specifikke kulturindsatser pa aeldreomradet
omtaltes musikkens betydning bl.a. pa plejecentrene, bade musikterapi og den
frivillige indsats. Endvidere naevntes erindringsdansens betydning for demente
samt kunst i de kommunale aldreinstitutioner.

Udbringning af bgger fra biblioteker til personer, der ikke selv er i stand til at
give mgde pa bibliotekerne, herunder svage zldre, er en god service, der
forhabentlig opretholdes.

Det blev foresldet at etablere “Manedens Kultur- og Fritidskalender” for alle
borgere én gang manedligt i Uge-Nyt, lokalavisen for Fredensborgs borgere, -
og gerne med en underrubrik om aldre fx Aldresagens Sgndagscafé,
biblioteksforedrag om aldre m.v. Et elektronisk nyhedsbrev til a&ldre, som
Seniorradet ogsd arbejder for at fa etableret, kunne supplere.

Digitalt nyhedsbrev til aeldrebefolkningen

Seniorradet har arbejdet for en generelt bedre information til kommunens
&eldrebefolkningen. “Velkommen til nye pensionister-kurserne” blev kun
gennemfgrt i en kort periode.

I 2017 lagde Seniorradet et konkret forslag om digitalt nyhedsbrev pa bordet til
politikerne. Byradet har nu vedtaget, at der fra 2018 etableres et digitalt
nyhedsbrev til zeldre 2 gange arligt. Det placeres samtidigt p& kommunens
hjemmeside. I IT-caféer og pa borgerservice mv kan ikke digitaliserede aeldre
fa hjzelp til at folge nyhedsbrevets indhold.
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Frivillig indsats - Frivillig-charter

10.000 frivillige arbejdstimer hver dag; ca. sa8 mange timer yder frivillige (det
vil sige ulgnnede) ildsjeele hver dag her i Fredensborg Kommune. Det ggr de,
fordi de kan, og fordi de vil. Det er f.eks. frivilligt at vaere medlem af bl.a.
Seniorradet.

Et medlem af Seniorradet har vaeret projektieder 7

pa "Projekt Frivillig-charter Fredensborg” i det
naesten 2 ar lange arbejde med udfeerdigelsen af

et lokalt frivillig-charter. Det feerdigtrykte
Frivillig-charter (erklzering), det faerdigtrykte
Frivillig-bevis (lille plakat til opslagstavler) samt
Frivillig-skiltet (rund maerkat/nal til at seette pa tgjet),
blev offentliggjort i maj 2017.

Danskerne er en af de befolkningsgrupper i verden, der engagerer sig
allermest i frivilligt arbejde, og her i vores kommune er der langt flere frivillige
end pa landsgennemsnit.

Frivilligt arbejde skaber vaerdi for samfundet og i den kommunale
opgavelgsning, men frivillige kan ikke palsegges opgaver ... frivillige patager sig
selv opgaver. Denne forskellighed er en styrke i og for feellesskabet. Alle
mennesker har veerdi i sig selv.

FRIVILLIGCHARTER

Kommunens gkonomi — budgetlaegning — demografi-regulering

Seniorradet folger taet med i forarbejderne til arets budgetlaegning, - i
budgetprocessen, - og de endelige beslutninger om det aftalte 4-ars budget
for kommunen.

Seniorradet initierede for snart mange ar siden en proces, hvor et
borgmesterudvalg konkluderede, at der fremover fra forvaltningen skulle
fremlaegges et sdkaldt demografi-reguleret budget til politisk drgftelse.
Begrundelsen for et sadant synspunkt illustreres af figuren.

Figur 4 Figur 5
Udgifter pr. indbygger i det regionale sundhedsvaesen efteral- | Udgifter pr. indbygger i den kommunale hjemmepleje omfat-
der og sektor, 2015 tet frit valg og hjemmesygepleje efter alder, 2015

1.000 kr. 1.000 kr. 1.000 kr. 1.000 kr.
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Anm.: Udgifter til indleeggelser og ambulante besgg falger DRGfDags produktions- Anm Udgifter til den k le hj leje og leje felger regn-
veerdlen, mens udgifter til almen praksrs os iallzgehjeelp i p k er op- Igiften 2015 og er fardelt pé alder ud fra de kommunale omsorgsregistre.
giort ud fra det aktivi fi . Kilde: CPR-regi , De k gsregistre (EOJ), de k le regnsk:
Kilde: CPR-registeret, LPR [DRG-grupperet), k of egne b i ber og egne beregninger.

ger.

Kilde: Udvalget om det naere og sammenhangende sundhedsvaesen, juni 2017
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Seniorradet har med baggrund i den viste figur derfor med stor bekymring set,
at der er tale om en faldende tendens i det regnskabs- og budgetmateriale,
som laegges pa politikernes bord til det &rlige budget-seminar.
Befolkningsudviklingen viser bl.a., at der de kommende ar vil komme flere
eeldre og flere meget gamle. Et fald i udgifterne er derfor uacceptabelt.

Udgifter til a:ldre {pleje og emseorg, forebyggende indsatser, plejehjem/plejebeliger samt hjalpemid-
ler) pr. 65+ drige

Figur 13.1
. | Eldreplese
Udgift pr. 65+ arig, regnskab 2016
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Udgifterne i Fredensborg Kemmune til 22ldrepleje udgjorde ved regnskab 2016 i alt 273,3 mio. kr.

Figur 13.2
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Udgift pr. 65 + arig, regnskab 2013-2016
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Seniorradets seneste anbefalinger til den budgetproces, der fgrte til Byradets
vedtagelse af budget 2018 - 2021 er illustrative for Seniorradets radgivning af
Byrddet. Seniorradets kommentarer var:

[0 Fastholde det politiske princip om et demografi-reguleret kommunalt

budget p3a grund af flere zldre og flere meget gamle omkostningskraevende
borgere. Demografi-regulering af budgettet sikrer, at borgerne som minimum
far samme service-niveau som i dag

[0 Fortsat prioritere forebyggelse pa seldreomradet og viderefgre
Forebyggelsesradet for ZEldrebefolkningen

O Budget til flerdrig udviklingsplan for det naere sundhedsvaesen pa
grund af gkonomiske incitamenter fra loveendring om kommunal
medfinansiering af sygehusbrug og Regerings udspil - jf. figur nedenfor

[0 Budgetbelgb til ophaevelse af aldersdiskrimination for ledsagelse til
&ldre handicappede og meget funktionshaemmede

[0 Etablere og viderefgre digitalt nyhedsbrev til zeldrebefolkningen

1 Hgjere gkonomisk prioritering af vedligeholdelsesstandard for fortove,
stier, veje mv., hvor mange ldre faerdes

O Initiativ til langsigtet udvikling af velegnede boliger til aeldrebefolk-
ningen, evt. i projektform

[ Mulighed for at bruge varmtvandsbassin

Den kommunale medfinansiering af sygehusvaesenet aendrer karakter fra
2017/2018, fordi der er kommet nye betalingsregler. A£ldre koster fremover
dobbelt s& meget at indlaegge pa et sygehus. Derfor har Seniorradet anbefalet,
at den kommunale medfinansiering af sygehusvaesenet indgar i demografi-
reguleringen, sa der kommet tilskyndelse til kommunen til at Igse flere
opgaver lokalt.

Skema over sygehusbetaling

aldersgruppe 0-2 &r 3-64 ar 65-79 ar 80+ &r
%-del af takst som

kommunen skal 45 20 45 56
betale for

sygehusindlaeggelse

Maksimal takst 25.000 Kkt 15.000 kt 25.000 kr 30.000 ke
%-del af takst som

kommunen skal 45 20 45 56
betale for ambulant

behandling

Maksimal takst pr. 2.500 kr. 1.500 kr. 2.500 ke 3.000 kr
besgq




wky
&z FREDENSBORG
KOMMUNE

N

SeniorRadet

Nogle udfordringer for et nyt Seniorrad fra 2018

Med baggrund i en status over Seniorradets arbejde og resultater for perioden
2014 - 2017 - og de udfordringer, som er dukket op i forskellige poltikker, har
Seniorrddet nedenfor samlet en raekke temaer, som det vil veere rimeligt at
forfalge for et nyt Seniorrad.

Udvidet taenkning for demografi-reguleret budgetlaagning

Et demografi-reguleret budget - fremskrevet med befolkningsudviklingen - vil
sikre et serviceniveau, som vi kender i dag. Men mange opgaver kan lgses i
det naere samfund og det naere sundhedsvaesen,- i stedet for at indlaegge
zldre pa hospital. Derfor bgr det demografi-regulerede budget fremover
indteenke andre omkostningskategorier end i dag og inkludere mulige sparede
udgifter til hospitalsindlaeggelse.

Revurdering af service niveau pa flere omrader

Det er Seniorradets vurdering, at der bgr gennemfgres en revurdering af de
omrader, hvor der i dag er kritik af for lavt serviceniveau. Det omfatter bl.a.
bemanding i hele plejesektoren, - aflastningsordninger, ikke mindst for
demente og deres familier — patientrettet forebyggelse for kronisk syge -
transportordninger for de gkonomisk og geografisk darligst stillede grupper af
eldre - realisere en raekke af de fortrinlige og gode ord og ideer i kommunens
eeldre- og vaerdighedspolitik.

Udvikle det naere sundhedsvasen og demenspolitik

En videre opbygning af det naere sundhedsvaesen er vigtig. Det handler om at
sikre et godt samspil mellem almen laegepraksis og den kommunale indsats
samt at udvikle de politikker, hvor der allerede findes nationale retningslinjer, -
eksempelvis for demenspolitik eller hvor der er tiltag pd vej som for det naere
sundhedsvaesen. Sammenhaengende patientforlgb og en pargrende politik er
vigtige dele af denne udvikling.

Fldrevenlig planlaegning af boliger og arealer, hvor ldre feerdes
meget

Som led i udviklingsstrategien for kommunen og realisering af kommuneplanen
er det vigtigt at indtaenke zeldres behov og gnsker. Bofzellesskaber for Seniorer
og flere zldrevenlige boliger med tilgeengelighed, der ogsa er til at betale bgr
udvikles.
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Seniorrdadet 2016 og 2017
Medlemmer Nordgruppens Senior/AEldrerdd
Finn Kamper-Jgrgensen, formand Finn Kamper-Jgrgensen, formand
Michael Huusom, naestformand Michael Huusom
Jgrgen Simonsen, Kasserer
Niels Sgndergaard, Webmaster Region Hovedstadens Aldrerad
Anders Kopping Jorgen Simonsen
Helle Lassen Niels Sgndergaard
Anette Lewinsky Finn Kamper-Jgrgensen, FU
Grethe Troensegaard
Grethe Zdllner Danske Aldrerdd, Landsbestyrelsen
Flemming Priem, suppleant Finn Kamper-Jgrgensen

(ved sygefraveer for medlem af radet)
Forebyggelsesradet
Social- og sundhedspolitisk gruppe Finn Kamper-Jgrgensen, formand

Anders Kopping, formand Helle Lassen

Finn Kamper-Jgrgensen

Helle Lassen Observatgrer i beboer/pargrenderadd
Jgrgen Simonsen pa plejehjem

Niels Sgndergaard
Benediktehjemmet Grethe Zdllner

Egelunden Michael Huusom
Teknisk gruppe Mergeltoften Niels Sgndergaard
Michael Huusom, formand Lystholm Anders Kopping
Anette Lewinsky Else Marie Hiemmet Jgrgen Simonsen
Niels Sgndergaard @resundshjemmet  Grethe Troensegaard

IT- og kommunkationsgruppe
Niels Sgndergaard, formand til primo 2017
Michael Huusom
Anders Kopping
Anette Lewinsky

Kulturgruppe

Jgrgen Simonsen, formand
Anette Lewinsky

Grethe Troensegaard

Madgruppe

Grethe Zéllner, formand
Anders Kopping

Jgrgen Simonsen

Niels Sgndergaard




