Arsberetning for Vesthimmerlands kommunes
Aldrerdd 2015.

Det er vist naturligt, at hver gang der skal skrives en arsrapport, siger man til sig selv: Der
er da ikke gaet et ar igen?

Men jo, det er der faktisk, og vi har i Z£ldreradet afholdt de obligatoriske mader. Magder der
alle har veeret positive og fremad skridende.

Borgerne i Vesthimmerlands kommune vil igen opleve et Zldrerad, der til stadighed sager
en aben, aerlig, lasningsorienteret "holde fast i sagen” politik, der kontinuerligt afsgger alle
greenser og hjgrner i "sagen” inden for de givne politiske og skonomiske rammer.

Denne zldrepolitiske arbejdsform, har for os i Zldreradet, vist sig brugbar.

/Aldreradet har i det forgangne ar, haft et frugtbart mgde og et godt samarbejde med
Sundhedsudvalgets medlemmer. Disse mgder, kombineret med input fra borgerne og
forvaltningen, har resulteret i en reekke gode resultater til gavn for borgerne i
Vesthimmerlands kommune.

Det vil her i denne arsberetning veere forkert, at gengive alle resultater, da det let vil blive
en meget lang og en uoverskuelig beretning.

Derimod er det for Zldreradet vigtigt, at kort og praecis naevne de maske vigtigste
"alpetoppe”, der i aret 2015 har optaget os.

Skulle der iblandt lzeserne veere interesse for at laeese uddybende materiale om de enkelte
punkter ZLldreradet har beskeeftiget sig med, henvises der venligst til offentligggrelsen af
alle Z£ldreradets referater, der er tilgeengelige pa Vesthimmerlands kommunes
hjemmeside, eller direkte henvendelse til eet af Zldreradets medlemmer.

Aret har for eeldrerdet budt pa fornyet udfordringer i Sundhedsforvaltningen, da Dorthe
Jende bekleeder stillingen som Direktar for Sundheds- og kultur forvaltningen, og derfor
ikke kan deltage i alle seldreradets mader.

Alle i zeldreradet, gnsker derfor Afdelingschef Per Nielsen Elb velkommen til
Vesthimmerlands kommune, og haber pa et godt og frugtbart samarbejde.

Aldreradets stabile sekreteerfundament Else Marie Simonsen, er til stadighed en
ressource for os alle. Tak for det.

Fremtidens eeldreboliger:

Et konkret projekt, der har veeret arbejdet med her i Vesthimmerlands kommunes regi, er
fremtidens bolig- og plejeboligkapacitet.

Som vanlig, har vi haft rigtig mange aeldre klubber og foreninger i tale pa rigtig gode
arbejdsmgder, som sluttede med et stort offentligt mgde, hvor alle geldre var inviteret.
Arbejdet blev afsluttet med udarbejdelsen af tre rapporter, der gerne skulle danne
grundlag for fremtidens boligpolitik for geldre i Vesthimmerlands kommune.

Ideen og resultatet, er igennem Landsforeningen Danske Zldrerad i skrivende stund, ved




at blive distribueret til det ganske lands kommuner og eeldrerad.

Allerede nu i dette notat, vil jeg gerne lgfte slgret for mit bud pa de gode resultater, som er
udledt af rapporterne.

Ud over, at veeret diskuteret i aeldreradsregi, bade lokalt, regionalt og pa landsplan, har
resultatet her fra Vesthimmerland, veeret eet af fundamenterne for et Idé seminar afholdt d.
21. oktober i Kgbenhavn.

Ud over undertegnedes deltagelse, deltog der repraesentanter fra:

Aldreforum,

Futuria,

CBS,

Danske seniorer,

Kgbenhavns universitet,

Saxo-Instituttet,

OK fonden,

Velux Fonden,

Boligministeriet,

Ballerup kommune,

Arkitektskolens afdeling for bygningskunst,

RealDania,

Sundheds- og aldreministeriet.

Jeg er ikke i tvivl om, at vi her i Vesthimmerlands kommune, i fremtiden kommer til at
diskutere forholdene omkring aeldrevenlige boliger.

Det skal i denne forbindelse, veere mig tilladt, pa vegne af ZLldreradet, at fremfare
nedenstaende kvalificerede spgrgsmal, der er underbygget af beskrevne faktal!

Vil fremtidens zldre borgere have andre plejebolig behov end i dag, og er
boligerne en del af zldres velfeerd og veerdighed?

Vi ved...

Der er generelt bygges “raske ar” pa levealderen, og specielt for kvinderne, er antallet
af &r med funktionsnedsattelse faktisk faldet. Samtidig eges antallet af raske levear.
De @ndringer der sker i sygehusstrukturen med tidligere udskrivning betyder, at
kommunen 1 fremtiden, skal skabe specialiserede tilbud.

... men ogsa at:

... at fremtidens @ldre gerne vil blive l2engst muligt i eget hjem under trygge
rammer.

Der er en generel opmarksomhed pd sundhed. Kommunerne skal have fokus pa
omridet, som er under stadig udvikling.

En generelt sundhedsfremmende indsats i kommunerne, vil pavirke den enkeltes
sundhed, men stigningen 1 levealderen er en strukturel og samfundsmassig trend. Det



samme kan siges om de sunde @ldre, om end en forebyggelses- og
sundhedsfremmende indsats vil kunne have en mere direkte effekt.

Kommunerne skal have sundhedsfremme tilbud pé alle KRAM (Kost, Rygning,
Alkohol, Motion) faktorerne. Mange deltagere er 1 aldersgruppen 45 — 64 ar. Der er
malrettede sundhedsfremmende tilbud for &ldre borgere med fokus pa socialt samveer
i naturen. Ventelisterne til plejeboliger er faldende. Det understotter ogsa det faktum,
at borgerne helst bliver lengst muligt 1 eget hjem.

... at fremtidens zldre selv vil tage ansvar for tilpasning af de fysiske rammer i
tide.

Hjelpemidler og boligindretning er traditionelle indsatser, for at gare borgere med
funktionsnedsettelse mere selvhjulpne (i eget hjem). Der sker en fortsat udvikling af
hjelpemidler. Som noget forholdsvis nyt, indbygges der mere digital teknologi ind 1
hjelpemidlerne, og nogle helt nye typer tryghedsskabende, kommunikative
hjelpemidler er kommet pd markedet.

Udviklingen inden for hjelpemidler og velferdsteknologi sker labende, og storre
mulighed for at vare selvhjulpen, storre tryghed og et bedre arbejdsmilje for
plejepersonalet er medvirkende til at udsatte eller hindre visitering til plejebolig.

En anden indretning af boligen kan ogsé sikre, at den nedvendige pleje kan forega 1
borgerens hidtidige hjem i stedet for i en plejebolig. Er det for omkostningskravende
at forandre boligen, er det vigtigt, at der er tilgeengelige, attraktive &ldrevenlige
boliger til radighed, som kan leve op til de krav, nutidens og fremtidens aldre stiller.
En tilstreekkelig og moderne @ldrevenlig boligmasse vil kunne nedsatte behovet for
plejeboliger 1 fremtiden.

... at fremtidens ldre eftersporger rehabiliterende tilbud, si de kan klare sig
selv.

Her skal kommunerne 1 gang med initiativer pd omréddet f.eks.:

At indrettet rehabiliteringspladser, der bl.a. har til forméil at give svage borgere et
intensivt rehabiliterende tilbud efter et sygdomsforleb.

For nuverende gives der flere steder tilbud af 21 dages varighed. En udvidelse til
tilbud af lengere varighed vil kunne afthjelpe de tilfzlde, der paviseligt er for
nuvarende pa kommunes plejecentre, at borgere har undergdet sa positive fremskridt,
at de ville kunne have kunnet klare sig igen i egen bolig, der desvaerre er blevet



athandet.

Hverdagsrehabilitering er ofte implementeret 1 hjemmeplejen og under udrulning pa
plejecentrene. Den rehabiliterende tankegang er i fortsat udvikling, og der skal vare
fokus pa at udvikle omradet og vedligeholde de faglige kompetencer blandt alle

faggrupper.

... at nir det er nedvendigt, vil fremtidens @ldre gerne have adgang til
specialiserede tilbud.

Kommunerne har mange tilbud til de store kronikergrupper som KOL, Diabetes,
hjertekar og kraeft, samt tilbud om motion og samvear for kronisk syge i1 samarbejde
med patientforeningerne. Sidstnaevnte har iser mange deltagere 1 de ®ldre og &ldste
aldersgrupper.

Kommunerne ber have en mélrettet indsats mod demens. Béde for borgere med
demens, men ogsé for deres parerende.

Det forventes, at indsatsen og tilbuddet til demente 1 alle kommuner, skal oges 1 takt
med, at antallet af demente forventes at stige. Det er svert direkte at pavirke det
stigende behov for demenspladser, om end en sterk stette til parerende vil kunne
holde borgerne i eget hjem pa forsvarlig vis sé lenge som muligt. Alle kommuner i
landet, ma forventes flere pladser til demente og flere midlertidige pladser.

Der er lobende fokus pé det velferdsteknologiske omrdde, og en del af midlerne fra
@ldremilliarden kan anvendes til velfeerdsteknologiske hjelpemidler. Bade 1
borgernes egne hjem og pa plejecentrene.

... at deltagelse i feellesskaber er vigtige i forhold til at kunne klare sig selv.

”Olde Kolle” — @ldre- og seniorvenlige boliger med felles faciliteter star hojt pa
onskesedlen hos en del &ldre borgere. Der er en raekke onsker til storrelsen og
indretningen af disse boliger. Det er utrolig vanskeligt at vurdere, hvorvidt ensket om
denne boligform har rod 1 virkeligheden eller e;.

Plejehjem.

Der var ubetinget en barsk og ubehagelig situation der opstod pa Plejehjemsomradet her i
Vesthimmerlands kommune.

Kommunalbestyrelsens beslutning om at lukke Ulstruplund i Hornum, var en sveer
beslutning for seldreradet at acceptere.

Det er klart, at seldreradet fuldt og helt, ma acceptere den gkonomiske situation pa hele
sundhedsomradet og iseer pa plejehjemsomradet, i Vesthimmerland.



Det ma veere utrolig sveert for sundhedsudvalget at navigere i en lovgivning, som udvalget
ikke selv har haft indflydelse pa, og som er utrolig stram og formet ud fra, en for mig at se,
en fuldsteendig usolidarisk metode, der favoriserer enkeltgrupper, og ikke
Vesthimmerlands kommune som helhed.

Aldreradet deler flertallet af sundhedsudvalgets medlemmers bekymring, over den
kommende gkonomi i fremtiden. Hvor og hvornar lukker det naeste plejehjem?

Mad.

Et breendende gnske for ZAldreradet, har i en laengere periode veeret, at fa tilberedelsen af
maden tilbage til det enkelte plejehjem

Et gnske fra plejehjemmet Sgndervang i Gedsted om selv at fremstille maden pa
"gammeldaws” maner, er blevet accepteret.

Aldreradet gleeder sig umadeligt til at besgge Sgndervang snarest, bade for at smage den
hjemmelavede mad, med ogsa for at se pa den gkonomiske side af sagen.

Ved evalueringen har vi derved to plejehjem, at kunne traekke erfaringer ud fra, nemlig
Rade kors hjemmet i Lagster og Sgndervang i Gedsted.

Friplejehjemmet Hesselvang i Hvalpsund, kan ikke indga i vurderingen, da den
gkonomiske situation pa stedet, ikke er anvendelig for AZldreradet.

Frivillige.

Aldreradet har meget ofte debatteret frivillighed og frivillige i plejen. Det er for /Aldreradet,
"et must”, at der findes personer, som er frivillige i rigtig mange situationer. Et besgg pa
det arlige frivilliges udstillinger i Farsghallerne, lgfter bare en lille flig, af det der rar sig i
Vesthimmerland.

Aldreradets motto er klart: frivillighed lever af lyst, og dar af pligt!

Dog accepterer ZAldreradet ikke frivilliges aktiviteter ved visiterede ydelser og personlig
pleje!

Plejehjemmene generelt.

Vesthimmerlands kommune plejehjem, har i 2015 haft 26 uanmeldte tilsynsbesgg.



Alle tilsynene har vist, at Plejehjemmene lever op til de beskrevne standarder, samt til
Aldreradets tilfredshed.

Fremtiden.
Allerede nu, har ZAldreradet faet nye udfordringer.

Vesthimmerlands kommune, skal inden medio 2016, have udformet er vaerdighedspolitik
pa aeldreomradet. ZAldreradet er parat til at indga i alle arbejdsformer og metoder, der kan
lofte dette vigtige emne til gavn for os aeldre her i kommunen.

Summarum.

Aret 2015 har for mig budt p4 mange udfordringer bade kommunalt, men ogsé
landseeldrepolitisk.

Dette har ikke kunnet gennemfgres, safremt jeg i Zldreradet ikke har haft en arbejdsom
Naestformand Hans Jgrgen Lau Jeppesen, et loyalt og interesseret Zldrerad og et godt og
arbejdsomt Sundhedssekretariat.

Tak til jer alle.

Februar 2016.
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