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Fredensborg Seniorrad i Fredensborg Kommune er valgt for fire ar fra 1. januar
2010 til 31. december 2013.

Seniorradet har ni medlemmer og holder ordinaere mgder hver maned undta-
gen juli maned. Referater af Radets mgder findes p@ kommunens hjemmeside,
www.fredensborg.dk.

Seniorradet er en selvstaendig forvaltningsenhed i Fredensborg Kommune. Se-
. o . . .
niorradet har derfor en samarbejdsaftale med kommunen. Her er nogle vigtige

punkter fra aftalen:

Samarbejdsaftale mellem Seniorradet og Fredensborg Kommune

Denne aftale skal fremme kommunikation og samarbejde mellem Fredensborg kommune
o9 Fredensborg Seniorrdd og skal bidrage til, at Seniorrddet fdr adgang til alle de ned-
vendige informationer pd det rette tidspunkt til gavn for alle eeldre i Fredensborg
Kommune.

Seniorradets funktion.

Seniorrddet radgiver byrddet i aeldrepolitiske spgrgsmal og formidler synspunkter mel-
lem borgerne og byrddet om lokalpolitiske spargsmal, der vedrarer de celdre.

Byrddet er forpligtet til at hare Seniorradet om alle forslag, der vedrarer de eldre i
henhold til gaeldende lov.

Seniorradet og Fredensborg kommunes borgmester, byradet, byradets udvalg og kom-
munens administration mades efter behov til droftelse af eceldrepolitiske emner.

For at sikre, at Seniorradets rddgivende funktion kan indgd i byradets og udvalgenes
droftelser, skal dagsordenen med tilhgrende bilag tilsendes Seniorrdadets medlemmer
samtidig med udvalgenes medlemmer.

Samarbejdet med politikere og forvaltning

Seniorradet har nedsat tre grupper, der samarbejder med de tilsvarende politi-
ske udvalg. Social- og Sundhedsgruppen samarbejder med Social- og Sund-
hedsudvalget. Teknisk Gruppe samarbejder med Plan- og Klimaudvalget og
Miljg- og Teknikudvalget. Kulturgruppen med Fritids- og Erhvervsudvalget og
Kultur- og Turistudvalget. Grupperne gennemgar udvalgenes sager, der vedrg-
rer de eeldre, og indsender hgringssvar om relevante sager. Social- og Sund-
hedsgruppen har langt de fleste hgringer. Seniorradet har ret og pligt til at fo-
resla nye tiltag, herunder forslag til kommunens budget.

Inden vi gar over til resultaterne i 2012 vil Seniorraddet papege, at vi igen i
2012 har haft et forbilledligt samarbejde med politikere og forvaltning. Der bli-
ver altid lyttet til Seniorradet og vi far alle de oplysninger, vi beder om.


http://www.fredensborg.dk/

De vigtigste resultater i 2012
i alfabetisk reekkefglge

Busruter

Det kommunale trafikpolitiske standpunkt er: "Den kollektive trafik skal styrke
de store passagerstrgmme (isaer pendlerne) og samtidig sikre en minimumsbe-
tjening af de mindre befolkede dele af kommunen”.

Dette synspunkt er ikke tilstreekkeligt til at sikre de mere taetbefolkede omra-
der en rimelig busbetjening, da borgerne - herunder zldre og darligt gdende -
har andre behov for busbetjening.

Seniorradet prioriterer en fortsat betjening af boligomradet Kokkedal @st med
en rute, der passerer Ullersdgardsvej og en forbedret betjening af Kokkedal
Vest med fast timekgrsel og aftenkgrsel indtil kl. 22.

Busstoppesteder

Seniorradet har papeget, at savel tilgeengelighed til busstoppesteder, herunder
afstande, som laeskures design samt ramper har betydning for buspassagerer-
ne, specielt for seldre og darligt gaende.

Forebyggende hjemmebesgg

Seniorradet laegger stor vaegt pa den forebyggende indsats over for kommu-
nens borgere, og den indsats, som forebyggelseskoordinatorerne har ydet - og
betydet - kan ikke undervurderes.

Ved at have en teet og vedvarende kontakt til specielt de aeldre borgere har det
veeret muligt at pavirke borgerens helhedstilstand - og dermed borgerens livs-
kvalitet. Her har KRAM-faktorerne (KRAM = kost, rygning, alkohol, motion) na-
turligvis veeret ét af hovedpunkterne, og det er lykkedes at fa rigtig mange til
at interessere sig for den daglige kost samt for motion. Men det er ogsa lykke-
des ved en effektiv indsats at fa borgerne til at deltage i aktiviteter f.eks. pa
dagcentre, og dermed forebygge ensomhed, specielt for enlige.

Det var derfor med stor betankelighed, at Seniorrddet matte notere sig, at an-
tallet af forebyggelseskoordinatorer i 2011 blev skaret fra to til én, og den fo-
rebyggende indsats derved blev reduceret til et minimum.

Heldigvis lykkedes det Seniorradet at overbevise byrddet om indsatsens veerdi,
og bade i 2012 og 2013 blev det igen muligt at ansaette forebyggelseskoordi-
natorer, sa der nu igen er tre koordinatorer, det samme antal som ved sam-
menlagningen af de to kommuner.



Forlgbet med forebyggelseskoordinatorerne belyser, hvordan fgrst forvaltnin-
gen og senere politikerne har andret deres opfattelse pa forebyggelse indenfor
aldreomradet.

Fondsmidler

I Fredensborg Kommune har man én - meget velfungerende - biograf, men
desvaerre var der ingen mulighed for personer i kgrestol at komme ind i foy-
er’en. Seniorradet pavirkede i denne sag, sa der blev sggt fondsstgtte, og der
er i dag opstillet en rampe foran Humle Bio, sa personer med rollator og kgre-
stol frit kan kgre ind i biografen.

Ogsa pa andre omrader har Seniorradet forsggt at szette sit fingeraftryk. Inden
sammenlaegningen blev det besluttet at opstille teleslyngeanlaeg i byradssalen.
Denne sag blev lagt i skuffen efter sammenlaegningen, men Seniorradet ind-
virkede, at der blev sggt fondsstgtte, hvilket betyder, at svagthgrende fremti-
dig vil have mulighed for at fglge debatten i byradssalen.

Kultur og Idraet, Fritid og Erhverv

Foruden de naevnte udvalg inden for det sociale og det tekniske omrade sam-
arbejder Seniorrddet ogsa med de to udvalg inden for kultur, nemlig fritids- og
erhvervsudvalget og kultur- og idraetsudvalget.

Seniorradet har her sat vore fingeraftryk ved deltagelse i debatmgder og work-
shops. Et medlem af Seniorradets kulturgruppe deltager som frivillig ved ind-
laesning af Fredensborgs lydavis, der udsendes til svagtseende i kommunen.
Seniorradet er stolt over, at Lydavisen modtog Arets Handicappris for 2012.

Seniorradet har deltaget i planlaegningen og gennemfgrelsen af Seminar for
kommende pensionister.

Kommunens Sundhedspolitik (Revision)
Seniorradet samlede sine synspunkter i en kommentar, der kan sammenfattes
saledes:

I det foreliggende udkast til politik er der stadig massivt fokus p@ borgerrettet
forebyggelse — medens syge mennesker og kronisk syge omtales mere gene-
relt. Vi udtrykte vor bekymring for, at en del af sundhedspolitikken er opsplit-
tet pa to forvaltningsomrdder. Aldregruppen burde ogsa behandles i sund-
hedspolitikken — medens politikerne mener, at det skal indga i seldrepolitikken.

Seniorradet foreslog derfor et 5. standpunkt tilfgjet med fglgende ordlyd:

Vi fremmer borgernes livskvalitet og mindsker konsekvenserne af sygdom ved
at:

e sikre traening, herunder selvtraening og genoptraening samt reha-
bilitering til borgere med behov herfor



e videreudvikle kurser for mennesker der har kronisk sygdom
e forebygge ungdvendige sygehusindlaeggelser

e bidrage med information til borgerne om det samlede sundheds-
vaesens tilbud om forebyggelse, behandling og pleje

e sikre et godt samspil om behandling og pleje mellem sygehus, al-
men leegepraksis og den kommunale indsats

e sikre den forngdne kapacitet ved plejeboliger og pleje af zeldre

I det videre arbejde hen imod et politisk vedtaget dokument blev der i vid ud-
straekning taget hensyn til Seniorradets kommentarer.

Kommunens AEldrepolitik (Revision)

Seniorradet deltog i udvalgsarbejdet om revisionen af aldrepoltikken. Senior-
radet stillede det absolutte krav, at demente fik en fremtraedende plads i zel-
drepolitikken. Med den demografiske udvikling er det helt sikkert, at der bliver
flere og flere demente, og derfor er aktiveringen og plejen af demente et vig-
tigt element.

Seniorradet har i flere ar gjort opmaerksom pa, at behovet for plejeboliger til
demente har veeret undervurderet. At have svage plejepatienter og demente
patienter i samme bo-enhed ggr det meget sveert at differentiere plejen, da
demente borgere skal aktiveres, medens de svage skal have pleje. Seniorradet
er derfor meget tilfredse med, at Benediktehjemmet andres fra et plejecenter
til med tiden udelukkende at veere et demenscenter.

Kvalitetsstandarder for pleje mv.
En tilbagevendende opgave for Seniorradet er at gennemga kvalitetsstandar-
derne, som revideres arligt inden de godkendes af byradet.

Antallet af kvalitetsstandarder er efterhanden ndet det betragtelige antal af 17,
der beskaeftiger sig med sa forskellige emner som selvtraening, genoptraening
efter hospitalsophold, forskellige former for madleverancer og ydelser, der
henhgrer under praktisk hjzelp, samt personlig pleje.

Ved en grundig gennemgang forsgger Seniorradet at pavirke, sa standarderne
dels bliver let forstdelige for den almindelige borger, dels at forholdene ikke
forringes. Ogsa tidsfrister, f.eks. i forbindelse med traening, har vi forsggt at fa
forbedret, sa der ikke gar for lang tid, fgr en udskrevet patient kan begynde pa
den ngdvendige genoptraening.

Samarbejde med Aldre Sagen
Aldre Sagen og Fredensborg Seniorrad har et teet samarbejde om arbejdet for
de eldre borgere. Vi orienterer hinanden om de sager, vi arbejder med, sa vi



sammen kan pavirke politikerne og kommunens administration, til gavn for de
eldre. Samarbejdet har i 2012 blandt andet omfattet den nye zeldrepolitik,
planlaegning af pensionistskovtur og Spisevenner.

Medlemmer af Fredensborg Seniorrad, Jgrgen Simonsen og Finn Kamper-
Jgrgensen, er medlemmer af Aldre Sagens lokalbestyrelse.

Telebus

Seniorradet anbefaler, at Telebusserne fortsaetter efter kontraktudlgb i 2015.
Seniorradet anser det for vigtigt, at der tilbydes Telebuskgrsel fra de fire by-
samfund direkte til sygehusene, selv om det betyder, at der skal kgre flere te-
lebusser i kommunen.

Tilgaengelighedskoordinator

Ogsa inden for et andet felt har Seniorradet kunnet pavirke budgetforhandlin-
gerne, idet byradet har besluttet at anszette en tilgaengelighedskoordinator i
2014.

Tilgaengelighedskoordinatorens meget vigtige arbejde bliver at sgrge for, at til-
gaengelighed indtaenkes i alle projekter, pa tveers i kommunen. &£ldre og han-
dicappede har jo i mange tilfaelde feelles interesser, og skal behandles ens. Se-
niorradet vil forsgge at ggre sin indflydelse gseldende, s& arbejdsopgaver og
kompetence svarer til, hvad andre kommuner har haft gode resultater med.

Tilgaengelighed er ogsa, at borgerne kan komme fra A til B i kommunen, uden
at skulle skifte mellem forskellige transportmidler. Her har Seniorradet forsggt
at pavirke, at “udkantsomrader” ikke bliver glemt i planleegningen, nar aftaler-
ne med trafikselskaberne skal genforhandles.

I 2008 udfgrte Seniorradet en omfattende analyse af busstoppesteder og deres
tilgaengelighed. Det ser ud til, at denne undersggelse nu bliver anvendt, idet
savel busstoppesteder, laeeskeerme og busstoppestedernes tilgeengelighed vil
blive gjort til genstand for en stgrre gennemgang, hvor Seniorradet bliver na-
turlige deltagere i arbejdet.

Dette arbejde varetages af Seniorradets tekniske gruppe, der samarbejder
med Miljg- og Teknikudvalget samt Plan- og Klimaudvalget.

Trafiksikkerhedsudvalget

Seniorradet er repraesenteret i kommunens Trafiksikkerhedsudvalg. Seniorra-
det laegger stor vaegt pa at veere med til at preege trafiksikkerheden i kommu-
nen, til gavn ikke mindst for vore aldre og svage borgere.
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