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| arbejdstgjet

Leder, Nyhedsbrev, februar 2018

Mange af jer, der laeser dette nyhedsbrev vil nu vaere i gang

med jeres f@rste periode som medlem af et zldre-/seniorrad.
Velkommen. Forude venter fire ar med meningsfuldt arbejde,
som er med til sikre en bedre dagligdag for alle landets zldre.

Valget til eldre-/seniorradet blev for mange kommuners ved-
kommende afholdt i 4. kvartal 2017. | Danske Zldrerad har vi
lavet en undersggelse af seldre-/seniorradsvalgene i perioden
2014-2017, hvor alle &ldre-/seniorrad har haft valg. Undersg-
gelsens hovedkonklusion blev ikke overraskende, at de kom-
muner, hvor man afholdt fremmgdevalg sammen med kom-
munal-/regionsvalg, havde de hgjeste stemmeprocenter. Og
sikrede altsa dermed =eldre-/seniorradene den staerkest muli-
ge demokratiske forankring og mandat.

Kommunalbestyrelsens radgivere

Zldre-/seniorradenes primaere opgave er, som det star be-
skrevet i lovgrundlaget, at veere radgiver for kommunalbesty-
relsen pa alle omrader, der har med aldre at ggre. Det er et
stort ansvar, for det betyder, at vi som aldreradd har mulighed
for reel indflydelse pa de beslutninger, kommunalbestyrelsen
traeffer. Derfor skal vi alle i arbejdstgjet og g@re vores yderste
for at vi kan give kommunalbestyrelsen den bedst mulige
radgivning.

Det betyder blandt andet, at vi skal veere udfarende og aktivt
opsgge xldre i kommunen for at hgre, hvilke udfordringer de
ser i hverdagen, vi skal vide, hvad der rgrer sig. Vi skal kigge
os omkring og se, om der er andre, vi kan samarbejde med.
Det kan for eksempel vaere andre &ldreorganisationer, som
jo ogsa arbejder for zeldres vilkar. Jo flere vi er om at sige det
samme, jo bedre.

Jeg vil gerne opfordre alle til at bruge Danske £ldrerads
hjemmeside, hvor | kan finde viden om en lang raeekke emner,
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vi skal bruge som zldre-/seniorradsmedlemmer. Derudover
kan formanden for aldre-/seniorradet altid kontakte sekreta-
riatet og fa radgivning.

Temadage/konferencer

| foraret afholder Danske Zldrerad en raekke temadage, mg-
der og en konference for medlemmer af sldre-/
seniorradene. | februar/marts har vi en raekke temadage om
introduktion til aldre-/seniorrddsarbejde under titlen
"Retsgrundlag og arbejdsopgaver for sldre-seniorrad”. Pa
temadagen far deltagerne styrket det feelles faglige funda-
ment og far konkrete redskaber til at komme hurtigt i gang
med aldre-/seniorradsarbejdet.

| april afholder Danske Zldrerad formands-/
naestformandsmgder, hvor jeg som landsformand laegger op
til dialog med formaend og naestformand for aldre-/
seniorradene med det formal at styrke bestyrelsens arbejde
med det input, han far fra mgderne.

Den 7. maj er der repraesentantskabsmgde pa Hotel Nyborg
Strand, og den 8. maj afholder Danske £ldrerad en aldrepoli-
tisk konference samme sted. Konferencen har overskriften:
"Et veerdigt samfund at blive aeldre i?” og vil blandt andet
fokusere pa emnerne "etik, prioriteringer og gkonomi i eldre-
politikken — nationalt og lokalt. Se i gvrigt datoer og steder pa
sidste side i dette nyhedsbrev.

Vel mgdt pa et eller flere af de mange arrangementer og god
forngjelse med arbejdet i sldre-/seniorradet.

Erik Stagsted,
Landsformand Danske Zldrerad
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Nyt fra Danske Zldrerad

Danske Aldrerads valgundersggelse

I lighed med andre valgar har Danske Aldrerad gennemfert en spor-
geskemaundersggelse blandt samtlige 98 zeldrerad, efter at langt de
fleste havde gennemfgrt valg i 4. kvartal 2017. Undersggelsen viser,
at i de kommuner, der afholdt seldreradsvalg sammen med valg til
kommune og region (fremmgdevalg), blev stemmeprocenten 65,3.
Det skal holdes op mod en gennemsnitlig stemmeprocent pa 50,6 (en
lille tilbagegang i forhold til valget i 2013) blandt alle de kommuner,
der har afholdt aldreradsvalg i perioden.

Tema, En Vaerdig Daed
Hvad er en veerdig dgd? Hvor og hvordan gnsker vi at dg, og sker det,
_— som vi reelt gnsker og forventer det? Pa Danske Aldrerads hjemme-
side kan du nu finde et tema om den vaerdige dad, hvor vi i dybden be-
handler emnet og blandt andet kommer ind pa pargrendeproblematik-
ker, gkonomi, livs- og behandlingstestamenter og hvordan udvalget
= kommuner arbejder med emnet.

Referat af bestyrelsesmade

Bestyrelsen i Danske /ldrerad afholdt den 22. januar mg-

de, hvor man blandt andet draftede det kommende reprae- :
sentantskabsmgde, Danske Zldrerads eeldrepolitiske : L A ]

holdninger og forskellige indkomne emner. S — L rpe 2l
S /,_ L€
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Underernaring er
Danske Aldrerads markesag

Af Lisbeth M. Grandahl, eeldrepolitisk konsulent i Dansk AEldrerad

| august 2017 valgte Danske Zldrerads bestyrelse
underernaering som organisationens maerkesag frem
til repraeesentantskabsmgdet i 2018. Underernaering
ses hyppigst hos de svageste zldre, idet risikoen for
underernaering er meget hgj blandt medborgere pa
plejehjem og i hjemmeplejen samt indlagte patienter.
Laes her hvorfor underernaering er et vigtigt emne for
eeldreradene.

Aldre-/seniorradene kan ga i dialog med kommu-
nerne

Danske Zldrerad vil gerne arbejde for at reducere
denne ungdvendige underernaering, som har bund i
forskellige arsager. Konsekvenserne er betydelige —
bade for det enkelte menneske og samfundet.

Danske Aldrerad opfordrer til, at underernzering saet-
tes hgijt pa politikernes dagsorden i kommunerne.
Landets 98 aeldre-/seniorrad opfordres derfor ogsa til
at engagere sig i indsatsen mod underernaering hos
eeldre i deres kommuner. Aldre-/seniorradene kan ga
i dialog med kommunalbestyrelsen, samt sparge ind
til handlemuligheder, der kan begraense risiko for un-
dererneering. Fx stille forslag til kommunen om at:

e Udarbejde en kvalitetsstandard for ernaeringsind-
satsen for aeldre, der har behov for kommunale
ydelser.

e Seette fokus pa, at Veerdighedsmilliardens ene ini-
tiativ som gaelder ernaeringsindsats for svage eel-
dre, gkonomisk prioriteres til bekaempelse af un-
derernaering.

e Seette fokus p4, at eldre, der har behov for kom-
munale ydelser, med mund- og tandproblematikker
af betydning for ernaeringsindsatsen, stgttes i ud-
redning og behandling af disse problemer.

o Sikre, at der er faglige kompetencer til radighed,
som kan forebygge, udrede og behandle underer-
naeringsproblematikker i kommunen.

Risikoen for underernaring er storst blandt de
skrobeligste ldre

Risikoen for underernzering hos nogle af de svageste
medborgere, nemlig eldre pa plejehjem og i hjemme-
plejen samt indlagte patienter, er meget hgj. Underer-
naering hos eeldre mennesker koster i dag samfundet
lige s& meget som behandling af overvaegt. Arsagen
er, at underernaering resulterer i flere, laangere og

dyrere indleeggelser, aget medicinforbrug, svaekket
immunforsvar, hyppigere infektioner, lzengere genop-
traening, darligere livskvalitet og aget dedelighed
blandt de skrabeligste aeldre. Specifikke risikogrupper

for underernaering er aeldre med bl.a.: Akut sygdom,
forveerring i kronisk sygdom, tygge- og synkeproble-
mer, sorg eller depression, fx efter tabet af segtefeelle,
samt aldre der er afhaengige af hjeelp til at spise —
primeert aeldre i plejebolig og aeldre, der modtager
madservice, og som ikke formar selv at tilberede ma-
den. For en stor gruppe af aldre borgere er proble-
matikken, at de savner feellesskabet omkring malti-
derne og far derfor ikke tilgodeset deres sanselige
behov og spiser mindre.

Tveerfagligt- og tveersektorielt samarbejde er en
nodvendighed

For at fa mest muligt ud af en erneeringsindsats, er
det vigtigt at fa iveerksat et tvaerfagligt samarbejde
mellem kliniske digetister i kommunen og for eksem-
pel en:

e ergoterapeut, der kan bista med hjeelpemidler til
spisning og udredning af synkeproblemer,

o fysioterapeut, der kan understotte effekten af er-
nzeringsindsatsen med for eksempel styrketraening

e omsorgstandplejen, der kan sikre, at mundhygiej-
nen er i orden og dermed klar til at modtage de
ofte sgde mad- og drikkevarer, der indgar i den
energi- og proteinrige mad,

¢ praktiserende lzege med henblik pa udredning af
arsag til vaegttab, justering af medicin mv.

Roskilde Kommune har en model, hvor bl.a. kliniske
dieetister, ergoterapeuter, tandpleje og praktiserende
leege arbejder teet sammen. Samarbejdet har givet
meget gode resultater i forhold til at bringe forekom-
sterne af underernaering ned.

En hospitalsindlaeggelse udlgser ofte et alvorligt tab

af bade veegt og funktionsevne. P& grund af de korte
indlaeggelsestider vil det ofte vaere vanskeligt at na at
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rette op pa dette inden udskrivelsen. Desvaerre op-
star der i forbindelse med udskrivelse ofte et
"ernaeringshul”, hvor patienten ikke modtager til-
streekkelig ernaering til at sikre en optimal rekonvale-
scensperiode. Den manglende ernzeringsopfelgning i
forbindelse med aeldre patienters udskrivelse har vist
sig at have en markant negativ effekt pa bl.a. funkti-
onsevne og genindlaeggelser. Det har derfor bade en
samfundsgkonomisk konsekvens men ogsa en stor
patientrelateret konsekvens i form af nedsat livskvali-
tet. Fra Socialstyrelsens side anbefales det derfor, at
patienter, der udskrives fra sygehuset i darlig ernae-
ringstilstand, fglges op med en ernaeringsindsats i
kommunen. Saledes bgr kommunerne altsa have en
god faglig ernzeringsindsats at tilbyde disse patienter
for at undga underernzering og konsekvenserne her-
af, bl.a. mange hyppige genindlaeggelser.

Danske Aldrerads mal med underernaring som
maerkesag

Bestyrelsens overordnede mal er at bidrage til at
skabe gget fokus pa underernaering, og nedbringe
antallet af aeldre med underernaering. Til at under-
stgtte dette mal, gnsker bestyrelsen, at landets 98

Nyt fra Forum for Underernaering

eeldre-/seniorrad oplyses om konsekvenser ved un-
dererneering, lgsningsmuligheder og ideer til, hvor-
dan aeldre-/seniorrad kan udnytte deres indflydelse i
kommunerne. Bestyrelsen mal er saledes at:

¢ Alle aldrerad bliver preesenteret for viden om om-
fanget af undererneering blandt eldre, der modta-
ger kommunale ydelser

¢ Alle aldrerad bliver praesenteret for viden om mu-
lige konsekvenser af underernaering blandt aeldre,
der modtager kommunale ydelser, bade socialt,
gkonomisk, sundhedsfagligt.

e Alle zldrerad bliver praesenteret for konkrete
handlemuligheder, der kan bidrage til at der lokalt
bliver sat fokus pa risikoen for underernaering
blandt seldre, der modtager kommunale ydelser,
samt konsekvenserne heraf.

Pa Danske ZAldrerads hjemmeside under "maerkesag
— Undererneering” kan du som medlem af eldre-/
seniorradet finde mere viden, inspiration og konkrete
veerktgjer til at ga i dialog med kommunalbestyrelsen
omkring undererneering, klik her.

Onsdag den 31. januar deltog 2. naestformand Kirsten Nissen i mgde i Forum for Underer-

naering.

onens hjemmeside.

P& madet holdt Kirsten et indlaeg, hvor hun praesenterede landsorganisationen Danske
/AEldrerad, fortalte om eeldre-/seniorradenes arbejde, og om at "undererneering” er valgt som
Danske Zldrerads maerkesag frem til maj 2018. Kirsten Nissen fortalte desuden om, hvor-
dan sekretariatet i Danske Zldrerdd har valgt at orientere om undererngering pa organisati-

Forum for Underernaering er fortsat under etablering, sa magdet var pd mange mader et

rammesaettende made, hvor fglgende bl.a. blev besluttet:

e 6 anbefalinger til det politiske niveau, som Forum for Underernegering har fastlagt i 2017, blev besluttet at
veere pejlemeerke for det videre arbejde i Forum for Undererneering.

e Forum for underernaering organiseres ved en blivende styregruppe bestaende at Landbrug & Fadevarer,
Dansk Selskab for Klinisk Ernaering og Kost & Erneaeringsforbundet. Desuden blev det vedtaget at 4 andre
organisationer indgar i styregruppen over en 4 arig periode, og herefter erstattes af andre. De gvrige 4 valgt
for denne periode er: FOA, ZAldre Sagen, Foreningen af Kliniske Dieetister og Danske Tandplejere.

o Et arshjul for aktiviteter for Forum for Underernzering, med formal at bl.a. skabe debat, fokus, aktiviteter og
politisk bevagenhed om bl.a. de 6 anbefalinger til politikkerne.

Kirsten Nissen, som er Danske ZAldrerads repraesentant i Forum for Underernaering, tilkendegiver, at hun pa
mgdet, med glaede bed maerke i, at Sundhedsstyrelsen aktuelt arbejder med opdatering af screeningdata for
eeldre undervaegtige. Fra eeldreradsarbejdet i Kebenhavns Kommune kan hun nemlig nikke genkendende til, at
fordi disse data "mangler”, er det vanskeligt at finde og udveelge de underernaerede, samt arbejde fyldestgaren-
de med deres ernzeringsindsats. Kirsten Nissen afslutter med at sige, at hun ogsa ser frem til et forventet udspil
fra regeringen: GASTRO 2025. Her er tale om et nationalt udspil med fokus pa, bl.a. at prioritere maltidet, mad-

kultur, samt, at det at spise, er meget mere end mad.
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Sagsbehandlingstid pa plejeboliger skal ned

Af Lisbeth M. Grgndahl, aeldrepolitisk konsulent i
Danske /Eldrer8d

Sagsbehandlingstider for veergemal til mennesker med
demens pa plejeboliger skal ned. Danske Aldrerads
bestyrelse besluttede pa sidste made at skrive et brev til
eldreminister Thyra Frank for at gere opmaerksom pa et
seerligt problem, der bergrer demente og disses parg-
rende. Statsforvaltningen har meget lange sagsbehand-
lingstider, nar den skal godkende vaergemal for menne-
sker med demens, som skal flyttes i plejebolig, og som
derfor har behov for det.

De lange sagsbehandlingstider i Statsforvaltningen er pa
gennemsnitlig 20 uger, hvilket er specielt uhensigtsmaes-
sigt for mennesker med demens, da sygdommen ofte vil
veere hastigt fremadskridende. Derfor er en sagsbehand-
lingstid pa neesten et halvt ar meget utilfredsstillende.

Fakta:

Der findes to typer vaergemal, der er relevante, nar det
kommer til indflytning i plejebolig eller flytning mellem
plejeboliger. De er begge beskrevet i Servicelovens
§129. Den ene type vaergemal vedrerer ”...personer
med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne...

der ikke modseetter sig flytning, men som mangler evnen
til at give informeret samtykke til en flytning...”. Det vil
ofte veere personer med en fremskreden demenssyg-
dom, hvor kommunalbestyrelsen og personens vaerge
vurderer, at personen i et specifikt botilbud kan fa den
ngdvendige hjeelp og at det omsorgsmeessigt er bedst
for personen med demens.

Den anden type veergemal geelder for personer, som
"modsaetter sig flytning eller mangler evnen til at give
informeret samtykke hertil...”, det kan for eksempel en
person, som kgrer galt, far en hjerneskade og som efter-
fglgende kan veere til skade for sig selv eller andre.

Feelles for begge persongrupper geelder det, at der skal
beskikkes en advokat som vaerge, ogsa selv om der ma-
ske er en pargrende, der er udpeget som vaerge for den
pagaeldende.

Ligeledes skal Statsforvaltningen godkende veergemalet,
og dermed flytningen af disse mennesker, som har pa-
treengende og specialiserede plejebehov.
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AEldre-/seniorradene kan gore en
forskel for svage aldres taender

Med satspuljemidlerne har Folketinget bevilget 10 mio.
kr. til omsorgstandpleje i perioden 2017-2020. Pengene
gar til en aget kommunal indsats i forhold til seldres
mund- og tandhygiejne. Bevillingen af pengene skete
blandt andet pa baggrund af en rapport fra Sundhedssty-
relsen "Modernisering af Omsorgstandplejen” fra 2016,
hvori der bliver givet en lang raeekke anbefalinger til, hvor-
dan kommunerne kan forbedre tandplejen for svage ael-
dre.

- AEldre-/seniorradene har en lovbefalet opgave i at rad-
give kommunalbestyrelsen i seldrepolitiske spargsmal,
og dermed ogsa i forhold til, hvordan pengene, som kom-
munerne faet til dette omrade, bruges. Derfor vil jeg ger-
ne opfordre aeldre-seniorradene til at holde gje med,
hvordan deres kommunalbestyrelser bruger pengene til
en gget indsats for svage aldres tandpleje. Danske AI-
drerads meerkesag er undererneering, og her kan aeldres
tandhygiejne ogsa spille en stor rolle, da aeldre med dar-
lige teender kan have sveert ved at spise, siger Danske
/ldrerads landsformand, Erik Stagsted.

Tandhygiejne har betydning for helbredet

Ifglge Forum for Aldre- og Socialtandpleje har fire ud af
fem eeldre pa plejecentrene brug for hjeelp til den daglige
tandpleje, men langt feerre far den hjaelp, de har brug for.
Og det handler ifglge forummet ikke blot om, at taender-
ne skal vaere paene og rene, faktisk sa synes der at vaere
videnskabeligt belaeg for, at der er en direkte sammen-
haeng mellem utilstraekkelig tand- og mundhygiejne og
borgerens almene helbred. Derfor kan en god tandpleje i
yderste konsekvens veere med til at redde liv.

- Cirka 30.000-40.000 zeldre mangler at blive visiteret il
den kommunale omsorgstandplejeordning. Det er proble-
matisk, for netop mundhygiejnen har stor betydning for
eeldres almene helbred. Det er et bekymrende stort antal
eeldre, der ikke bliver visteret, og det bliver vi ngdt til at
gere noget ved. Det her omrade er sa vigtigt, at vi ikke

m Forum for Aldre- og Socialtandpleje

Forum for Aldre- og Socialtandpleje har som formal at
medvirke til at fremme, udvikle og forbedre den forebyg-
gende tandpleje blandt sldre borgere og borgere, der er
socialt udsatte, for dér igennem at sikre borgerne et
sundere og laengere liv. Danske Zldrerad er repraesen-
teret i Forum for Zldre— og Socialtandpleje ved besty-
relsesmedlem Inger Zander Andersen

bare kan lade sta til, men ma gere en aktiv indsats over
for kommunalbestyrelserne. Her kan aldre-/
seniorradene spille en vigtig rolle, da de jo har en direkte
adgang til politikerne, siger formand for Forum for ZAldre-
og Socialtandpleje, Ove E. Dalsgaard.

Nogle kommuner er i gang
Hvis man som aeldre-/seniorrad mangler inspiration til at
komme i gang med omradet, er der ideer at hente pa

, hvor
en reekke kommuners indsats beskrives.

Du kan ogsa leese om

Endelig kan du leese

Indstil til Danske ZLldrerads haederspris
Danske Zldrerad uddeler hvert ar den arlige haeders-
pris til en person, organisation eller forening, der har
synliggjort, at aeldre har ressourcer til brug for lokal-
samfundet, lokalt eller nationalt, har fremmet bruger-
inddragelsen lokalt eller nationalt eller har fremmet
tanken om aeldrerad lokalt eller i forhold til lovgivnin-
gen. Det er de lokale aeldrerad, der indstiller kandida-
ter, og bestyrelsen i Danske Aldrerad udnzevner pris-
modtageren.

Indstillinger, inkl. motivationer kan sendes til:

senest den 9. marts
2018. Bestyrelsen vil pa sit mgde den 15. marts treef-
fe beslutning om, hvem der far prisen.
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Sidste ars modtager af Danske Z£ldrerads haderspris var Alzheimerforeningen
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Professor: Vi har brug for en plan for — ikke
en drem om — den gode sundhedsaftale

Af Jakob Kjellberg
Artiklen har tidligere veeret bragt pa VIVE’s hjemmeside

Hvis sundhedsaftalerne skal forandre det naere sund-
hedsvaesen, sa er der behov for klarhed og handling,
skriver Jakob Kjellberg, professor i sundhedsgkonomi i
VIVE (Det Nationale Forsknings— og analysecenter for
Velfaerd).

Et mal uden en plan er bare en dream! Den slags dybe
indsigter kan man finde pa Gajol-aesker.

Men selv om det er banalt, indeholder det jo ogsa et ele-
ment af sandhed.

| den optik kan man anskue regeringens ambitioner om
sundhedsaftalerne. De skal nu jeevnfer regeringens
sundhedsudspil "Sundhed, hvor du er” — igen — fornys
for at sikre bedre rammer for, at regionerne og kommu-
nerne laver forpligtende aftaler.

Samtidig gnsker man, at sundhedsaftalesystemet skal
veere mindre bureaukratisk. Alt sammen for at sikre et
"opger med den siloteenkning, som praeger dele af sund-
hedsvaesenet, og som betyder, at borgeren oplever for-
lab, der ikke er sammenhaengende, og far indsatser, der
ikke er koordineret”

Nogle vil maske indvende, at der ikke er sa meget nyt i
malet med de fremtidige sundhedsaftaler, nar man sam-
menligner med de farste generationer af sundhedsafta-
ler.

Behovet for at gentage malet kan primaert ses som er-
kendelse af, at man ikke er kommet i mal med de eksi-
sterende sundhedsaftaler.

Andre vil maske papege, at malet er en smule diffust og
abstrakt, og det er sveert at lave en god plan for "et op-
ger med siloteenkningen”.

Hvad er en plan for en plan?
| planlaegningsteorien taler man om forskellige kategori-
er af planer.

| den ene ende af spekteret er "Blueprint-planer”’, som
meget detaljeret beskriver, hvad der skal gares af hvem
og hvornar. Det andet yderpunkt er "Ad hoc-planer”,
hvor man mere tager det, som det kommer.

Regeringens udspil udfordrer planleegningsteoriens be-
grebsapparat ved, at planen ikke er en plan, men en
hensigtserklaering om, at "regeringen vil faglge op med et
udspil i foraret 2018”.

Eller med andre ord — vi har faktisk ikke nogen plan!

Det mest konkrete i forhold til regeringens udspil om
"mere politisk forpligtende og mindre bureaukratiske
sundhedsaftaler” er et "gnske (om), at kommuner og

regioner gar sammen om at skabe feelles lgsninger for
patientgrupper med forlgb pa tveers af sektorerne. Det
kan for eksempel ske gennem projekter med feelles fi-
nansiering og faelles ledelse der, hvor det kan lade sig
gere i dag”.

Der er brug for viden at handle pa

Hvis vi skal &endre samarbejdsmgnstrene mellem syge-
hus, kommune og almen praksis, bliver vi ngdt til at vee-
re langt mere konkrete om, hvordan specifikke patient-
og borgerforlgb skal tilretteleegges.

Det er ikke tilstraekkeligt blot at henvise til projekter med
feelles finansiering og ledelse.

Udfordringen er desveaerre, at vi mangler viden om, hvor-
dan vi bedst tilrettelaegger forlgb pa tveers af sektor-
greenserne.

Hvis vi skal opbygge systematisk viden pa dette felt,
kraever det, at vi i hgjere grad standardiserer, hvordan
ydelserne skal tilretteleegges, sa vi kan sammenligne de
forskellige indsatser med hinanden og reelt fa viden om,
hvad der virker bedst.

Dét kraever ogsé et opger med den variation, der er mel-
lem kommuner og i almen praksis, og det forudsaetter, at
vi systematisk begynder at indsamle kvalitetsdata og
handle pa baggrund af dem.

Spargsmalet er, om der reelt er vilje til at tage de opger,
som en sadan forandring vil kraeve.

Ligger fremtiden pa sagosuppens bund?
Hvad de neeste udspil til den faerdige plan kommer til at
indeholde, er selvsagt uklart.

Men i forhold til det lommefilosofiske udsagn om, at et
mal uden en plan bare er en drgm, sd ma vi nu og her
konstatere, at vi endnu ikke har noget seerlig klart mal, vi
har ikke nogen egentlig plan — og indtil foraret 2018 — ja
sa ma vi nok affinde os med at leve pa en drem.

Jakob Kjellberg

Jakob Kjellberg er pro-
fessor og programleder
for Sundhed ved VIVE,
Det Nationale Forsk-
nings- og Analysecenter
for Velfeerd.
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/Eldreradene spgrger

/Eldreradenes gkonomi

af Lisbeth M. Grendahl, eeldrepolitisk konsulent i Dansk AEldrerad

| forbindelse med efterarets valg til nye eeldre-/seniorrad
har Danske Zldrerads sekretariat modtaget en del hen-
vendelser vedrgrende handtering af det eeldre— senior-
radenes midler. Spgrgsmalene gar hyppigt pa hvordan
pengene mest korrekt handteres. Ved granskning af et
lille udsnit at aeldre-/seniorrad, viser det sig, at praksis er
forskellig rad til rad. | nogle seldre-/seniorrad er det for-
valtningen, der handterer midlerne, i andre er det radet
selv, via en bank.

For de fleste aldre-/seniorrad gaelder, at kommunen
handterer radets midler. Det vil sige, at seldre-/
seniorradet far refunderet omkostninger via kommunen.
Typisk udbetaler kommunen dizeter, transportomkostnin-
ger, kursusudgifter m.v. til eeldrerddsmedlemmer. ZAldre-
/seniorradene kender for det flestes vedkommende det
arlige radighedsbelabs stgrrelse. | nogle aeldre-/
seniorrad stilles midler til disposition efter regning/
behov, og i andre rad far radet en venlig pamindelse om,
at der snart ikke er flere midler tilbage det pagaeldende
ar. Hvorvidt det arlige regnskab udarbejdes af forvalt-
ning eller aeldre-/seniorrad er lidt forskelligt.

| andre kommuner udbetales zeldre-/seniorradets midler
til radet til en konto i en bank. Sekretariatet har faet et
par henvendelser vedr. pengenes placering i banken,
idet det viste sig, at midlerne i et par kommuner, blev
indsat pa et aeldreradsmedlems (kasserens) personlige
konto. Dette skabte bekymring i forhold til at sikre at
pengene ikke pludselig kunne indgar i evt. privat boop-
gerelse ved dgdsfald. Set i dette lys er det naturligvis
uhensigtsmeessigt hvis eeldreradets midler placeres pa
en personlig konto. Danske Zldrerad tilrdder derfor, at
kontoen i banken oprettes saledes:

1. Eldreradets navn og kommune.

2. At eldreradet giver fuldmagt til radets kassér som
ene-administrator af kontoen.

Opret to forskellige budgetter

Et andet omrade, som Danske Zldrerad ofte far hen-
vendelse om, er, om der foreligger officielle tal for, hvil-
ket belgb den enkelte kommune arligt skal tildele aeldre-/
seniorradet. Hertil er svaret — Nej!

AEldre-/seniorradets penge skal bruges til to forskellige
formal, som er beskrevet i hver deres lovgivning:

1. Dieeter og kerepenge i forbindelse med radets virke.
Reglerne for diseter og kerepenge folger af §16 i Styrel-
sesloven.
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2. AEldreradets virksomhed (uddannelse, medlemskab af
Danske Zldrerad, afholdelse af lokale arrangementer,
deltagelse i konferencer og meget mere). Reglerne for
/ldreradenes virksomhed falger af §31 i Lov om rets-
sikkerhed og administration pa det sociale omrade.

Da der sa at sige er to omkostningsgrupper, rader Dan-
ske AEldrerads sekretariat til, at et &eldre-/seniorrad ud-
arbejder to forskellige budgetter til vedtagelse i kommu-
nalbestyrelsen. Et, der deekker sldreradets virksomhed
og ét, der daekker diaeter og karselsgodtgarelse. Grun-
den til, at det kan veere en god ide med to separate bud-
getter er for at klarleegge, hvad forholdet mellem de to
omkostningsgrupper er.

Hvis et eeldre-/seniorrad for eksempel har et samlet bud-
get pa 85.000 kroner, og bruger de 60.000 pa diseter og
kerselsgodtgerelse, sa er der meget lidt tilbage til at ud-
fore aeldre-/seniorradets virksomhed, saddan som den
star beskrevet i loven. Faktisk er kommunerne kompen-
seret via de to lovgivninger, sa forholdstallet skal veere
omvendt, sadan at der bruges veesentligt mere pa aldre
-/seniorradets virksomhed end pa diseter og kersel.

Belgbet, der bliver brugt pa dieeter og kersel athaenger
af eldreradets starrelse og antallet af mgder. Begge
ting er noget, som kommunalbestyrelsen har vedtaget
og som eldreradets medlemmer har ret til. Derfor er det
belabet til 2eldreradets virke, der begr saettes op, hvis der
er et misforhold mellem de to omkostningsgrupper. Og
den problematik kan to forskellige budgetter vaere med
til at tydeliggere.
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Nyt fra ministerier og styrelser

Ny rapport om forenkling af regler og dokumentationskrav

i &ldreplejen

Danske Aldrerads sekretariatsleder, Marianne
Lundsgaard, har siddet med i en arbejdsgruppe om
forenkling af regler og dokumentationskrav i sldre-
plejen. Arbejdsgruppen, som arbejdede i regi af
Sundheds- og ZAldreministeriet, har publiceret de-
res rapport.

| december 2016 igangsatte zeldreminister Thyra
Frank og formand for KL’s Social- og Sundhedsud-
valg Thomas Adelskov arbejdet om forenkling af
regler og dokumentationskrav i eldreplejen. Arbej-
det har haft til formal at identificere regler og doku-
mentationskrav, som binder personaleressourcer til
administrative opgaver frem for pleje og omsorg af
de aeldre. Der er i arbejdet blevet set bredt pa reg-
ler og krav til dokumentation, herunder bade pa
statslige, kommunale og lokale krav i de enkelte
driftsenheder, som med fordel enten kan lempes
eller helt fiernes for at frigere tid blandt de ansatte i
ldreplejen.

Afrapporteringen er udarbejdet af en arbejdsgruppe
med repraesentanter fra Sundheds- og Aldremini-
steriet, Sundhedsstyrelsen, Styrelsen for Patientsik-
kerhed og KL. Desuden har arbejdet faet stotte at
en lang reekke organisationer, som fglgegruppe:
FOA, DSR, Sundhedskartellet, DSAM, Aldre Sa-
gen, Danske Zldrerad, Danske Seniorer, Dansk
Erhverv (herunder Selveje Danmark), Dansk Indu-
stri og KA-Pleje. Fglgegruppen har bidraget med
forslag til relevante emner, hvor der er oplevet at
vaere uhensigtsmaessige regler og dokumentations-
krav, og har ogsa bidraget til afklaring af rejste pro-
blemstillinger og eventuelle Igsninger.

| rapporten preesenteres eldreomradet, herunder
udviklingen i malgruppen og samspillet mellem de
forskellige indsatser i zeldreplejen. Ligeledes pree-
senteres Feelles Sprog Ill, som forventes at fa stor
betydning for arbejdet med dokumentation pa aeld-
reomradet i fremtiden. | rapporten gives anbefalin-
ger til 6 overordnede omrader i sundhedsvaesnet,
hvor dokumentationskrav kan lempes eller preecise-
res. Det drejer sig om fglgende omrader:

Pleje og omsorg efter serviceloven: Her beskri-
ves nogle af de veerktgjer, kommunerne kan bruge
til arbejdstilretteleeggelse, samt at den valgte til-
gang har betydning for hvad, og hvordan der doku-
menteres. Derudover beskrives behovet for at vide-
reformidle oplysninger mellem medarbejdere, der
Igser forskellige opgavetyper i sldreplejen.

Sundhedsfaglig behandling i aldreplejen: Her
praesenteres fire konkrete omrader med forslag til
2ndring af lovgivning, eller forslag til klarhed om
krav og praksis som er forenklende og vil kunne
frigere tid for medarbejderne. De fire omrader er:

. De 12 sygeplejefaglige problemomrader

. Utilsigtede haendelser

3 Instrukser

3 Paregrendes samtykke til sundhedsfaglig be-

handling af varigt inhabile

Tilsyn: | rapporten er afgreensning til fokus pa

tilsyn efter serviceloven og sundhedsloven. Det vil
sige, at f.eks. arbejdstilsyn ikke indgar i dette kapi-
tel.

Puljeadministration: Her er fokus pa de doku-
mentationskrav, der er som fglge af puljeansag-
ning, lgbende puljeadministration og puljeafslut-
ning. Samtidig behandles den kommunale revisions
krav til dokumentation.

Nye Igsninger og lovgivning: Her er tale om nye
muligheder, der er ved at blive udviklet til at handte-
re, at en borgers gnsker til f.eks. behandlingstesta-
menter kan fglge borgeren pa tveers af sektorer, sa
borgeren ikke skal oplyse de samme oplysninger
flere gange og medarbejderne ikke skal bruge tid
pa at indhente de samme oplysninger.
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Kort og godt @

Kommunerne kan sgge pulje til kompetencelgft (demens):

Nu kan kommunerne sende ansggninger til Sundhedsstyrelsen, hvis de er interesseret i at fa del i de resterende
47,5 mio. kr. fra puljen til praksisnaere kompetencelgft. Det er frontmedarbejdere og ledere pa demensomradet,

der skal have glaede af pengene til kompetencelgftet. Og i sidste ende borgere med demens og deres pargrende,
som skal opleve en mere vidensbaseret pleje og omsorg.

For zeldreradene kan det veere interessant, fordi der kan veere en opgave i, at falge, hvordan eventuelle midler fra
puljen anvendes i kommunen.

Sadan fordeles pengene til varme hzaender

Med finansloven for 2018 bliver der givet en halv milliard ekstra til flere varme haender i eldreplejen. Sundheds- og
/Aldreministeriet har nu udgivet en oversigt over, hvor mange penge hver enkelt kommune far til formalet. For zel-

dre-/seniorradene er oversigten interessant lzesning, da det er radets opgave at holde gje med, hvordan kommu-
nalbestyrelsen bruger midlerne.

Nyt videnscenter for veerdig aldrepleje

En reekke organisationer er af aeldreminister Thyra Frank blevet inviteret til at skabe et nyt videnscenter for veerdig
eeldrepleje. Videnscentret skal "hjeelpe og stette medarbejdere og ledere landet over med de konkrete daglige
udfordringer og veere med til at styrke de faglige kompetencer til gavn for de svage aldre”. Danske Aldrerad er
inviteret og deltager ved sekretariatsleder Marianne Lundsgaard.

| forbindelse med videnscentret opretter Sundhedsstyrelsen et rejsehold, som skal give radgivning og sparring

om, hvordan man kan saette fokus pa veerdighed i den daglige pleje- og omsorg og kompetenceudyvikle ledere og
medarbejdere.
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TILMELD DIG DANSKE ALDRERADS NYHEDSBREV HER
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SUFO uddeler pris: Arets tiltag.

2017 har over hele landet veeret praeget af rigtig mange gode initiativer og til-
tag omkring de forebyggende hjemmebesgg. Det vil SUFO gerne anerkende 711 i b suntessicnnens
med prisen Arets sundhedsfremmende/forebyggende tiltag for seldre".

Laes mere om prisen her.
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Reprasentantskabsmode

Den 7. maj afholder Danske /ldrerad repraesentantskabsmgde pa Hotel Nyborg
Strand. Efter repraesentantskabsmeadet er der middag. Der er adgang for bade
stemmeberettigede og ikke stemmeberettigede.

KLIK HER

Aldrepolitisk konference

Danske Zldrerad inviterer til aeldrepolitisk konference den 8. maj pa Hotel Nyborg
Strand. Konferencens overskrift er: "Et vaerdigt samfund at blive aldre i?”. Deltager-
ne vil undervejs blive praesenteret for en raekke forskellige oplaeg og kunne deltage i
en reekke forskellige seminarer, der alle kredser om emnerne etik, prioriteringer og
gkonomi pa det aldrepolitiske omrade. Pa konferencen far deltagerne styrket det
feelles faglige fundament og far konkrete redskaber til aeldre-/seniorradsarbejdet.
KLIK HER

Temadage

Danske Zldrerad afholder temadage med fokus pa retsgrundlag og arbejdsopgaver
for aeldre-/seniorrad. Malgruppen er medlemmer af eeldre-/seniorrad og radenes
sekreteerer.

KLIK HER

Formands-/na&stformandsmader

Danske Zldrerad inviterer til formands-/naestformandsmgader i april maned. Forma-
let med maderne er at fa en dialog med formaend/naestformaend om, hvordan de
eeldrepolitiske udfordringer opleves i kommunerne, og dermed give bestyrelsen et
godt grundlag for dens videre drgftelser.

KLIK HER
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