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Et efterar i sundhedens tegn

Et efterar i sundhedens tegn

Efteraret kommer til at sta i sundhedens tegn. Det ved vi,
fordi regeringen pa den anden side af efterarsferien
kommer med en sundhedsreform, som jeg ogsa omtalte
i sidste leder. Statsministeren naevnte selv reformen i sin
abningstale til Folketinget, hvor han blandt andet introdu-
cerede ideen om 21 sundhedsfzllesskaber, som skal
opbygges omkring akutsygehusene, og som skal sikre
en sammenhaengende patientrejse. Vi venter spaendt pa
indholdet af reformen, og jeg er ikke i tvivl om, at der nok
skal blive arbejde til aeldreradene, nar reformens indhold
skal implementeres i kommunerne.

| forbindelse med abningen af Folketinget praesenterede
regeringen ogsa sit lovprogram, hvor vi kunne konstate-
re, at eeldreministeren fortsat pateenker at fremseette
lovforslag om afskaffelse af kommunernes pligt til at ud-
arbejde en tilsynspolitik for hjemmeplejen. Danske ZId-
rerad gjorde i sommerferien opmaerksom pa ulemperne
ved lovforslaget, hvilket skabte en del omtale og fik op-
bakning fra en raekke andre organisationer. Danske ZId-
rerad er imod lovforslaget, og aeldreministeren har over
for Danske Aldrerad tilkkendegivet, at hun vil ga i dialog
med aldreorganisationerne om forslaget. Det ser vi i
Danske Zldrerad naturligvis frem til.

Ny markesag

| bestyrelsen har vi vedtaget en ny meerkesag om de
kommunale akutfunktioner, som vi vil arbejde med i de
kommende ar. Maerkesagen er opdelt i to omrader, hvor
den ene del handler om egenbetaling for akutpladser,

mens den anden del handler om kvaliteten af akutfunkti-
onen.
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Det er Danske Aldrerads holdning, at det ikke skal koste
penge at have ophold pa en akutplads. Ikke desto min-
dre er det, hvad der sker rundt om i kommunerne. KL
har i sensommeren foretaget en rundsperge blandt lan-
dets kommuner, hvor 86 kommuner har bidraget til be-
svarelsen. Det fremgar af undersggelsen, at 60 kommu-
ner angiver at have en eller flere akutpladser, og at 52 af
disse opkraever egenbetaling. Det fremgar ogsa, at
egenbetalingen i gennemsnit udgar ca. 160 kr. i dagnet,
og at den deekker over udgifter til kost, renggring, vask
af linned m.v.

Det vil altsa sige, at borgere betaler for at ligge pa en
akutplads, som burde veere gratis. | Danske Zldrerad vil
vi arbejde for, at reglerne endres, sa det gares klart, at
der ikke kan opkreeves betaling for ophold pa akutplad-
ser.

Den anden del af maerkesagen handler om kvalitet i den
kommunale akutfunktion. Danske Zldrerad vil arbejde
for, at kvalitetsstandarden for kommunale akutfunktioner,
som den er beskrevet af Sundhedsstyrelsen, skal efter-
leves i samtlige kommuner. Det vil vi ggre gennem dia-
log pa nationalt plan, ligesom dialogen ogsa skal ud i
kommunerne. | kommunerne kan vi som aldrerddsmed-
lemmer ga i dialog med politikerne om, hvordan man vil
leve op til retningslinjerne for akutfunktionen, som de er
fastlagt af Sundhedsstyrelsen. Bestyrelsen vil nu arbejde
videre med maerkesagen, og vi vil i takt med at arbejdet
skrider frem lzegge materiale ud pa hjemmesiden og i
nyhedsbreve.

Erik Stagsted,

Landsformand, Danske ZAldrerad
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Nyt fra Danske Zldrerad

Temadage afholdt

Danske Zldrerad afholdt i ugerne 39 og 40 temadage fem forskellige steder i landet. Temadagenes fokus var
demensvenlighed, pargrendeindsats, en vaerdig dad, kvalitetsstandarder m.m. Indlseggene blev varetaget af
eeldrepolitisk konsulent Lisbeth Grgndahl, Danske Aldrerad, Centerchef i Sundhed og Omsorg, Helsingar
Kommune, Margrethe Kusk og Senior- og velfeerdschef i Middelfart Kommune, Kitt Lysén Pedersen. | alt 356
eeldreradsmedlemmer deltog pa temadagene, hvor rigtig mange forskellige emner blev vendt og drgftet. Tema-
et om gkonomi pa eeldreomradet, bragte mange diskussioner frem. Du kan lzese mere om emnet i artiklen an-
detsteds i nyhedsbrevet. P4 temadagene var der desuden indlagt gruppediskussioner undervejs, hvor seldre-/
seniorradsmedlemmerne blev blandet geografisk og kunne debattere forskellige spargsmal, som centrerede
sig om dagens tema.

Datoer for bestyrelsesvalg
Der skal veere valg til bestyrelsen i Danske Zldrerad i foraret 2019. Nu er valgdatoer og —byer fastlagt.

Tirsdag d. 26. februar 2019 — Kage — valg i valgkreds 6 og 7
Onsdag d. 27. februar 2019 — Middelfart — valg i valgkreds 4 og 5
Torsdag d. 28. februar 2019 — Viborg — valg i valgkreds 2 og 3
Tirsdag d. 5. marts 2019 — Aalborg — valg i valgkreds 1

Torsdag d. 7. marts 2019 — Allerad — valg i valgkreds 8, 9 og 10

1. oktober markeret

Traditionen tro blev FN’s internationale aeldredag markeret med arrangementer rundt omkring i landet. Lands-
formand Erik Stagsted og 1. naestformand Mogens Rasmussen var til arrangement i Kerteminde Seniorrad,
hvor ogsé aeldreminister Thyra Frank deltog. Dagen blev ogsa markeret pa anden vis, idet 2. naestformand i
Danske Aldrerad, Kirsten Nissen, havde et indlaeg pa www.altinget,dk, hvori hun skriver om zeldreradets rolle
og om, hvordan aldrerddsarbejdet understgtter FN's menneskerettighedsprincip om, at aeldre skal veere en
integreret del af samfundet og deltage aktivt.
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Danske aldre er blevet sundere

For tyve ar siden vurderede 56 % af de 77-arige
danskere, at de havde et godt helbred. Men der
er sket meget med de aldres sundhed siden 90’-
erne, og i 2017 vurderede 63 % af de 77-arige, at
deres helbred var godt.

Tallene stammer fra VIVE’s Aldredatabase, der
siden 1997 har fulgt udviklingen i danske aeldres
helbred hvert femte ar.

— Overordnet set er udviklingen gaet i den rigtige
retning. De aeldre er mere aktive, ryger mindre,
har gode kognitive evner og lever leengere. Men
samtidig viser /AEldredatabasens resultater, at den
eeldste gruppe har en stor andel, der oplever at
have et mindre godt helbred, siger Anu Siren, der
er seniorforsker i VIVE.

”Den tredje alder” er et godt sted i livet

Det er iseer eldre i "den tredje alder”, som trives
godt. Der er tale om en gruppe af personer, som
for de flestes vedkommende ikke laengere er pa
arbejdsmarkedet, men som stadig er friske og ak-
tive. 69 % af de 67-77-arige svarer, at de har fglt
sig glade, afslappet, aktive, friske og udhvilet in-
den for de seneste to uger. Dette er markant flere
end bade dem, der er yngre og eldre.

— Det er egentlig ikke s& underligt. De fleste men-
nesker i 60’erne og 70’erne har ikke starre fysi-
ske skavanker, og mange har stadig en partner
og gode venner. For de fleste er det fgrst i den
allersidste del af livet, at de fysiske og kognitive
begraensninger saetter ind, forklarer Anu Siren.

Hun understreger dog, at de danske zldre gene-
relt trives godt og har et godt helbred — isaer har
maendene faet det bedre og lever leengere end for
20 ar siden.

Danske aldres helbred i procent

Nedenfor er et uddrag af Aldredatabasens resul-
tater fra 2017, der omhandler helbred og livsstil
blandt de 52-97-arige danskere:

Fakta om ZAldredatabase

e 61 % trives godt i deres dagligdag.
e 68 % vurderer, at de har et godt helbred.

e 34 % har eller har haft forhgjet blodtryk (det er
dermed den mest udbredte sygdom).

e 51 % dyrker motion mindst én gang om ugen
(kvinder er en smule mere aktive end maend).

e 17 % er rygere.

e 17 % er overveegtige.

Eksempler pa udvikling

Det seerlige ved Aldredatabasen er, at man kan
sammenligene resultaterne over en periode pa 20
ar. Her er eksempler pa udviklingen i danske eel-
dres helbred fra 1997 til 2017.

e | 1997 vurderede 56 % af de 77-arige deres
helbred som godt. Dette tal var i 2017 steget til 63
%.

e [1997 oplevede 53 % af de 77-arige ikke no-
get fysisk besveaer med af udfgre en reekke daglig-
dagsaktiviteter som for eksempel at ga pa trap-
per, tage t@j pa, klippe tanegle og ga i bad. | 2017
var antallet steget til hele 63 % af de 77-arige,
der ikke oplevede besveer ved at udfere disse ak-
tiviteter.

e 11997 dyrkede 32 % af de 77-arige motion
mindst én gang om ugen, fx sport, dans eller
gymnastik. | 2017 var det hele 52 % af de 77-
arige, der motionerede mindste én gang om ugen.

Rapporten indeholder flere tal, der viser danske
2ldres helbred, sundhed, fysisk- og kognitiv funk-
tionsevne fordelt pa forskellige aldersgrupper og
arstal.

- af Anu Siren, seniorforsker VIVE, Artiklen har
tidligere veeret bragt i VIVE’s nyhedsbrev.

/AEldredatabasen indeholder data fra stikprgvebaseret spgrgeskemaundersggelse for et repreesentativt
udsnit af den danske befolkning i alderen 52 ar og derover. Undersggelsen er blevet foretaget hvert femte
ar siden 1997. 1 2017 svarede 10.062 personer mellem 52 og 97 ar pa spgrgeskemaet. Aldredatabasen
er samtidig en forlebsdatabase, der sa vidt muligt falger de samme zeldre over tid med fem ars mellem-

rum.
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Hvordan skal pengene fordeles?

Der bliver flere aeldre, som kommer til at leve laengere have det bedre. Det er et faktum, vi har hgrt mange gan-
ge. Men som en analyse fra VIVE viser, sa er det bestemt ikke lige meget for den kommunale gkonomi, hvilken
sammensaetning af aeldre, man har. VIVE har analyseret Kgbenhavns aldrebefolkning og deres plejebehov og
fundet ud af, at til trods for en stigning i antallet af aeldre, vil kommunens udgifter til pleje faktisk falde.

Sadan er billedet bestemt ikke i alle kommuner, sa derfor kan det give god mening for en kommune at analyse-
re sammensaetningen af eeldre i kommunen.

Danmark spiser sammen
| uge 45 arrangerer Folkebevaegelsen Mod Ensomhed "Danmark Spiser Sammen”. Pa hjemmesiden kan man
bade oprette og/eller finde maltider. Danske Zldrerad er medlem af Folkebevaegelsen Mod Ensomhed.
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Ensomhed er et prioriteret omrade, men hvor

er de ensomme aldre?

af Marianne Lundsgaard, seniorkonsulent i Danske AEldrerad

Selvom ensomhed er et omrade, der bliver prioriteret i
gjeblikket, kan det faktisk veere en udfordring at finde
ensomme at hjeelpe.

Et eksempel findes i Aalborg kommune, hvor kommu-
nen i begyndelsen af 2017 modtog 3,2 mio. kr. fra Sund-
hedsstyrelsen. Midlerne skulle ga til at styrke indsatsen
mod ensomhed blandt seldre mennesker, der modtog
mindst syv timers hjemmepleje om ugen. Men jeevnfar
eeldrerddmand Jgrgen Hein (citeret i avisen DK) har
kommunen ikke kunnet finde nok ensomme pensionister
til projektet.

Problemstillingen er set for:

et relevant projekt, hvor nogen vil gere noget for andre,
men ikke kan finde de andre.

eller et relevant projekt, hvor nogen vil ggre noget for
andre og finder dem, de skal gare noget for, men hvor
evalueringerne viser en begraenset effekt.

Forkert udgangspunkt

Der kan veere meget pa spil, nar en indsats lykkes eller
ikke lykkes. F.eks. at udgangspunktet grundlaeggende er
forkert, og at man har en forkert opfattelse af, hvem der
er ensomme:

o Erdet at veere alene boende ensbetydende med at
man er ensom?

o Erdet at blive enke ensbetydende med at man risike-
rer at blive ensom?

e Er det at modtager omfattende hjemmehjzelp ensbe-
tydende med at man er meget ensom?

o Erdet at veere socialt isoleret ensbetydende med at
man er ensom?

o Erdet at veere gift ensbetydende med at man ikke er
ensom?

Der kan ogsa veere det pa spil, at indsatserne retter sig
mod noget som den ensomme ikke har lyst til eller kan
overkomme.

F.eks. at skulle inddrages i lokalsamfundet, men ikke har
lyst til at forlade hjemmets trygge veegge, at skulle spise
sammen med flere hundrede andre i en stor restaurant,
at blive tilbudt at modtage en besagsven, men ikke har
lyst til at &bne sit hjem overfor en vildt fremmed, osv.
Mange indsatser i ensomhedsbekaempelse retter sig
mod deltagelse i noget socialt, mod at blive en del af
feellesskabet, komme vaek fra hjemmet, fa flere bekend-
te m.v.

At det er sadan er formodentlig fordi, social isolation og

ensomhed ofte knyttes sammen. De to faenomener kan
sammenknyttes, men de er ikke hinandens forudsaetnin-
ger. Social isolation kan ledsages af ensomhedsfglelser,
men ikke alle socialt isolerede aeldre mennesker fagler
sig ensomme.

Tillidsfulde relationer tager tid

Christine E. Swane, direktar i Ensomme Gamles Veern
har skrevet artiklen: Forskelle i &eldre menneskers socia-
le isolation — erfaringer fra et hollandsk studie.

Artiklen er baseret pa et hollandsk studie af 43 socialt
isolerede aeldre mennesker og 37 social- /
sundhedsmedarbejdere. | artiklen skelnes mellem per-
sonlige og samfundsmaessige risikofaktorer, hvilket er
med til at nuancere billedet.

En vigtig pointe i studiet er, at det kraever tid at etablere
en tillidsfuld relation mellem den zldre og social-/
sundhedsarbejderen.

En anden vaesentlig pointe er, at den forkerte type ind-
sats, f.eks. rettet mod social deltagelse og reduktion af
ensomhed, ikke altid matcher socialt isolerede aldres
ambitioner, motivation og evner. Og sa mislykkes indsat-
sen.

Artiklen er fyldt med konkrete eksempler pa, hvordan en
indsats — hvis den professionelle forstar at lytte til den
eeldres behov, kender til den eeldres livshistorie, kan
finde ind til motivationen for at deltage og endelig har gje
for, hvordan den enkelte hidtil har handteret vanskelige
situationer i livet — har starst mulighed for at lykkes og fa
den gnskede effekt.

Flere penge til omradet

| Danmark har der gennem de seneste ar veeret stort
fokus pa ensomhed og bekeempelse af samme. Folke-
bevaegelsen mod ensomhed — som ogsa Danske Zldre-
rad har tilsluttet sig — har gennem de seneste ar arbejdet
for at synligggre ensomhed og for at afskaffe den. Dan-
ske Aldrerad har flere gange haft ensomhed pa som
tema til konferencer. Aldreminister Thyra Frank har fo-
reslaet, at der afsaettes 400 mio. kr. pa finansloven 2019
til at bekeempe ensomhed blandt sldre. Sa det kan for-
ventes, at der i 2019 igen udmgntes midler til kommu-
nerne og evt. til frivillige organisationer.

En opgave for zldre-/seniorrad er at veere en god spa-
ringspartner for politikere og embedsveaerk. Maske den
omtalte artikel kan inspirere til relevante spgrgsmal til
forvaltning og politikere nar de naeste midler til ensom-
hedsbekaempelse udloddes til kommunerne.
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@konomi pa aldreomradet

af Lisbeth, aeldrepolitisk konsulent i Danske AEldrerad

| Danske /Zldrerads sekretariatet far vi ofte spargs-
mal fra aeldre-/seniorrad om kommunernes gkonomi
pa eeldreomradet og om muligheden for at fglge de
penge, der afsaettes til nye initiativer malrettet seldre.

Artiklen beskriver kommunernes samlede udgifter pa
eeldreomradet og de gkonomiske lgft, der er givet pa
eldreomradet med de seneste finanslovsaftaler. Der
ses ogsa pa forskelle mellem puljer og det kommuna-
le bloktilskud, ligesom der ses pa de to fordelingsnag-
ler; eeldrengglen og bloktilskudsnaglen, som anven-
des til at beregne den enkelte kommunes andel af en
finanslovspulje.

Samlede kommunale udgifter pa eldreomradet
De samlede kommunale nettodriftsudgifter til aeldre-
omradet udgjorde ca. 44,8 mia. kr. i 2017. Det er ud-
gifter til bl.a. hjemmehjeelp, plejehjem, rehabilitering,
treening og forebyggelse. Det er veesentligt at holde
sig for gje, at de 44,8 mia. kr. ikke alene deekker kom-
munale regnskabstal, men ogsa medregner de gko-
nomiske lgft pa aeldreomradet, som fglger af finans-
lovsaftalerne de senere ar, herunder veerdighedsmilli-
arden og klippekortet til plejehjemsbeboere.

Pa @konomi- og Indenrigsministeriets hjemmeside er

det muligt at finde regnskabstal for, hvad de enkelte
kommuner har brugt pa seldreomradet i et givent ar,
ligesom det er muligt at se budgettal for, hvad de en-
kelte kommuner forventer at bruge pa aeldreomradet i
fx 2018 og 2019.

Loft af &ldreomradet i finanslovsaftaler

Der er i de senere ar aftalt varige skonomiske lgft af
eeldreomradet med finanslovsaftalerne, som er gre-
maerket bestemte formal, og som alle 98 kommuner
har faet del i. En enkelt undtagelse af kakkenpuljen til
plejehjem, som alene kunne sgges i 2017, og som
ikke alle kommuner fik del i.

/ldre-/seniorrad er langt de fleste steder involveret i
udmentningen af finanslovsmidlerne og har en vigtig
rolle i forhold til at rAdgive kommunerne om, hvordan
pengene bgr anvendes.

Tabel 1 pa naeste side viser varige gkonomiske |gft af
eldreomradet med de seneste finanslovsaftaler. Ta-
bellen viser bl.a., hvilke tiltag der er tale om, samt
hvilke belgb der bevilliges hvert ar, fx til klippekort til
plejehjemsbeboere, bedre bemanding m.v.

Herunder. Tabellen viser, i hvilke ar midlerne udman-
tes som pulje, samt fra hvilket ar midlerne overgar il
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Finanslovsbevillinger pa Udmgntet Udmgntet

xldreomradet 2014 2015 2016 2017 2018 2019 som pulje som blok Fordelingsnggler
Zldremilliard FL14 (mia. kr.) 1 1 1 1 1 1 2014-2015 2016- /&N /BN
Klippekort til ekstra hjemmehjzelp

FL15 (mio. kr.) 75 150 150 150 150 2015-2016 2017- /&N /BN
Vzerdighedsmia. FL16 (mia. kr.) 1 9 1 1 2016-2019 2020- AN /AN
Klippekort til plejehjemsbeboere FL17

(mio. kr.) 380 380 380 2017-2018 2019- BN /BN
Bedre bemanding i hjemmeplejen

FL18 (mio. kr.) 500 500 2018-2022 2022- /AN /BN
En veerdig dgd FL18 (mio. kr.) 60 60 2018- BN
Hjeelp til aflastning af pargrende FL18

(mio. kr.) 60 60 2018- BN

Tabel 1, Finanslovsbevillinger pa seldreomradet. */AEN=aeldrenggle BN=Bloktilskudsnagle

at blive udmgantet som en del af kommunernes bloktil-
skud.

@konomiske loft af &@ldreomradet med finanslove-
ne 2014-2018

Det er vigtigt, at de aeldre-/seniorradene er opmeerk-
somme pa og s@ger oplysninger om, hvor stor en an-
del af de forskellige Iaft, deres kommuner far, og gar i
dialog med kommunerne om anvendelsen af midler-
ne.

Der gar en stor forskel — ogsa for aeldreradenes mu-
lighed for at felge pengene — om midlerne udmeantes
som puljer eller som en del af kommunernes bloktil-
skud. Puljer giver den bedste mulighed for at fglge
pengene og fra statslig side at sikre, at pengene bru-
ges til bestemte initiativer og lesninger. Det skyldes,
at kommunerne - for at fa del i puljemidlerne - skal
beskrive deres indsatser og indsende seerskilte bud-
getter og regnskaber for anvendelsen af midlerne til
staten. Puljer begreenser pa den made det kommuna-
le rum for prioritering, og en klar ulempe ved puljer er,
at de medfarer en del ekstra administration for kom-
munerne.

Fra pulje til bloktilskud

| de senere ar har skiftende regeringer typisk valgt at
udmgnte finanslovsmidlerne som puljer i starten, men
efter 2-4 ar at lade midlerne overga til at blive udmgn-
tet som en del af bloktilskuddet. En af arsagerne er
formentlig et enske om at begraense puljeadministrati-

onen, men ogsa andre arsager som fx hensynet til det
kommunale selvstyre eller gnske om fokus pa andre
indsatsomrader kan spille ind. Uanset arsag, sa har
"overgangen” fra pulje til bloktilskud konsekvenser,
som det er vaesentligt for aeldre-/seniorrad at kende
til.

Det ar midlerne overgar fra pulje til bloktilskud, bliver
midlerne en del af det samlede bloktilskud, som en
kommune arligt far. Dette betyder, at midlerne ikke
lzengere er bundet til en bestemt indsats, fx klippekort
til plejehjemsbeboere, ligesom der ikke laengere skal
opstilles seerskilte budgetter og regnskaber for anven-
delsen af midlerne. Det er saledes ikke leengere mu-
ligt at ‘felge pengene’. Fra statslig side er der naturlig-
vis en klar politisk forventning om, at kommunerne
fortseetter med at anvende midlerne til det oprindelige
formal, men kommuner har altsa mulighed for at bru-
ge midlerne til andre initiativer som fglge af det kom-
munale selvstyre (med mindre initiativet er indfgrt ved
lov, hvilket ingen af de senere ars lgft pa aeldreomra-
det har veeret).

Veelger en kommune at undlade at fgre et initiativ vi-
dere, som det fx nogle steder er tilfaeldet med klippe-
kortet til plejehjemsbeboere, s& handler kommunen
altsa ikke lovstridigt. Det er i disse tilfaelde afggrende,
at et aeldre-/seniorrad sgrger oplysninger om kommu-
nens prioriteringer, radgiver kommunen og s@rger for,
at brugernes stemme er hgrt i forhold til spgrgsmalet
om at viderefgre ordningen.

Forskellige fordelingsnagler

Ved overgangen fra pulje til bloktilskud sendres der
ofte pa fordelingen af midler mellem kommunerne, og
konsekvensen er mange steder, at den enkelte kom-
mune oplever at fa en mindre eller stgrre del af pen-
gene.

Af tabel 1 fremgar det, at de gkonomiske lgft pa zeld-
reomradet fordeles mellem kommunerne pa baggrund
af to forskellige fordelingsnagler; hhv. en seldrenggle
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0g en bloktilskudsnagle:

e /Eldrengglen er beregnet efter en ren demografi-
ske opggrelse af andel aldre i kommunen. En
kommune, der har relativt mange eeldre borgere,
vil have fordel af denne fordelingsnggle.

o Bloktilskudsnaglen er beregnet efter et udlignings-
system med det sk@gnnede folketal, skat, storbys-
forhold m.v. Det vil typisk veere kommuner med
store byer, som vil have fordel af denne fordelings-
nggle.

| fordelingen af finanslovsmidler anvendes der i de
fleste tilfeelde en aeldrenggle til at begynde med, nar
midlerne udmgntes som pulje, mens der anvendes en
bloktilskudsnggle, nar midlerne senere overgar til at
blive udmgntet som bloktilskud.

Som nazevnt ovenfor kan det ofte pavirke stgrrelsen af
det belgb, en kommune far, hvis pengene udmentes
efter en anden fordelingsnagle ved overgang fra pulje
til bloktilskud. Kommuner med mange aeldre vil ople-
ve at fa et mindre belgb med bloktilskudsnaglen end
det var tilfeeldet med ldrengglen, mens store kom-
muner som fx Kgbenhavn og Aarhus vil opleve at fa
et starre belgb. Dette kan forekomme urimeligt, men
det er vigtigt at veere opmaerksomme pa, at det ikke
er noget, som kommunerne bestemmer — det er givet
som fglge af den fordelingsnggle, der er valgt fra
statslig side.

Pa Sundheds- og Aldreministeriets hjemmeside er
det muligt at finde de belgb, som den enkelte kommu-
ne far tildelt, nar pengene udmgntes som puljer. Der
findes ikke en tilsvarende oversigt over fordelingen
mellem kommuner, nar pengene udmgntes som blok-
tilskud, og i disse tilfaelde kan aeldre-/seniorrad i ste-
det eftersparge oplysningerne hos kommunen.

Er ”pulje” bedre end ”bloktilskud”?

Spargsmalet om pulje er bedre end bloktilskud draf-
tes af og til i eeldrerddssammenhaenge. Det er vist
tydeligt efterhanden, at det i nogen grad er kommune-
afheengigt — i hvert fald, hvis man alene ser pa forde-
lingsnagler og hvor stor en andel af midlerne, som
den enkelte kommune modtager. Men der er ogsa
andre veesentlige forhold, som bgr naevnes. Fordele-

Nyttige links

ne ved puljer er, at der kan igangsaettes vigtige initia-
tiver, som maske ikke ellers var ville veere blevet
igangsat i alle 98 kommuner. Desuden kan der stats-
lig side fastsaettes preecise krav og rammer for anven-
delsen af midlerne, og det er muligt for bl.a. eeldre-/
seniorrad at fglge midlerne, fordi kommunerne skal
lave budgetter og regnskaber for anvendelsen. Forde-
lene ved bloktilskud er, at der er langt friere rammer
for anvendelsen af midlerne, og en kommune derfor
bedre kan prioritere til omrader, der er vaesentlige for
kommunens borgere. Fordelen er ogsa, at der ma
forventes at blive sat faerre initiativer i gang, som der
ikke pa sigt at politisk opbakning til at viderefare, lige-
som der anvendes langt faerre midler til administrati-
on.

(Vaer opmeerksom pa at puljemidler skal leegges til det belab kommunen her oplyser, for

at fa et nettobelgbet i den pagaeldende kommune).
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http://www.noegletal.dk/
http://www.sum.dk/Puljer/~/media/Filer%20-%20dokumenter/Klippekort-plejehjem/Oversigt-over-midler-til-klippekort-til-plejehjemsbeboere.ashx
http://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Aeldre/2018/januar/~/media/Filer%20-%20dokumenter/Vaerdighedsmilliard-2018/NOTAT%20Oversigt%20fordeling%20af%20midler%20til%20en%20v%C3%A6rdig%20%C3%A6ldrepleje%202018.pdf
https://www.sum.dk/Puljer/~/media/Filer%20-%20dokumenter/Pulje-bedre-bemanding-i-hjemmeplejen-og-paa-plejehjem-plejecentre-og-friplejeboliger/Fordeling-af-midler-til-en-bedre-bemanding-i-aeldreplejen-2019.pdf

Nyt fra ministerier og styrelser

Forsag skal styrke aldres frie valg af mad

Nu kan kommuner veere med i en forsggsordning, der skal give seldre bedre mulighed for selv at veelge
mad. | ansggningspuljen kan der sgges om statte til at udvikle og afpreve indretning af et mere bruger-
venligt fritvalgsbevis pa madservice.

Penge til indsatser for aldre og udsatte

Godt 50 mio. kr. er pa vej fra Sundheds- og ZAldreministeriet til en reekke kommunale projekter, der skal
vaere med til at styrke indsatsen for zeldre medicinske patienter og borgere med kroniske eller psykiske
lidelser.

Ny rapport om sundheds— og &ldreomradet
Sundheds- og Aldreministeriet har udgivet en rapport som beskriver den fremtidige befolkningsudvikling
pa tveers af sundheds- og aeldreomradet.

Besag af rejsehold

Sundhedsstyrelsen har udsendt et forvarsel til kommunerne om mulighed for besag af rejsehold fra Vi-
denscenter for Veerdig ZAldrepleje. Veerdighedsrejseholdet er én af Videnscentrets udgaende funktioner,
og har til formal, at opkvalificere medarbejdere pa kommunale og private arbejdspladser indenfor aldre-
omradet. Der vil veere ansggningsfrist i slutningen af november 2018 og eeldreradene kan med fordel ga i
dialog med kommunen om en eventuel ansggning.

Lovforslag fra Sundheds— og ZAldreministeriet

Et nyt folketingsar er skudt i gang, og regeringen har praesenteret sit lovprogram for samlingen 2018-19.
Det indeholder to lovforslag pa eeldreministerens omrade og ét pa sundhedsministerens omrade, der
vedrgrer eeldre.

Servicetjek af det frie valg

Servicetjek pa sundhedsomradet viser, at patienter har et velfungerende frit valgs tilbud pa sygehuse, egen laege, det
kommunale sundhedsomrade og tilskudsomradet.
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https://www.sst.dk/da/aeldre/videnscenter-vaerdig-aeldrepleje/besoeg-af-rejsehold
https://www.sst.dk/da/nyheder/2018/forsoeg-skal-styrke-aeldres-frie-valg-af-mad
http://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Sundhedspolitik/2018/Oktober/Ny-rapport-giver-overblik-inden-sundhedsreformen.aspx
http://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Sundhedspolitik/2018/Oktober/~/media/Filer%20-%20Publikationer_i_pdf/2018/Sundheds-og-aeldreoekonomisk-analyse-okt-2018/Sundheds-og-aeldreoekonomisk-analyse-okt-2018.pdf
http://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Sundhedspolitik/2018/September/Lovprogram20182019.aspx
http://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Sundhedspolitik/2018/September/Det-frie-valg-paa-sundhedsomraadet-er-blevet-undersoegt.aspx
http://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Puljer/2018/Oktober/12-kommuner-faar-50-mio-kr-til-indsatser-for-aeldre-og-udsatte.aspx

Kort og godt @

Kommuner patanker at spare pa zldre

Altinget,dk forteeller i en artikel om en rundsperge, de har lavet, som viser, at mange kommuner pataen-
ker at spare pa kernevelfeerden, herunder eldre, i det kommende ar. Der er ifglge Altingets undersggel-
se tale om milliardbelgb, der skal tages fra kernevelfaerden, blandt andet hjemmeplejen

Ny bog om zldre og IT

Naesten en tredjedel af danskerne over 65 ar er frameldt digital post, og det kan have store konsekven-
ser for den enkelte, hvis man ikke er digital. Nogle af de konsekvenser bliver beskrevet i bogen "Google
er ikke min ven—seks forteellinger fra zeldrelivet som mini malt digital”, som Fonden Ensomme Gamles
Veaern netop har udgivet. Bogen er en raekke portreetter af eeldre danskere, som lever uden smartphones
og internet og som ser sig som ekskluderede og fremmedagjorte i forhold til vores digitale samfund.

Bog om at lede en frivillig organisation

Center for Frivilligt Socialt Arbejde har udgivet en bog om det at sidde i bestyrelsen for en frivillig orga-
nisation. Bogen hedder "At Lede en Sag” og kan veere relevant for mange af de aeldreradsmedlemmer,
der ogsa er frivillige. Direktgren for Center for Frivilligt Socialt Arbejde, Laura Auken, var oplaegsholder
pa bestyrelsens seminar i august, hvor hun tog udgangspunkt i bogen.
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https://www.altinget.dk/artikel/173446-kommuner-goer-klar-til-at-spare-paa-boern-og-aeldre
https://www.egv.dk/publikationer/383-google-er-ikke-min-ven
https://frivillighed.dk/publikationer/at-lede-en-sag
http://danske-aeldreraad.us3.list-manage2.com/subscribe?u=33cec941ddc3514a084b96cae&id=42aa662cbf

fEldreradene spgrger

Skal kommunen stille en sekreteer til radighed, og hvilke
opgaver har en sekretaer for et &ldre-/seniorrad?

Du sparger om kommunen er forpligtet til at stille en sddan arbejdskraft il radighed.

Til dette kan der svares klart, Ja. Det fremgar af lovgivningen vedrgrende eeldrerad, lov om retssikkerhed og
administration § 31, stk. 2: "Kommunalbestyrelsen betaler udgifterne ved aldreradets virksomhed og stiller
sekretariatsbistand til radighed, hvis radet gnsker dette ”.

Loven bruger udtrykket 'sekretariatsbistand’, fordi arbejdet fx ogsa kan indebaere hjzelp til kopiering, tilsendel-
se af dagsordener, tiimelding til konferencer — foruden dét, der som oftest forstas ved en sekreteer: En sekre-
teer, som hjeelper med at tilrettelaegge madet ved at skrive og udsende en dagsorden, at skrive udkast til refe-
rat, at falge op pa beslutninger truffet pa maderne, reservering af mgdelokaler, holde styr pa budgettet og
bogfaringen etc.

Kan zldre-/seniorradet holde et 'formade’ for seldre-/
seniorradsmgdet?

Du spgrger, om et zldre-/seniorrad kan holde et 'formgade’ uden deltagelse af repraesentanter fra forvaltnin-
gen.

Mgder i aeldre-/seniorradet er lukkede. Kun eeldre-/seniorradets medlemmer og eventuelt sekreteeren (som jo
kan veere fra forvaltningen) ma deltage. Det har Ombudsmanden udtalt i en sag FOB 2000.552.

@nsker aldre-/seniorradet bidrag og oplysninger fra andre (herunder forvaltningsansatte) under mgdet, da
inviteres de pageeldende til at deltage til at belyse de pagaeldende punkter.

Svaret pa dit spgrgsmal er derfor, at seldre-/seniorradet ikke har behov for at holde et formgde’ uden delta-
gelse fra forvaltningen, idet det ordinaere made i aeldre-/seniorradet holdes uden deltagelse af andre end zel-
dre-/seniorradets medlemmer.
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Aldrepolitisk konference i Vingsted

Danske Aldrerad afholder eeldrepolitisk konference i Vings-
tedcenteret ved Vejle den 15. november 2018.
Konferencens er: Det neere sundhedsvaesen—hvad er ud-
fordringerne?

Program oq tilmeldingsdetaljer kan ses her.

Reprasentantskabsmade 2019

Danske Zldrerads repraesentantskabsmade 2019 finder
sted den 29. april pa Hotel Nyborg Strand. Dagen efter, den
30. april, afholder Danske Aldrerad vanen tro en aldrepoli-
tisk konference. Saet kryds i kalenderen allerede nu!
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