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Tak for et godt 2018

Julen naermer sig med hastige skridt, men inden vi
kaster os over julegodter og ris a la mande, vil vi i
bestyrelsen gerne benytte lejligheden til at sige tak
for et godt 2018.

| et tidligere nyhedsbrev skrev jeg i min leder, at ef-
teraret kom til at sta i sundhedens tegn. Det er jo ik-
ke, fordi vi ikke har diskuteret sundhed og lokalt har
eldreradene i den grad ogsa arbejdet med sundhed,
men alligevel kom det hele til at ga lidt anderledes
end vi, og mange andre, havde forudsagt. For vi fik
jo ikke sundhedsreformen her i efteraret, den er
nemlig blevet udskudt til januar, sa vidt vi da ved. Sa
vi ma vaebne os med talmodighed lidt endnu.

Men den manglende reform forhindrede os ikke i at
tale om sundhed pa arets eeldrepolitiske konference i
Vingsted. Slet ikke. Vi hgrte gode hovedopleeg fra
talerstolen, vi var vidne til en interessant paneldebat
med hovedaktgrerne pa sundhedsomradet, og vi var
til interessante og oplysende seminarer, som hver
isaer belyste relevante aspekter af det sundhedspoli-
tiske omrade. Der er ingen tvivl om, at der er foran-
dringer pa vej pa sundhedsomradet, og vi i eeldre-/
seniorradene far en vigtig rolle at spille i den foran-
dring.

Finanslovsaftale 2019

Regeringen og Dansk Folkeparti har indgaet en afta-
le om Finansloven 2019 allersidst i november ma-
ned. Og her kunne vi med glaede konstatere, at man
nu i lovgivningen preeciserer, at det ikke skal koste
penge at veere indlagt pa en kommunal akutplads.
Netop spgrgsmalet om egenbetaling for akutpladser
har Danske Zldrerad gjort til sin maerkesag, sam-
men med malsaetningen om, at alle kommuner skal
leve op til Sundhedsstyrelsens krav til en akutfunkti-
on. Det har veeret vigtigt for os i bestyrelsen at rejse
sagen med egenbetaling for akutpladser over for po-
litikerne, og det gjorde vi i oktober maned, da vi
sendte et brev til sundhedsministeren om akutfunkti-
onen. Nu er der s kommet en god Igsning pa
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problemet, og det er vi selvfglgelig glade for.

Tilbage star sa spgrgsmalet om kvaliteten i akutfunk-
tionerne, og det kommer bade vi i bestyrelsen og |
ude i eeldreradene til at arbejde videre med i 2019. Vi
i 2eldre-/seniorradene skal vaere med til at sikre, at
kommunerne lever op til de krav, Sundhedsstyrelsen
stiller til akutfunktionerne.

Vi ser frem mod 2019

Snart skriver vi ar 2019, og her kommer vi heller ikke
til at forfalde til lediggang i eeldreradene. 1. juli skal
sundhedsaftalerne veere feerdiggjort, og her kommer
mange eldrerad pa banen som hgringspart. Inden
da skal vi til temadage i februar/marts, hvor der ogsa
vil veere valg til Danske Zldrerads bestyrelse. Indstil-
ling af kandidater skal ske senest 30. januar. Senere
pa aret har vi repraesentantskabsmgde den 29. april
og eldrepolitisk konference den 30. april, begge dele
foregar i Nyborg.

Der bliver nok at se til, men sadan er det, nar man er
med i noget, hvor man gerne vil have, og har, politisk
indflydelse. Den indflydelse gjorde vi ogsa geelden-
de, da vi i november maned som de farste interes-
senter var til mgde med eeldreministeren om regerin-
gens forslag om at afskaffe de kommunale tilsynspo-
litikker i eldreplejen. Det er vores indtryk at ministe-
ren var lydhgr over for Danske Aldrerads argumen-
ter, og det skal blive interessant at fglge sagen i
2019.

Med dette gnsker Danske Zldrerads bestyrelse alle
medlemmer af aeldre-/seniorrddene en rigtig glaede-
lig jul og et lykkebringende nytar.

Erik Stagsted,
Landsformand Danske Zldrerad
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Velbesgagt konference i Vingsted

Danske Aldrerads konference "Det naere og sammenhaengende sundhedsvaesen — hvad
er udfordringerne?” Igb af stablen den 15. november i Vingstedcentret neer Vejle. Cirka
365 aeldre-/seniorradsmedlemmer fra 85 kommuner deltog i konferencen, som bad pa en
blanding af hovedoplaeg og seminarer. Pa Danske Aldrerads hjemmeside kan du se alle
opleegsholderes praesentationer, ligesom alle deltagere i Isbet af december maned vil
modtage en konferencerapport.

Videnscenter for Veaerdig Aldrepleje abnet

Pa en konference i Middelfart den 29. november blev abningen af det Nationale Videns-
center for Veerdig ZAldrepleje markeret. Centret som skal virke fra 2018-21, og som har
opbakning fra alle partierne bag satspuljen. Formalet med videnscentret er at understgtte
kommunerne i at skabe mere vaerdighed i sldrepleje med blandt andet tilbud om kompe-
tenceudvikling, radgivning og deling af nyeste viden og best practice-metoder. Seniorkon-
sulent i Danske Zldrerad, Marianne Lundsgaard, sidder i videnscentrets falgegruppe.

Bestyrelselsvalg 2019

Der skal veere valg til bestyrelsen i Danske Aldrerad. Fristen for at an-
melde kandidater er 30. januar 2019.

Se mere pa
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Den brogede statistik — og forebyggende hjemmebesgg!

- af Anne Dorthe Prisak, formand for SUFO

Under overskriften "Ringk@bing-Skjern leverer feerrest hjemmebesgg” havde Ugeavisen Vesterhavsposten en arti-
kel i avisen d. 16. juli 2018.

Baggrunden for artiklen var DR’s fokus pa tal fra Danmarks Statistik, der viser, at der fra kommune til kommune er
store forskelle pa antal gennemfgrte besgg til borgere over 75 ar. Der er tale om forebyggende hjemmebesgg, som
efter Servicelovens §79a bl.a. skal tilbydes alle borgere, nar de er fyldt 75 ar.

Tallene fra Danmarks statistik fremgar af et noget broget kort over Danmark fra
2017, jf.

Kortet viser fx, at det i Ringkgbing-Skjern Kommune er ca. 2 procent af de plus-75
-arige, der tager imod et forebyggende hjemmebes@g, mens det i Rebild Kommu-
ne er omkring 40 procent af de plus-75-arige, der far et besgg.

Det er selvsagt store forskelle, som fortjener nysgerrighed og bevagenhed!
Formanden for Danske Zldrerad, Erik Stagsted, udtalte bl.a. til DR Nordjylland:

"Man kan veaere bekymret for de kommuner, som ligger lavest. At de ikke er aktive
i forhold til at tilbyde aeldre den service, som de har krav pa”.

| SUFO, Landsforeningen for ansatte i Sundhedsfremmende og Forebyggende

Anne Dorthe Prisak, formand for SUFO

hjemmebesag, er forskellene i besggsfrekvens naturligvis noget, der optager os meget. Hvordan kan en lov, der er
ens for os alle, alligevel forvaltes sa forskelligt, at disse skaeve tal opstar?

Vi ser flere svar pa dette spgrgsmal, og vi vil gerne nuancere "sagen” i det fglgende.

Det er kommunalbestyrelsen i den enkelte kommune, der treeffer beslutninger om indhold, omfang og udfgrelse af
tilbuddet om forebyggende hjemmebesgg. Det vil bl.a. sige, om der sendes "dato-brev” eller "abent brev’ med til-
buddet. Med et "dato-brev” far borgeren tilbudt en dato og et tidspunkt for besgget, som den enkelte sa kan takke ja
eller nej til. Med et "abent brev” far borgeren oplysning om muligheden for et besag, og skal her selv henvende sig,
hvis han/hun gnsker besgg. De kommuner, der anvender "dato-breve” til de forebyggende hjemmebesgag, har ge-
nerelt en langt hgjere besggsfrekvens end de kommuner, der benytter sig af "abne breve”. Det er en af forskellene
mellem Ringk@bing-Skjern og Rebild kommune, hvor man henholdsvis sender &bne breve og dato-breve - og det er
en af de forskelle, der fortjener nysgerrighed og bevagenhed!

Uens registrering af data

Et faktum er ogsa, at kommunerne arbejder med meget forskellige omsorgsjournaler. Dette betyder, at registrerin-
gen af data foregar forskelligt. Et andet faktum er, at flere kommuner i disse ar er ved at omleegge deres journalsy-
stemer, og flere data bliver utilgaengelige eller kan ikke registreres i denne omlaegningsfase. Danmarks Statistik
traekker tal direkte fra kommunernes omsorgsjournaler, - og tager ikke hgjde for de "huller”, der er i registreringer-
ne. Dette er en ganske betydelig fejlkilde til tallene om forebyggende hjemmebesag — og hvor valide kan man sa
sige, at tallene fra Danmarks Statistik er?

Derudover ligger der ogsa en forklaring i, at reglerne om forebyggende hjemmebesgag. blev aendret fra 1. ja-
nuar 2016, og bl.a. betad tre markante sendringer, nemlig:

o Tilbud om forebyggende hjemmebesgg til borgere fra 65 ar til 79 ar, der er "i seerlig risiko for at fa sociale,
psykiskeeller fysiske problemer eller pa anden made er i en vanskelig livssituation”.

. Fleksibel tilretteleeggelse, sa der fx kan tilbydes kollektive arrangementer i stedet for et forebyggende hjem-
mebesag.

o Forebyggende hjemmebesgg skal indga i kommunernes kvalitetsstandarder

Den nye malgruppe - borgere fra 65-79 ar - er en meget meningsfuld malgruppe, der ogsa har betydet meget aen
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drede tilgange i de forebyggende hjemmebesgg. Det er en malgruppe, hvor vi som forebyggelseskonsulenter ofte
oplever behov for flere besgg med korte mellemrum til den samme borger. Samtidig kraever det et stort tovholder-
arbejde for os i forhold til samarbejdspartnere og civilsamfund. Det er i hgj grad forebyggende og sundhedsfrem-
mende arbejde, men det er besag, der ikke fremgar af det brogede Danmarkskort fra Danmarks Statistik. Den
nye malgruppe er saledes ikke en del af statistikken, selvom den er en tiltagende del af vores arbejde. Her rejser
sig endnu et spgrgsmal: Hvordan kan denne skeevvridning ggres synlig?

| forhold til muligheden for “kollektive arrangementer” er det et tiltag, som flere og flere kommuner benytter sig af.
Fx afholdes der flere steder "75-ars-arrangementer”, hvor der - afhaengigt af organisering og kommunestgrrelse —
kan komme alt mellem tredive og flere hundrede borgere. Det er arrangementer, der afholdes i regi af forebyg-
gende hjemmebesgag, - men oftest foretages der ikke registrering af deltagerne. Arrangementet figurerer saledes
heller ikke i statistikken over forebyggende hjemmebesgg. Endnu et spargsmal opstar: Er denne forskel i regi-
streringspraksis rimelig, nar man sammenligner tal kommuner imellem?

Muligheden for kollektive arrangementer er teenkt som et differentieret tilbud, der kan appellere til forskellige bor-
geres forskellige behov. Det kan der veere rigtig god raeson i, men: kan det samtidig veere en risiko, at kommuner-
ne sidestiller et kollektivt arrangement med et forebyggende hjemmebesgg i borgerens eget hjem?

Dette spargsmal leder frem til den sidste "pind” i den nye lov, nemlig kommunernes forpligtigelse til at lave kvali-
tetsstandarder omkring forebyggende hjemmebes@g. At der er krav om en kvalitetsstandard understreger kun
vigtigheden af omradet! Kvalitetsstandarden kan vaere det veerktgj, man i kommunen bruger for at sikre sig, at
kvalitet og kvantitet gar hand i hand.

Det er bl.a. her, at | som aeldrerad kan ggre indflydelse.

Aldreradenes rolle

Reglerne om forebyggende hjemmebes@g har eksisteret i over 20 ar. Der er masser af sundhedsfremme og fore-
byggelse i tilbuddet — for ikke at tale om gkonomi! Det understreges af Tine Rostgaard, professor ved VIVE, det
Nationale Forskningscenter for Analyse og Velfaerd, der ogsa tilbage i juli udtaler til DR Nordjylland:

"Vi har ret god evidens fra danske studier, men ogsa fra Australien og England, som viser, at der er en klar posi-
tiv effekt i forhold til borgerens sundhed. Man kan simpelthen skride ind tidligere og hjeelpe borgeren i forhold til
helbredsproblemer. Det giver rigtig god mening for borgeren, men rent sundhedsgkonomisk har det ogsa en god
effekt, fordi vi sparer simpelthen.”

Det forebyggende hjemmebes@g "virker”, og som det fremgar, er der rigtig mange grunde til, at vi skal vaere nys-
gerrige og vagne i forhold til tal og brogede Danmarkskort.

Som eeldrerad kan | hjzelpe her, - ved bl.a. at have fokus pa kommunens kvalitetsstandard for forebyggende
hjemmebesgg. Findes der fx en kvalitetsstandard pa omradet i jeres kommune? Svarer kvalitetsstandarden til
lovteksten for forebyggende hjemmebesag? Er der prioriteret nogle fokusomrader i besggene? Osv.

Vi stiller os meget gerne til radighed for sp@rgsmal, diskussioner - og det videre arbejde.

Forudbetaling for repraesentantskabsmoede og a&ldrepolitisk konference

Flere har spurgt, om det er muligt i indevaerende ar at betale for deltagelse i repraesentantskabsmgde og ael-
drepolitisk konference. @nsket bunder i, at flere rad ikke kan overfare midler fra 2017 til 2018.

Vi vil gerne vaere behjaelpelige med forudbetaling.

Repraesentantskabsmgde afholdes mandag d. 29. april 2019. ZAldrepolitisk konference tirsdag d. 30 april.
Forventet pris pa repraesentantskabsmgde og eeldrepolitisk konference i enkeltveerelse er kr. 3.345,00 pr. del-
tager.

Send en mail med overskriften: Forudbetaling for repraesentantskabsmgde og aldrepolitiske konference, med
det antal deltagere | snsker at forudbetale for (I behaver ikke skrive navne) til Mbl@danske-aeldreraad.dk

Vi skal have mailen senest torsdag d. 14. december og fakturerer umiddelbart herefter.
Vi skal fgrst have navnene ved tilmeldingen, hvor | selvfglgelig ogsa kan tilmelde flere deltagere og betale for
disse.
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Nyt fra ministerier og styrelser

Finanslovsaftalen pa plads
Regeringen og Dansk Folkeparti har indgaet en aftale om finansloven for 2019. Af betydning for
ldreomradet er:

En preecisering af, at begrebet ’kommunal akutplads” er en del af hjemmesygeplejen, som ale-
ne er reguleret efter sundhedsloven. Preeciseringen indebeaerer, at kost, linned, tgjvask o.lign.
indgar som en del af det vederlagsfrie tilbud om hjemmesygepleje givet ved en akutfunktion,
der er organiseret som en kommunal akutplads.

Man vil med finanslovsaftalen understgtte kommunernes arbejde med at opspore ensomme eel-
dre og bekeempe ensomhed, tab af livsmod, sorg og selvmord blandt zldre borgere, herunder
med inddragelse af civilsamfundet. Som led i initiativet aendres bekendtggrelsen om veerdig-
hedspolitikker for eeldreplejen, sa der indfgres en forpligtigelse for kommunerne til at beskrive i
deres veerdighedspolitikker, hvordan ensomhed blandt aldre borgere bekaempes. Der afsaettes
100 mio. kr. arligt i perioden 2019-2022. Midlerne udmeantes til kommunerne som et seertilskud
pa baggrund af ngglen i tilskuds- og udligningssystemet for udgiftsbehovet pa seldreomradet.

Endelig er aftaleparterne enige om, at Dansk Selskab for Patientsikkerhed skal udvikle og af-
pragve en metode i regi af demonstrationsprojektet ”| sikre haender”, der har vist, hvordan pati-
entsikkerheden og kvaliteten kan forbedres i kommunerne med enkle og systematiske indsat-
ser. Konkret skal den nye metode bidrage til at begreense uplanlagt veegttab og underernaering
hos zeldre borgere, der modtager hiemmepleje eller hjemmesygepleje i eget hjem eller pa pleje-
hjem og plejecentre mv. Der afsaettes 5 mio. kr. i 2019.

Regeringens sundhedsreform udskudt

Sundhedsminister Ellen Trane Narby meddelte i slutningen af november, at regeringens vente-
de sundhedsreform bliver udskudt til begyndelsen af 2019. Begrundelsen er, ifglge ministeren,
"politisk pladsmangel”.

Forebyggelige indlaeggelser

Der er store forskelle pa, hvor gode kommunerne er til at forhindre forebyggelige indlzeggelser
blandt hjemmeplejemodtagere — ogsa nar der tages hgjde for, at kommunerne har forskellige
rammevilkar. | en benchmarkanalyse har @konomi— og Indenrigsministeriet samlet tallene for,
hvordan kommunerne placerer sig i forhold til forebyggelige indlaeggelser. Du kan ogsa se,
hvordan din kommune placerer sig, ligesom der er eksempler fra de fem kommuner, der klarer
sig bedst.
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Kort og godt @

Nyt vaerktgj til evaluering af satspuljen

VIVE har udarbejdet et metodeveerktgj, der kan understgtte en tveergaende vurdering af, om
satspuljen lever op til sit formal — nemlig at forbedre vilkarene for modtagere af overfgrselsind-
komst og svage grupper pa social-, sundheds- og beskaeftigelsesomradet. Det nye metode-
veerktgj giver mulighed for at fa indblik i satspuljens samlede anvendelse fra 2019 og frem.

KL satter fokus pa arbejdskraftmangel
Kommunernes Landsforening har sat fokus pa arbejdskraftsmanglen pa aeldreomradet og pree-
senteret en handlingsplan med 38 konkrete initiativer rettet mod bade kommuner, regioner og

skoler.

Hotline til hospitaler skal forebygge akutte indleeggelser

32.721 =ldre over 70 ar bliver akut indlagt, fordi deres sygdom ikke er blevet forebygget eller
ikke opdaget og behandlet i hiemmet med statte fra kommune og praktiserende laege. Dette tal
vil regionerne nedbringe med nyt udspil.

Halvt sa mange 70-74-arige der om 30 ar
KL’s blad, Momentum, slar i en ny analyse fast, at det i de neeste 30 ar iseer vil veere de 70-74-
arige, der forbedrer deres levetid.
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Kan zldreradsmedlemmer give fuldmagter til hinanden?

Et aeldrerad spurgte i 2015 Socialministeriet og Danske Aldrerad, om et eeldrerad kan have en
bestemmelse i sin forretningsorden om, at et medlem kan give et andet medlem fuldmagt til at
repraesentere sig og eventuelt stemme pa et Aldreradsmade, hvor medlemmet ikke selv er til
stede.

Det enslydende svar fra ministeriet og Danske Aldrerad var:
Nej, der kan ikke gives indbyrdes fuldmagter mellem medlemmer af eldrerad. Der findes ingen
hjemmel til det i lovgivningen.

Ombudsmandens vurdering

Uddybende kan det oplyses, at Folketingets Ombudsmand i sag FOB.2000.552 om zeldrerads
brug af suppleanter har udtalt, at regler vedrgrende mgder for kommunalbestyrelsen og dennes
udvalg ville finde anvendelse for eldrerad. Uddrag fra Ombudsmandens udtalelse:

"Er det i strid med loven nar de valgte suppleanter deltager i radets mader?

Socialministeriet har i vejledningen om ’Sociale tilbud til aeldre m.fl.'(tidligere navn for Vejled-

ning om aeldrerad. Red.) anfert, at en stedfortraeder ikke skal traede til, blot fordi et medlem er
forhindret i at deltage i et eller flere mader i aeldreradet. Kun hvis et medlem — fx i forbindelse
med flytning til en anden kommune — udtreeder af eldreradet, skal en stedfortraeder indtraede.

Da eeldreradet er sammensat ved direkte valg og medlemmerne oftest er valgt ved personlige
stemmer, kan de valgte suppleanter ikke deltage i aeldreradets mader, da suppleanternes delta-
gelse vil give en aendret sammensaetning af radet. Den eendrede sammensaetning er ikke i
overensstemmelse med den sammensaetning, som blev resultat af valget.”

Konklusion
Herefter kan det sammenfattes saledes:

. at fuldmagter ikke kan gives mellem medlemmer af seldre-/seniorrad til brug for rddsmeder,

. at stedfortraedere farst indkaldes ved et medlems udtraeden eller leengerevarende fraveer fra rads-
meder,

. at tvivisspgrgsmal om radsmeader lgses med henvisning til regler for mgder i kommunale
udvalg.
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Temadage Forar 2019

Temaet for forarets temadage er ”Interessevaretagelse,
kommunikation og kommunal budgetlaegning”. Du kan finde
tid og sted samt tilmelde dig pa Danske Zldrerads hjemme-
side.

Se mere her

Repraesentantskabsmoade 2019

Danske Zldrerads repraesentantskabsmade 2019 finder
sted den 29. april pa Hotel Nyborg Strand. Dagen efter, den
30. april, afholder Danske Aldrerad vanen tro en aldrepoli-
tisk konference. Saet kryds i kalenderen allerede nu!
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