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2019 bliver et spaendende ar

Vi har taget hul pa 2019, og dermed pa et ar, som
vil byde pa politiske omveeltninger, som ogsa vil
pavirke aeldreradene. Her taenker jeg farst og
fremmest pa regeringens udspil til en sundhedsre-
form, som blev praesenteret onsdag den 16. janu-
ar. Vi ved endnu ikke sd meget om, hvordan sund-
hedsveaesnet rent konkret bliver aendret, da udspil-
let skal forhandles politisk, men vi har da faet nog-
le overordnede ledetrade.

Regeringens analyse tager afseet i den ggede eel-
drebefolkning og det stigende antal kroniske syg-
domme og eldre medicinske patienter, og det,
mener vi i Danske Zldrerad, er helt rigtigt. Det
samme er malseetningen om, at flere eeldre skal
hjeelpes i eller taet pa hjemmet, sa de kan undga
indlaeggelse pa sygehus. Men det er vigtigt at si-
ge, at det skal ske uden at ga pa kompromis med
kvaliteten!

Regeringen forestiller sig 21 sundhedsfallesska-
ber, som far til opgave at inddrage patienter, parg-
rende og borgere. Det mener vi som udgangs-
punkt er positivt, men vi noterer os, at eeldrerade-
ne ikke eksplicit er neevnt som en part, der skal
inddrages og have hgringsret. Det bliver noget af
det, vi kommer til at keempe for, og jeg har allere-
de naevnt det for bade innovationsministeren og
sundhedsministeren, som jeg var til mgde med
den 30. januar om netop udspillet til sundhedsre-
form.

Politisk sejr

Starten af januar bad pa en politisk sejr til Danske
/Eldrerad. Vi var de fgrste, som i efteraret 2018
gjorde aldreminister Thyra Frank opmaerksom pa
det uhensigtsmaessige i et lovforslag fra regerin-
gen om afskaffelse af kommunale tilsynspolitikker i
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hjemmeplejen. Vedtagelsen af lovforslaget ville
have veeret et demokratisk tilbageskridt, og det
lyttede ministeren til, da Danske Zldrerad bragte
sagen op.

En anden politisk sag, som samtidig ogsa er Dan-
ske Aldrerads politiske meerkesag, er akutpladser
uden egenbetalingog med kvalitet. | forhold til
egenbetalingsdelen, sa er der sket det, at
sundhedsminister Ellen Trane Ngrby har udsendt
udkast til en ny bekendtggrelse og vejledning om
kommunale akutfunktioner, hvori det preeciseres,
at kommunerne ikke ma tage betaling for kost, lin-
ned, tgjvask o.lign. for borgere, som opholder sig
pa en kommunal akutplads. Tilbage star sa det
med kvaliteten af akutfunktionen, hvor alle kom-
muner fra 2018 har skullet leve op til Sundheds-
styrelsens kvalitetsstandard for akutfunktionen.
Dette emne vil vi selvfglgelig arbejdere videre med
i 2019.

Bestyrelsesvalg, temadage og konference

Det er ogsa i 2019, at vi skal have valgt en ny be-
styrelse for Danske Aldrerad. Fristen for indstilling
af kandidater er nu overskredet, og sa er det op til
medlemmerne at sammensaette den nye bestyrel-
se pa temadagene, hvor valghandlingen indgar
som et element. Der er abent for tilmelding til te-
madagene, og man kan stadig na at melde sig til.

Derudover er der nu ogsa abnet for tiimeldingen til
repraesentantskabsmgdet den 29. april og vores
eldrepolitiske konference den 30. april. Konferen-
cens titel er "Inddragelse og samskabelse — hvor-
dan bidrager eeldreradene bedst?”. Vi glaeder os til
at se sa mange som muligt til de to dage.

Erik Stagsted,
Landsformand Danske Zldrerad
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Nyt fra Danske Zldrerad

FEldreradenes Haederspris

Indstil til Danske Aldrerads haderspris

Danske Zldrerad uddeler hvert ar den arlige haederspris til en person, organisation eller forening,
der har synliggjort, at aeldre har ressourcer til brug for lokalsamfundet, lokalt eller nationalt, har
fremmet brugerinddragelsen lokalt eller nationalt eller har fremmet tanken om aeldrerad lokalt eller
i forhold til lovgivningen. Det er de lokale aeldrerad, der indstiller kandidater, og bestyrelsen i Dan-
ske Zldrerad udnaevner prismodtageren.

Indstillinger, inkl. motivationer kan sendes til: senest den 14. marts

Positive takter i regeringens udspil

Regeringen kom den 18. januar med sit lzenge ventede udspil til en sundhedsreform. Danske
Aldrerad var onsdag den 30. januar inviteret til mgde med ministeren for offentlig innovation
og sundhedsministeren for at drafte udspillet. Det sammen med repreesentanter fra Aldre
Sagen og Alzheimerforeningen. Fra Danske Aldrerad deltog landsformand Erik Stagsted og
sekretariatschef Trine Toftgaard Lund.

Danske Aldrerad er enig i afsaettet for regeringens sundsreform, nemlig en styrket indsats
for den ggede aeldrebefolkning og det stigende antal kronikere og aldre medicinske patien-
ter. Flere eeldre skal hjeelpes i eller taet pa hjemmet, sa de kan undga indleeggelse pa syge-
hus. Det er malet, og det deler vi i Danske Aldrerad. Men nar det er sagt, sa er den afgaren-
de faktor for Danske Aldrerad en sikkerhed for, at kvaliteten er i orden. Derfor vil netop kvali-
teten af kommunernes sundhedsydelser vaere noget, som aldreradene skal holde skarpt gje
med, ogsa i fremtiden.

Vigtigt med nationale standarder for kvaliteten i det naere sundhedsvasen

Danske Zldrerad finder det afggrende, at der stilles nationale krav til udstyr og kompetencer,
nar flere og mere komplicerede sundhedsfaglige opgaver flyttes ud. Hvis vi skal kunne have
tillid til kvaliteten, sa ma den ikke svinge for meget fra kommune til kommune.

Et godt eksempel er Sundhedsstyrelsens kvalitetsstandard for den kommunale akutfunktion
—den har veeret et nyttigt redskab for de lokale zeldrerad i dialogen med kommunerne om
kvaliteten i akutfunktionen. Det er helt afggrende, at kommunerne er klar, nar det naere sund-
hedsvaesen overtager opgaverne — og derfor skal de national kvalitetskrav ogsa vaere pa
plads allerede pa det tidpunkt, hvor opgaverne flyttes.

Inddragelsen af ldreradene bor fremga eksplicit

Det fremgar af regeringens udspil, at de 21 sundhedsfaellesskaber far til opgave at inddrage
patienter, pargrende og borgere, og der bliver naevnt nogle eksempler pa, hvordan det kan
ske. Fx gennem hgaringer. Det fremgar ogsa, at sundhedsfeellesskaberne overtager dialogen
med patientinddragelsesudvalget (PIU).

Danske Aldrerad ser gerne, at denne patient- og borgerinddragelse bliver formuleret mere
som et krav til sundhedsfellesskaberne. Aldreradene repraesenterer den malgruppe, som
sundhedsfeaellesskaberne i hgj grad er sat i verden for at skabe mere sammenhaeng for —
nemlig den ggede aldrebefolkning. Men vi er ikke naevnt.

| Danske Aldrerad mener vi, det bar fremga eksplicit, at zeldreradene i de beragrte kommuner
skal inddrages og hgres i forhold til arbejdet i sundhedsfeellesskaberne. Ligesom aeldrerade-
ne i dag er centrale hgringsparter i forhold til fx sundhedsaftalerne.
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Nye tal for aeldres sundhed

Sundhedsstyrelsen har netop udgivet publikationen “/Idres Sundhed og Trivsel”, ogsa
kaldet Z£ldreprofilen 2019. Danske Aldrerdds bestyrelsesmedlem, Finn Kamper-
Jargensen, har presset pa for at fG undersggelsen gennemfgrt. Undersggelsen tegner et
billede af en aldrebefolkning med stor sygelighed, men hvor det samtidigt er sdledes, at
tre ud af fire selv vurderer, at de har et godt helbred. Tallene viser desuden, at der ikke er
sket en forbedring siden 2010. Der er fortsat social ulighed i sundhed. Sygelighedsniveau-
et afspejler hjeelpebehovet — og de selvrapporterede oplysninger vedrgrende helbred og
funktionsevne afspejler, om hjeelpen har nyttet.

En stor del af befolkningen over 65 ar vurderer selv, at de har et godt helbred, men dyk-
ker man ned i tallene i den nye eeldreprofil viser den ogsa, at det ikke er gadet naevnevaer-
digt fremad med =ldres helbred fra 2010-2017. Selvom middellevetiden stiger, ser det
ud til, at der ikke har veeret udvikling i eldres funktionsniveau samt fysiske og psykiske
helbred. Der bliver med andre ord lagt flere ar til levealderen, men arene er ikke ngd-
vendigvis gode. Derfor er det vigtigt at have fokus pa kvaliteten af de ekstra levear.

Dgdelighed, restlevetid og sygelighed
Der dgr feerre ®ldre nu end tidligere, og den forventede restlevetid for en 65-arig er nu
17,9 ar for maend og 20,6 ar for kvinder. Omkring halvdelen af zldre — ggning med sti-

gende alder — oplyser, at de har langvarig sygdom. Fra andre undersggelser ved man, at
tre ud af fire aeldre lever dagligdagen med kro-

nisk sygdom, hver femte aldre med tre eller A
flere kroniske sygdomme. Sundhedsindsatsen
har derfor stor betydning. Eldres Sundhed

og trivsel

Aldreprofilen 2019 er baseret pa

Rehabilitering og forebyggelse pa dagsorde-

nen sundheds- og sygelighedsundersegelserne,
de nationale sundhedsprofiler og udvalgte registre

Kommunerne har laenge haft fokus pa forebyg-
gelse, men ifglge Sundhedsstyrelsen skal der
gores endnu mere, og man vil nu tage indsig-
terne fra Z£ldreprofilen med sig, nar man sene-
re i 2019 udarbejder en national handlingsplan
for "Det Gode £ldreliv”. Det samme gor sig
geeldende omkring rehabilitering, hvor Sund-
hedsstyrelsen i deres reaktion pa analysen si-
ger, at kommunerne har haft stort fokus pa re-
habilitering, men at vi mangler at se indsatsen BV %,
513 igennem i forhold til gget funktionsevne og K/
bedre fysisk og psykisk helbred.
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Udvalgte resultater fra undersggelsen:

Selvvurderet helbred

Andelen blandt zldre, der vurderer, at deres helbred er fremragende, vaeldig godt eller
godt, falder med stigende alder og er i alle aldersgrupper stgrre blandt maend end blandt
kvinder. Tre ud af fire eldre mener selv, at de har et godt, vaeldig godt eller fremragende
helbred. Blandt mand ses ingen naevneveaerdig eendring i andelen i perioden 1994 til
2017, mens der ses en lille stigning blandt kvinder.

Frisk nok til at ggre hvad man har lyst til

Andelen, der fgler sig frisk nok til at ggre det, man har lyst til, falder markant med stigen-
de alder. Fra 2010 til 2017 ses en stigning i andelen, der fagler sig frisk nok til at ggre hvad
man har lyst til, for aldersgrupperne 75-84 ar og 85 ar eller derover.

Sociale relationer

Andelen, der sjeldent eller aldrig har sociale kontakter, stiger med stigende alder, bade
blandt eldre maend og kvinder. En stgrre andel blandt kvinder (6,0 %) end blandt maend
(4,7 %) er ofte ugnsket alene, og blandt begge kgn stiger andelen med stigende alder. An-
delen er stgrst blandt kvinder pa 85 ar eller derover (13,6 %). Andelen, der er ugnsket
alene, er faldet siden 2010.

Andelen af ldre, der aldrig eller sjaeldent deltager i foreningsliv, er st@rre blandt
meend (42,1 %) end blandt kvinder (33,8 %).

Bestyrelsesmgde i Danske Aldrerad

Danske Aldrerads bestyrelse har afholdt made i Middelfart den 24. januar. Du
kan lzese referatet pa vores hjemmeside.
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Fokusgruppeinterviews

Danske Zldrerad har gennemfgrt to fokusgruppeinterviews med aldreradsformeend,
éti Vanlgse d. 31. januar 2019 og ét i Aarhus d. 5. februar 2019. Formalet med inter-
viewene var at fa mere viden om aldreradenes arbejdsbetingelser, og hvordan Dan-
ske AEldrerad bedst kan understgtte seldreradene i deres arbejde. Den viden vil bl.a.
lzegge til grund for en starre spergeskemaundersggelse, som Danske Zldrerad sen-
der ud til alle eeldrerad i Igbet af foraret. Herunder en kort opsamling med de vigtigste
pointer.

Sekretariatet udsendte medio januar 2019 en mail til alle landets formaend for at hg-
re, hvem der ville deltage. Vi fik mange positive tilbagemeldinger og blev desveerre
nadt til at veelge blandt de mange - det er en vigtig pointe, at det er en lille gruppe,
der mgdes, for at alle far mulighed for at ga i dybden med de forskellige temaer. | alt
blev seks formaend inviteret til hvert interview udvalgt i forhold til kgn, kommunestar-
relse og geografisk spredning.

Forskellige arbejdsbetingelser

Interviewene foregik som en samtale hjulpet pa vej af spargsmal fra sekretariatet.
Som et overordnet indtryk er det interessant, hvor forskellige arbejdsbetingelserne er
fra kommune til kommune. De fleste aeldrerad far solid opbakning fra savel forvalt-
ning som politikere, mens andre keemper mere indaedt med politikerne om at sendre
politiske prioriteringer, men mgder respekt og lydhgrhed grundet deres store indsigt
pa eeldreomradet. Endelig er der enkelte, der starter pa bar bund med at opbygge til-
lidsrelationer, fordi der er en forhistorie med et tidligere aldrerad, som har veeret i
konflikt med samarbejdspartnerne. Der var generel enighed om, at eeldreradenes rol-
le som talergr for kommunernes borgere over 60 ar ”...er vigtigere, end den nogen-
sinde har veeret pa grund af besparelserne’.

Samarbejde med politikere og forvaltning afhanger af personlige relationer
Deltagerne mener, at et godt samarbejde med kommunen er vejen frem, og at de go-
de personlige relationer her er altafggrende. At invitere og at blive inviteret ind i for-
skellige sammenhaenge med savel politikere som forvaltningsmedarbejdere giver
mulighed for uformelle drgftelser og at se hinanden i gjnene: "De ser os, de taler med
0S, 0g Vi ses ogsa i andre sammenheenge. Vi kender hinanden”. Samstemmende
mener deltagerne, at det er undergravende for tillidsrelationen til kommunen, hvis
eeldreradet - for at fa opmaerksomhed - bleeser en darlig sag op i pressen: "Hvis no-
gen henvender sig til mig med en sag, formidler jeg kontakten. For mig er det vold-
somt vigtigt, at vi er opmaerksomme pa at veere loyale, ellers bliver vi ikke taget alvor-
ligt”.

Den made, hvorpa aldreradet samarbejder med forvaltning og politikere, varierer:
Nogle zeldrerad foretreekker egenhaendigt at udforme dagsorden til aeldreradsmgde
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og afholde maderne uden andres tilstede-
veerelse, hvor andre finder det fordelagtigt
at skrive dagsorden i sparring med en for-
valtningsmedarbejder og at politikere del-
tager i og giver input til aeldreradsmader.
Omvendt veelger nogle kommuner at ind-
drage eldrerade

ne i mange forskellige sammenhange
f.eks. i diverse udvalg, borgerpaneler og
fokusgrupper, hvor andre kommuner fore-
treekker, at eeldreradet arbejder Igsrevet
fra de kommunale instanser. Ligegyldigt
hvordan samarbejdet organiseres, er det vaesentligste, at seldreradet kommer med
kvalificerede input: "Man kommer godt afsted med at smide det ydmyge kort, at vae-
re velforberedt og at saette sig ind i tingene”.

Horingssvar og proaktive aldrerad

Kommunernes sundheds- og omsorgsudvalg er gode til at huske, nar zeldreradet
skal hgres. Det kniber med de fleste andre udvalg, f.eks. teknisk udvalg, hvor der er
mange sager, som ellers er relevante for kommunens aeldre borgere. Flere aeldre-
rad sarger for at orientere sig i de forskellige politiske udvalgs dagsordener og refe-
rater for at kunne ggre indsigelser, hvis de mener, der er en sag, som aldreradet
burde veeret hgringspart i. Der er nogle steder problemer med korte haringsfrister
helt ned til fire dage, hvilket gar det sveert at opfylde aeldreradenes ambition om at
lave gennemarbejdede hgringssvar. Andre steder er hagringsfristerne ikke et pro-
blem.

Der findes mange andre mader end hgringssvar, hvorpa aeldreradene kan markere
sig, f.eks. beretter flere aeldrerad om, hvordan de arbejder proaktivt ved at stille for-
slag til kommunalbestyrelsen om nye initiativer pa aeldreomradet, holder borgermg-
der med et aktuelt tema pa dagsordenen eller deltager i samskabelsesprojekter.

Gode input til arbejdet i Danske Aldrerad

Deltagerne i grupperne kom med flere gode input til, hvordan de mener, Danske
/ldrerad kan blive bedre til at bakke zeldreradene op i det daglige arbejde, f.eks.
ved at nye aldreradsmedlemmer kleedes bedre pa til opgaven lige efter valg. Der er
ogsa en forventning om, at Danske Aldrerad som landsorganisation tager sig af det
landspolitiske, mens aeldreradene har lokalpolitikken som opgave. Samtidig efterly-
ste flere deltagere, at organisationen har stgrre gennemslagskraft i medierne.
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Nyt fra ministerier og styrelser

Hering ude om stop for egenbetaling pa akutpladser

Sundheds— og Aldreministeriet har den 24. januar 2019 sendt en sendring af bekendtggrelsen
om hjemmesygepleje og en tilhgrende vejledning om stop for egenbetaling pa akutpladser i ha-
ring, bl.a. ogsa hos Danske Zldrerad. Bekendtggrelsesaendringen kommer som opfglgning pa
finanslovsaftalen for 2019 om stop for egenbetaling for kost, linned, tagjvask og lign. pa akut-
pladser, og den er ventet med spaending, fordi den skal preecisere reglerne for, hvordan man
afgreenser akutpladser og de tilbud, som kommunerne ikke laengere ma opkraeve betaling for
hos borgerne. Danske Zldrerad afgiver hgringssvar medio februar, og du kan se hgringsmate-
rialet og senere vores hgringssvar pa hjemmesiden ved at

Sadan bruges vardighedsmilliarden

Kommunerne vil bruge knap 90 pct. af midlerne fra den sakaldte "vaerdighedsmilliard” til mere
personale i personaleplejen. Ligesom i 2018 fordeler kommunerne bemandingsmidlerne nae-
sten ligeligt mellem hjemmepleje og plejehjem.

Vardighedsrejsehold pa vej ud i landet

| alt 11 kommunale og private plejeenheder landet over kan se frem til at fa besgg af det nye
rejsehold for veerdig eeldrepleje i farste halvar af 2019. Rejseholdet er oprettet som led i sats-
puljeaftalen 2018-2021, hvor der blev afsat 60,2 mio. kr. til at etablere Nationalt videnscenter for
veerdig eeldrepleje i Sundhedsstyrelsen, som har til formal at understatte kommunernes arbejde
med veerdighed i seldreplejen.

Aftale om flere haender til 22ldre— og sundhedsomradet

Regeringen har den 6. februar indgaet aftale med FOA, KL og Danske Regioner om flere prak-
tikpladser til social- og sundhedsuddannelserne. Aftalen laegger op til i alt ca. 30 procents for-
ggelse af antallet af praktikpladser pa social- og sundhedsuddannelserne.
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Kort og godt @

Ny analyse viser massivt pres pa plejeomradet de kommende ar
En analyse fra KL viser, at der i de kommende ar vil komme et massivt pres pa plejeomradet.
Blandt andet viser analysen, at der er brug for at gge udgifterne til plejeomradet med hele 30
pct. frem mod 2030, hvis udgiften per borger skal opretholdes usendret pa plejeomradet.

Katastrofal mangel pa sosu’er

Magasinet Pleje skriver om manglen pa sosu’er, som ifglge KL vil antage katastrofale proportio-
ner om fa ar. Kommunernes Landsforening spar, at der vil komme til at mangle op mod 15.000
sosu’er.

Mere Liv i Gamles Hverdag - Velfardsteknologi til Hverdagsbrug.

En afprevning af "Livsorienteret Teknologi Vurdering” (LTV).
Velfaerdsteknologi fylder mere og mere—ogsa i eeldreradenes arbejde. VEGA-netvaerket , som
bestar af personer og organisationer inden for gerontologi, har udarbejdet et redskab, som kan
vurdere matchet mellem zeldre og teknologi. Folkene bag projektet har netop udgivet en evalue-
ring af veerktgjet.

“ - '
TILMELD DIG DANSKE ALDRERADS NYHEDSBREV HER — l,
/-,f:‘;;‘ é 2
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fEldreradene spgrger

Kan aldreradet skifte navn til seniorradet?

“Er der formelle regler, som forhindrer aeldreradet i at aendre sit navn til xx Kom-
munes Seniorrad?”

Svaret er, at der kun findes krav om, at vedtaegten for radet skal aendres, sa nav-
net pa radet fremgar korrekt. Det betyder i praksis, at kommunalbestyrelsen skal
veere enig med radet om navneaendringen. Ingen andre juridiske regler skal fgl-
ges.

Det kan oplyses, at en del eldrerad har skiftet navn til seniorrad, og nogle af dis-
se for at undga forveksling med Aldre Sagen. Der findes imidlertid en ret stor ael-
dreorganisation, som hedder Danske Seniorer. Organisationen opstod efter en fu-
sion mellem Danske Pensionister, Sammenslutningen af Pensionistforeninger i
Danmark og Pensionisternes Samvirke. Dermed kan det ikke garanteres, at et
rad, som benaevnes seniorrad fremover ville undga forveksling med andre aldre-
organisationer.
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program, praktiske oplysninger og tilmelde dig pa Danske %{d)gg;;'ae{gg'dfefaad-dk
Aldrerads hjiemmeside. | forleengelse af hver temadag vil '

der veere valghandling i forbindelse med valg til Danske /|- Marianne Lundsgaard
drerads bestyrelse. ml@danske-aeldreraad.dk

TIf. 3877 0165
Se mere her

Lisbeth-Marie Grondahl
FAEldrepolitisk konsulent
lg@danske-aeldreraad.dk
TIf. 3877 0164

Repraesentantskabsmade 2019 Lise Sarensen
Danske Zldrerads repraesentantskabsmade 2019 finder Aldrepolitisk konsulent

Is@danske-aeldreraad.dk

sted den 29. april pa Hotel Nyborg Strand. Dagen efter, den  Tir. 3877 0164

30. april, afholder Danske Aldrerad vanen tro en aldrepoli- Thomas Jensen
. Kommunikationskonsulent
tisk konference. ti@danske-aeldreraad.dk

_ _ _ TIf. 3877 0162
Du kan finde program oq tilmelde dig her.

Maij-Britt Lempel
Bogholder
mbl@danske-aeldreraad.dk
TIf. 3877 0160
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