Beretning
Danske ZAldrerad
Ar 2018 — 2019

‘ Repraesentantskabsmade

‘ Veerdighed
. Bestyrelse
‘Eldrepolitik




‘ 1. Indledning Side 2
‘ 2. Vi pavirker sundheds- og ldrepolitikken Side 4
‘ 3. Sundhed pa den nationale, regionale og kommunale dagsorden Side 11
‘ 4. /Eldrepolitik i kommunerne Side 12
. 5. Radgivning og viden Side 15
‘ 6. Danske Aldrerad - reprasentantskab, bestyrelse og sekretariat Side 20
. 7. Det kommende ar Side 24
‘ 8. Opsummeret liste over udadvendte aktiviteter, konferencer m.v. Side 26




1. Indledning a

Det har pa mange mader vaeret et spaendende beretningsar for Danske ZAldrerad. Et ar, som i hgj grad
har staet i sundhedens tegn. Sundhedsaftaler og sundhedskoordinationsudvalg, sundhedsprofiler for
eldre, den kommunale akutfunktion og regeringens sundhedsreform er blot nogle af de omrader, der
har haft stor faglig, politisk og praktisk betydning i aret.

Bestyrelsen vedtog i sommer 2018 en ny meaerkesag om ’en akutfunktion med kvalitet og uden egenbe-
taling’. Det ma ikke koste penge at blive syg og modtage behandling i det danske sundhedsvaesen.
Danske Aldrerad opfordrede til, at reglerne blev eendret, sa det blev klart, at der ikke kan opkreeves
betaling for ophold pa akutpladser. Vi kan med gleede konstatere, at reglerne her i starten af 2019 er
blevet praeciseret netop pa dette punkt. Tilbage star nu spgrgsmalet om kvaliteten i akutfunktionerne,
som bade bestyrelse og eeldrerad-/seniorrad kommer til at arbejde videre med i det kommende ar.

Danmark fik i januar et udspil til en ny sundhedsreform — og i marts ogsa en politisk aftale om en sadan.
Der lzegges i aftalen op til, at flere behandlinger rykkes teettere pa borgernes hjem, og at der etableres
21 sundhedsfeellesskaber, som skal sikre, at sygehuse, praktiserende lseger og kommunerne i faelles-
skab tager ansvar for borgerne. Danske Zldrerad har veeret inddraget i processen og lagt veegt pa, at
der stilles nationale krav til kvaliteten i det naere sundhedsvaesen, og at patient- og borgerinddragelse
formuleres som et krav til sundhedsfeellesskaberne, herunder krav om inddragelse af eeldrerad.

Lige inden sommerferien sendte aeldreministeren et lovforslag om afskaffelse af krav om tilsynspolitik-
ker for hjemmeplejen i hgring. Et lovforslag, som Danske Zldrerad har vaeret meget imod. Lovforslaget
ville fierne kommunernes pligt til at lave en tilsynspolitik for hiemmeplejen og derved fjerne seldrerade-
nes mulighed for indsigt i og medindflydelse pa tilsynet. Efter afgivelse af hagringssvar og dialog, hvor
Danske Aldrerad gjorde ministeren opmaerksom pa det problematiske i lovforslaget, valgte seldremini-
steren i januar 2019 at traekke lovforslaget. Beslutningen ma siges at veere en sejr for Danske Aldre-
rad, for de borgere som modtager hjaelp i kommunen og for naerdemokratiet.

Veerdighed i eeldreplejen optager til stadighed Danske Aldrerad. Da der i 2018 blev etableret et nyt vi-
denscenter for veerdig eeldrepleje, fik Danske Aldrerad en plads i det nationale rad, der radgiver vi-
denscentret, ligesom vi fik mulighed for at pege pa tre personer, der skal sidde i en referencegruppe for
borgere og pargrende under videnscentret. Rundt i de fem regioner fik eldreradene i sommeren 2018
desuden mulighed for at deltage i dialogmader med seldreministeren om netop vaerdighed i aeldreple-
jen. Der var stor tilslutning og debatlyst pa alle mgder.

Danske Aldrerad har haft et rekordstort deltagerantal pa bade vores temadage, konferencer og repree-
sentantskabsmade. | alt har 1910 deltaget i arrangementerne. Det er en flot tilslutning, som i hgj grad
afspejler, hvor ihaerdigt aeldreradene arbejder pa at opbygge kompetencer og sikre sig indflydelse i de-
res kommune.

Der har veeret lederskifte i sekretariatet for Danske Aldrerad. Marianne Lundsgaard, som har veeret
sekretariatsleder igennem de sidste 20 ar, valgte at stoppe som chef og fortsaette i Danske Aldrerad
som seniorkonsulent. Til at aflgse Marianne blev Trine Toftgaard Lund ansat fra september 2018.




| starten af 2019 var der valg til bestyrelsen i Danske Aldrerad. Fem medlemmer fra den gamle
bestyrelse har valgt ikke at genopstille, og der skal der lyde en stor tak til dem for deres arbejde
de seneste to ar. Heldigvis fortseetter en del af bestyrelsen, ligesom der har veeret stor interesse
fra nye kandidater til bestyrelsen. Vi hilser den nyvalgte bestyrelse hjerteligt velkommen.

Landsformand siden repreesentantskabsmeadet i 2017, Erik Stagsted, meddelte den 27. februar, at han
gik af som formand for Danske Zldrerad med gjeblikkelig virkning. Frem mod sin afgang havde Erik
Stagsted modtaget flere anonyme henvendelser, der fremsatte helt urimelige og grove beskyldninger
mod ham. Det er beskyldninger, som vi i Danske Zldrerad har taget den skarpeste afstand fra. Danske
FEldrerad takker Erik Stagsted for hans store indsats som bestyrelsesmedlem gennem mange ar og
som landsformand i de seneste to ar. Mogens Rasmussen er konstitueret landsformand frem til reprae-
sentantskabsmgdet i 2019.




2. Vi pavirker sundheds- og aldrepolitikken

Danske Aldrerad sgger indflydelse pa aldre- og sundhedspolitikken gennem steerke argumenter, sag-
lighed og Igbende dialog med politikere og samarbejdspartnere. Vores politiske maerkesager defineres
ud fra de erfaringer og det arbejde, som landets 98 aeldrerad-/seniorrad ger lokalt.

En akutfunktion med kvalitet og uden egenbetaling — en maerkesag

| 2018 har Danske Zldrerad haft som maerkesag at arbejde for kommunale akutpladser med kvalitet og
uden egenbetaling. Det er vigtigt, at alle kommuner lever op til Sundhedsstyrelsens krav til en akutfunk-
tion, og at borgerne ikke skal betale for et ophold pa en akutplads.

Meerkesagen tager udgangspunkt i en undersggelse foretaget i sommeren 2018 af regionsaeldreradet i
Region Midtjylland. Undersggelsen, der baserede sig pa svar fra de 19 eeldrerad i regionen viste, at ik-
ke alle kommuner havde akutpladser, og at der blandt kommunerne var en forskellig praksis i forhold til
egenbetaling. | nogle kommuner var opholdet gratis, mens borgere i andre kommuner blev opkraevet
120 -150 kr. pr. dggn for mad, leje af tgj, tajvask m.v.

Danske Aldrerad henvendte sig i oktober 2018 til sundhedsminister Ellen Trane Ngrby med en skriftlig
opfordring til at 2endre reglerne og gare det klart over for kommunerne, at de ikke ma opkraeve betaling
for ophold pa akutpladser. Reglerne er efterfalgende sendret, og det er vi godt tilfredse med. Danske
/ldrerad har afgivet heringsvar pa bekendtggrelse og vejledning og er glade for aendringen, men be-
kymret for, om krav til kvaliteten efterlevet i alle kommuner. Laes mere om meerkesagen her.

| Danske Aldrerads hgringsvar til akutfunktionen star bl.a.

Danske ZAldrerad har ved flere lejligheder papeget problemet med egenbetalingen i for-
bindelse med ophold pa en kommunal akutplads og finder derfor &@ndringen af bekendt-
gorelsen meget positiv og nedvendig. ...

Danske ZAldrerad mener samtidig, at reglernes kompleksitet giver kommunerne for vide
muligheder for at tilrettelaegge indsatsen saledes, at der fortsat kan opkraeves egenbeta-
ling i forbindelse med borgere, som modtager hjemmesygepleje, der er omfattet af Sund-
hedsstyrelsens kvalitetsstandarder for akutfunktionen. Udkast til bekendtgerelse og vej-
ledning giver kommunerne mulighed for at prioritere akutpladser fra til fordel for aflast-
ningspladser m.v., betjent af udkerende kommunale akutteams, for saledes at fastholde
muligheden for at opkraeve egenbetaling efter serviceloven. Det er Danske Aldrerads op-
fattelse, at det bor vaere borgerens behov for den sarlige sygeplejefaglige indsats fra
akutfunktionen, som skal vaere styrende for, om kommunen kan opkrzave egenbetaling —
ikke om borgeren opholder sig pa en akutplads eller en anden midlertidig aflastnings-
plads efter serviceloven: Las mere her.



https://danske-aeldreraad.dk/maerkesag/
https://danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2019/02/Danske-%C3%86ldrer%C3%A5d-Akutfunktion-H%C3%B8ringssvar.pdf

En sundhedsreform

Alle gnsker et sundhedsvaesen, hvor flere undgar indlaeggelser, og hvor faerre falder mellem to

stole. Regeringen preesenterede i januar et oplaeg til en sundhedsreform, som bl.a. lsegger op til,

at flere sundhedsfaglige opgaver skal Igses teettere pa borgeren, og at 21 nye sundhedsfeellesskaber
skal bygge bro og vaere et samarbejdsforum mellem sygehuse, praktiserende laeger og kommune.
Dette varsler yderligere opgaver for alle aeldrerad.

Landsformand og sekretariatschef var umiddelbart efter sundhedsreformens lancering i januar 2019
inviteret til en dreftelse af udspillet med minister for offentlig innovation og sundhedsministeren. Dan-
ske /ldrerad tilkendegav en enighed i sundhedsreformens afsaet og malssetningen om, at flere sel-
dre skal hjeelpes i eller teet pa hjemmet, men pointerede samtidig, at kvaliteten skal vaere i orden.
Konkret, at de nationale kvalitetskrav til indsatsen skal veere pa plads, inden opgaverne flyttes. Dan-
ske Zldrerad lagde samtidig vaegt pa, at det bar veere eksplicit, at aeldreradene i de bergrte kommu-
ner inddrages og hares ift. arbejdet i sundhedsfaellesskaberne, og at patient- og borgerinddragelse
formuleres som et krav til sundhedsfaellesskaberne. Zldreradene er i dag centrale hgringsparter ift. til
fx sundhedsaftalerne, det bar de ogsa vaere fremadrettet. Danske Zldrerad har orienteret om sund-
hedsreformen pa hjemmesiden. Laes mere om regeringens sundhedsreform her.

Der er i marts indgaet en politisk aftale mellem regeringen og Danske Folkeparti om en ny sundheds-
reform.

Dialogmoder om vaerdighed i aeldreplejen

Veerdighed i aldreplejen er et vigtigt tema for Danske Aldrerad. | sommeren 2018 inviterede aeldre-
minister Thyra Frank alle eeldrerad til dialogmeder om veerdighed i eeldreplejen. Der var stor tilslut-
ning og debatlyst pa de i alt fem dialogmader. Diskussionerne tog udgangspunkt i fire pejlemaerker
fra seldreministerens visionspapir 'Veerdighed i seldreplejen — en hjertesag’, der handler om:

. Styrkelse af de eeldres selvbestemmelse
. Bedre plads til de pargrende

. Adgang til faellesskabet for alle

. Mere nzerveer ved livets afslutning

Derudover tog eeldreradene emner som normeringer pa plejehjem, serviceniveauer og rekrutterings-
udfordringer op i dialogen med ministeren.

Tilsynspolitikken — der ikke blev afskaffet

I juni 2018 sendte aeldreminister Thyra Frank et lovforslag om afskaffelse af krav om tilsynspolitikker
for hjemmeplejen i hgring. Et lovforslag, som Danske Zldrerad var meget imod, fordi det ville fierne
kommunernes pligt til at lave en tilsynspolitik for hjemmeplejen og derved ogsa aldreradenes mulig-
hed for indsigt i og medindflydelse pa tilsynet. Danske Zldrerad opfordrede i sit hgringssvar til, at lov-
forslaget blev taget af bordet. Sagen fik stor opmeerksomhed i medierne, og mange organisationer pa
eldreomradet valgte at bakke op om Danske Zldrerads synspunkter.
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Uddrag fra Danske Aldrerads pressemeddelelse

”Det har hele tiden varet Danske Aldrerads holdning, at ude i kommunerne er tilsynspoli-
tikkerne gode redskaber til at forbedre kvaliteten i hjemmeplejen, og derfor sa vi lovforsla-
get om at afskaffe dem som et kvalitetsmaessigt tilbageskridt for borgerne. Vi har i Danske
Aldrerad haft en god dialog med a&ldreministeren om problemerne i lovforslaget, og vi er

selvfolgelig tilfredse med, at hun pa den baggrund har besluttet sig for at traekke det tilba-

ge”. Se hele pressemeddelelsen



https://www.regeringen.dk/media/6168/faktaark-sundhedsreform.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/udtalelser-oplaeg-og-pressemeddelelser/

Haringssvar

Danske Aldrerad er i beretningsperioden blevet hgrt om ca. 70 aendringer i love, bekendtggrelser
og vejledninger. Sekretariatet foretager altid en faglig vurdering af hgringerne og deres relevans for
eldreradenes arbejde. Danske Zldrerad har afgivet et hgringssvar til felgende heringer i perioden:

28. maj 2018

31. maj 2018

7. juni 2018

12. juni 2018

9. juli 2018

13. aug. 2018

12. nov. 2018

12. nov. 2018

12. nov. 2018

3. dec. 2018

18. feb. 2019

Haring over bekendtgarelse om befordring og befordringsgodtgarelse efter sund-
hedsloven (Preecisering af tilskudsregler og karselsformal).

Haring over udkast til ny bekendtgarelse om livstestamenter (Ny lovgivning med
mulighed for at oprette et livstestamente).

Haring over udkast til bekendtgarelse om tolkebistand efter sundhedsloven
(Reglerne for tilskud til tolkebistand sendres — Borgere med bopael i Danmark i
over 3 ar skal selv betale).

Haring over vejledning om genoptraening og vedligeholdelsestraening (En 7 dags
regel indfgres, saledes at kommune skal tilbyde specialiseret genoptraening efter
7 dage, herefter gives borgeren ret til at vaelge privat leverandor).

Haring over udkast til forslag til lov om eendring af lov om regionernes finansiering
(Bl.a. regler for regioners medfinansiering til borgere der behandles og har ophold
i kommune).

Haring over udkast til forslag til lov om eendring af lov om social service
(Afskaffelse af krav om en tilsynspolitik for personlig og praktisk hjaelp og madser-
vice i hiemmeplejen) Lovforslag trukket.

Haring over udkast til forslag til lov om eendring af lov om social service
(Méilretning af de forebyggende hjemmebesag).

Hgaring over udkast til forslag til lov om sendring af lov om social service,
(Magtanvendelsesreglerne) lov om retssikkerhed og administration pa det sociale
omréde.

Haring over bekendtgarelse om aendring af bekendtgarelse om drift af almene
boliger m.v. (Bl.a. om regler ved private udbydere).

Haring over udkast til bekendtgarelse om hjaelpemidler, der skal stilles til radighed
ved stemmeafgivningen (Om adgangsforhold og udstyr ved stemmeafgivelse).

Hgaring over kommunale akutfunktioner i hjiemmesygeplejen - aendring af bekendt-
gorelse om hjemmesygepleje og vejledning om kommunale akutfunktioner
(Opstramning af reglerne for opkreevning af egenbetaling).

Alle hgringssvar er godkendt af bestyrelsen og kan findes pa Danske Aldrerads hjemmeside. Link til

alle hgringsvar her.

Dette mente Danske ZEldrerad bl.a.:
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Vedr. bekendtgorelse om befordring og befordringsgodtggrelse efter sundhedsloven i

hering

Det er uacceptabelt, at kommuner og regioner har forskellige regler for betaling af transport
af zldre i forbindelse med behandling, genoptraning og indlaeggelse. Skal en borger ind-

l2gges pa hospital — betaler regionen for transporten, men skal borgeren indlaegges pa fx
en af kommunernes akutpladser, skal man i mange kommuner selv betale. Dette er bade
samfundsgkonomisk uforstaeligt, og en barriere for at opbygge bedre indsatser i det nare
sundhedsvasen. Etc.



https://danske-aeldreraad.dk/horingssvar/
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Vedr. bekendtgorelse om livstestamenter

Danske Aldrerad har tidligere tilkendegivet positivt om indferelse af et nyt be-
handlingstestamente pr 1. januar 2019. Danske ZAldrerad finder det derfor nyt-

tigt, at “det gamle livstestamente” udfases, men naturligvis stadig er geeldende,
hvor der ikke er sket en fornyet indberetning via www.sundhed.dk. Danske Ald-
rerad finder det desuden positivt, at aeldre der ikke har mulighed for at oprette
et testamente elektronisk, fortsat har anden mulighed for registrering af sine
onsker i livstestamente. Etc.

Deltagelse i reference- og foelgegrupper i ministerier og styrelser

| beretningsaret har sekretariatet deltaget i 15 reference- og falgegrupper nedsat af ministerier og sty-
relser. Nar sekretariatet indgar i en reference- eller falgegruppe er udgangspunktet at bidrage med
faglig viden og tale pa eeldreradenes og zldre borgeres vegne. Danske Aldrerad er isaer repreesente-
ret i reference- og falgegrupper i Sundheds- og Aldreministeriet og i Sundhedsstyrelsen.

Liste over reference- og felgegrupper i beretningsaret

Faglige falgegruppe vedrgrende udmgntning af Demenshandlingsplan 2025 — Sund-
hedsstyrelsen

Faglige falgegruppe om rehabilitering og forebyggelse — Sundhedsstyrelsen

Dialogm@der med brugerorganisationer pa aeldreomradet — Sundhedsstyrelsen

' Faglige folgegruppe for handleplan for Den Zldre Medicinske Patient — Sundhedsstyrel-
sen

Faglige falgegruppe til projektet Sikkert Seniorliv — Dansk Selskab for Patientsikkerhed
Nationalt Rad for Videns Center for vaerdig aldrepleje — Sundhedsstyrelsen

Faglig felgegruppe om forenkling og dokumentationskrav i eeldreplejen — Sundheds- og
AEldreministeriet

' Koordinationsgruppen i Folkebevaegelsen mod ensomhed — Sammenslutning af mange
organisationer

Folgegruppe til De gode madkasser — Sundheds- og ZAldreministeriet, Satspuljeudmegnt-
ning

Falgegruppe vedr. naerveer for naertstdende til dgende, der dgr uden for hjiemmet —
Sundheds- og ZAldremisteriet samt Beskaeftigelsesministeriet

Faglig falgegruppe til Plejehjemsoversigten — Sundheds- og ZAldreministeriet og Sund-
hedsdatastyrelsen

' Arbejdsgruppe for det sociale og plejefaglige tilsyn pa aeldreomradet — Styrelsen for Pati-
entsikkerhed

Strategisk falgegruppe for det sociale og plejefaglige tilsyn pa aeldreomradet — Styrelsen
for Patientsikkerhed

Workshop om Medicin uden skade — Styrelsen for Patientsikkerhed

Referencegruppe til fagligt opleeg til national handlingsplan for "Det gode aeldreliv’ —
Sundhedsstyrelsen
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Om referencegruppe for det "Det gode zldreliv ”

Regeringen og satspuljepartierne har i satspuljeaftalen pa aldreomradet for 2019-
2022 afsat 167,6 mio. kr. til udarbejdelse og udmentning af en national handlings-
plan for ”Det gode aldreliv’. Handlingsplanen skal lzegge sporerne for en malrettet
indsats over de kommende ar, som skal sikre, at faerre seldre rammes af svaekkel-
se, ensomhed og tab af livsmod.

Sundhedsstyrelsen skal i ferste halvar af 2019 udarbejde et fagligt oplaeg til den
nationale handlingsplan for det gode aldrelivi samarbejde med en bred vifte af
relevante interessenter. Oplaegget, der skal indeholde faglige anbefalinger, skal
indga i Sundheds- og Aldreministeriets politiske proces med at udarbejde den nye
handlingsplan i Iebet af efteraret 2019. Sundhedsstyrelsen har i forbindelse med
arbejdet med det faglige oplaag nedsat en referencegruppe, hvor Danske ZAldrerad
er repraesenteret.

2»
Om arbejdsgruppen for det sociale og plejefaglige tilsyn pa aldreomradet

Danske ZAldrerad deltog i bade arbejdsgruppe og i den strategiske felgegruppe, da Sty-
relsen for Patientsikkerhed skulle igangsatte et styrket tilsyn pa aldreomradet. Styrel-
sen for Patientsikkerhed skal i en forsegsperiode pa fire ar (2018 — 2021) fore et risiko-
baseret tilsyn med den social- og plejefaglige indsats pa plejecentre, midlertidige plad-
ser og hjemmeplejeenheder. Der er som led i forseget opstillet relevante malepunkter
for tilsynet, der giver mulighed for kontrol og leering. Folgegruppen til Styrelsen for Pati-
entsikkerhed vil felge og evaluere tilsynsprojektet frem til 2021.

Udtalelser og pressemeddelelser

Danske Aldrerad har i beretningsaret udtalt sig om ny lovgivning, undersggelser og reformer pa sund-
heds- og aeldreradet. | bokses nedenfor ses en oversigt over udtalelser og pressemeddelelser i beret-
ningsaret. Lees alle udtalelser og pressemeddelelser her.

Udtalelser og pressemeddelelser

12018
Juni /AEldrerad kritiserer lovforslag om afskaffelse af tilsynspolitik
September Positivt med dialog om omstridt lovforslag
Oktober Danske Aldrerad er positive overfor digital velfaerdsteknologi
Oktober Slut med egenbetaling pa akutpladser

12019
Januar Positivt med tilbagetraekning af lovforslag
Januar Sa fik Danmark et udspil til en ny sundhedsreform
Januar Positive takter i regeringens udspil - men husk de zeldre
Februar AEldrerad: Rengaring hver 5. uge er ikke godt nok
Februar Tal for hjemmehjeelp overrasker ikke eeldreradene



https://danske-aeldreraad.dk/udtalelser-oplaeg-og-pressemeddelelser/

Danske Zldrerad mente bl.a. om:

2
Rengoring hver 5. uge er ikke godt nok

Rengoring hver femte uge og ingen gulvvask
er det serviceniveau, Assens Kommune tilby-
der sine aldre borgere. ZAldreradet har gen-
nem adskillige hgringssvar til kommunens
politikere peget pa, at et sadant serviceniveau
er alt for lavt og ude af trit med kommunens
egen verdighedspolitik.

At det er ldreradet i Assens Kommune, der
over for politikerne har gjort opomarksom pa
det urimelige og uholdbare serviceniveau, er
ingen tilfeldighed. Sagen her understreger
den betydning, de lokale zldrerad har i kom-
munerne som reprasentanter for og vareta-
ger af aldres interesser. Vi er meget tilfredse
med, at sagen nu behandles af Ankestyrelsen.
Etc.

b
Tal for hjemmehjalp overrasker ikke

&ldreradene

Konklusion fra VIVEs undersggelse kom-
mer ikke bag pa Danske Aldrerad. Vi er
glade for at have faet nogle tal pa bordet ift.
til den praktiske hjemmehjalp, seldre mod-
tager, og at tendensen ser ud til at vaere for
nedadgaende, matcher godt den bekym-
ring, jeg herer fra mange af sldreradene.
De afgiver i rigtig mange tilfelde horings-
svar, hvor de raber vagt i geveer ift. bespa-
relser, senest har vi set sagen fra Assens
Kommune. Tallene i rapporten afspejler, at
der i kommunerne i de forgangne ar er ble-
vet sparet sa meget, at det nu gar ud over
de svageste aldre. Vi vil ikke veere vidne til,
at de svageste ikke fa den hjzlp, de behg-
ver”, siger Erik Stagsted.

Bekymring for digitalisering af det gule sundhedskort

Sundhedsminister Ellen Trane Ngrby har i marts 2019 foreslaet, at det gule sundhedskort fremover
skal veere digitalt og anslar, at 80 procent af danskerne vil kunne gere brug af et digitalt kort. Danske
/AEldrerad er bekymret for de resterende 20 procent, der primaert er aeldre borgere, som er blandt de
allermest sarbare i vores samfund, og som har seerligt behov for kontakt til sundhedsveesenet, prakti-
serende laege osv.

Hvis forslaget bliver en realitet, er det vigtigt, at der fra start findes gode alternative lgsninger, der ta-
ger hand om de 20 procent af borgerne, som fortsat har et behov for et fysisk sundhedskort. Derfor
har Danske Aldrerad rettet henvendelse til sundhedsministeren for at fa beskrevet de alternative Igs-
ningsmodeller.



Folkemgde pa Bornholm @

Danske Aldrerad deltog for femte ar i traek i Folkemgdet pa Bornholm i 2018. Danske Aldrerad delta-
ger i Folkemgdet, fordi det er en vigtig del af at synliggagre os som organisation og en god mulighed for
dialog med nuveaerende og potentielle samarbejdspartnere. Endelig giver deltagelsen inspiration og
energi til fortsat at udvikle Danske Aldrerad. Landsformanden medvirkede i panel ved to events arran-
geret af Danske Seniorer og én event arrangeret af Odense Universitetshospital.




3. Sundhed pa den nationale, regionale og kommunale dagsorden @

Sundhed har vaeret i fokus i beretningsaret — lokalt i aldre-/seniorradene, regionalt i de fem regionseeld-
rerad og pa det nationale plan i Danske Zldrerad. Emner som sundhedsaftaler og sundhedskoordinati-
onsudvalg, sundhedsprofil for geldre, den kommunale akutfunktion og det naere og sammenhaengende
sundhedsveesen og senest regeringens forslag til en sundhedsreform har haft faglig og politisk beva-
genhed i perioden (se ogsa afsnit 2 - vi pavirker sundheds- og aeldrepolitikken).

Revision af sundhedsaftaler

Organisering af og rammer for sundhedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler blev fra 2018 aendret
lovgivningsmaessigt. Som konsekvens af lovaendringen er de eksisterende sundhedsaftaler revideret,
sa de kan treede i kraft senest den 1. juli 2019.

AEndringerne har foranlediget flere spgrgsmal om hgringsretten fra medlemmer og har ogsé veeret drof-
tet i de fem regionseeldrerad. De fem regionseeldrerad udarbejder pa den baggrund i december 2018 en
vejledning med anbefalinger til de kommende sundhedsaftaler 2019 — 2022. Vejledningens ni fokusom-
rader giver regionsaeldrerad og de 98 zeldrerad et feelles udgangspunkt for dialog med sundhedskoordi-
nationsudvalg og kommunalbestyrelser. Vejledningen bidrager derved til en konstruktiv dialog og he-
ringsproces om sundhedsaftaler og sundhedsplanlaegning for aldre. Vejledningen er distribueret til alle
98 formaend, og er blevet taget vel imod som et redskab i arbejdet med sundhedsaftalerne.

Samarbejde med regionsaldrerad og patientinddragelsesudvalg (PIU)

Hver af de fem regioner har af frivillighedens vej etableret et regionsaeldrerad, hvor repraesentanter fra
regionens kommunale aeldrerad samarbejder om regionale spergsmal, der vedrgrer eeldre borgere i re-
gionen. Iszer sundhedsomradet og trafikomradet har regionseeldreradenes interesse. Danske ZAldrerad
og regionsaldreradene har tradition for et godt samarbejde, og regionsaeldreradene har siden 2015 haft
én observatgrpost i bestyrelsen. Sekretariatet har de seneste to ar tilbudt at deltage pa ét arligt made i
hver af de fem regionseeldrerad med et oplaeg.

| hver region er nedsat et patientinddragelsesudvalg med relevante parter som medlemmer. Aldrerade-
ne har i hvert udvalg to pladser og udpeges gennem regionseeldreradet. Danske Aldrerad har stor re-
spekt for arbejdet i landets fem patientinddragelsesudvalg og inviterer arligt til faellesmgde, med gensi-
dig erfaringsudveksling. | ar har sekretariatet bidraget med viden om ny lovgivning og om patientinddra-
gelsesudvalgenes mulighed for indflydelse ift. fx sundhedsaftalerne. Som noget nyt i 2018-vejledningen,
er det blevet entydigt, at PIU skal inddrages i alt, da PIU nu helt eksplicit er naavnt som malgruppe for
sundhedsaftalen.

Aldres sundhed og funktionsniveau — der er ikke sket en forbedring siden
2010

En undersagelse fra Sundhedsstyrelsen fra januar 2019 viser, at en stor del af befolkningen over 65 ar
selv vurderer, at de har et godt helbred, men dykker man ned i tallene, viser den ogsa, at det ikke er
gaet naevneveerdigt fremad med aldres helbred siden 2010. Selvom middellevetiden stiger, ser det ud
til, at der ikke har veeret en udvikling i aeldres funktionsniveau samt fysiske og psykiske helbred. Der
bliver med andre ord lagt flere ar til levealderen, men arene er ikke ngdvendigvis gode. Omkring halv-
delen af aldre oplyser, at de har langvarig sygdom, og det understreger vigtigheden af, at der er kvalitet
i indsatsen.
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Forebyggelse og sundhedsfremme fylder mere i kommunernes og i eldreradenes arbejde, men @
ifelge Sundhedsstyrelsen skal der geres endnu mere. Kommunerne har haft stort fokus pa rehabi-

litering, men vi mangler at se indsatsen sla igennem ift. til @get funktionsevne og bedre fysisk og psy-

kisk helbred. Det er noget, som zeldreradene kommer til at beskaeftige sig meget med, i arene der
kommer.

Underernaering blandt aldre — en maerkesag

Indsatsen mod undererneering blandt skrebelige aeldre har veeret en politisk maerkesag for Danske
/AEldrerad i de seneste to ar. Der er behov for langt starre politisk bevagenhed lokalt og nationalt pa
undererneering hos eeldre. Underernaering opleves heldigvis kun af de feerreste i Danmark, men des-
veerre ses underernaering hyppigst hos de mest skrgbelige aeldre. Der er pa hjemmesiden udarbejdet
et tema om ernaering, hvor seldrerad kan finde relevant materiale, hvis de vil arbejde med sagen i egen
kommune. Naestformand Kirsten Nissen er aktiv i Forum for Underernaering. Det er besluttet, at meer-
kesagen lgber frem til repraesentantskabsmadet 2019. Laes mere om meerkesagen her.



https://danske-aeldreraad.dk/maerkesager/

4. FEldrepolitik i kommunerne e

Kommunernes gkonomi pa a&ldreomradet

Den kommunale gkonomi pa eeldreomradet optager aldre-/seniorradene og har vaeret et emne pa
Danske Aldrerads temadage bade i efteraret 2018 og foraret 2019. Aldreradene er ikke mindst opta-
get af, hvordan kommunerne anvender de gkonomiske Igft, der er givet pa seldreomradet med de sene-
ste ars finanslovsaftaler. Det gaelder eksempelvis vaerdighedsmilliarden, midler til klippekort til pleje-
hjemsbeboere, midler til bedre bemanding i aeldreplejen og til aflastning af pargrende. | langt de fleste
kommuner har zldreradene veeret involveret i udmeantningen af midlerne og haft en vigtig rolle i forhold
til at radgive kommunerne om, hvordan pengene bgr anvendes.

Mulighed for at falge pengene

Sekretariatet i Danske ZAldrerad har modtaget mange henvendelser vedrgrende eeldreradenes mulig-
hed for at felge pengene fra ar til ar. Svaret pa det spgrgsmal afheenger i hgj grad af, om midlerne ud-
mgntes som puljer eller som en del af kommunernes bloktilskud. Puljer giver uden tvivl aeldreradene
den bedste mulighed for at falge pengene, og det skyldes, at kommunerne - for at fa del i puljemidler -
skal beskrive deres indsatser og udarbejde seerskilte budgetter og regnskaber for anvendelsen af mid-
lerne. Det er ikke tilfeeldet, nar pengene er del af bloktilskuddet.

Ofte er det sadan, at midlerne fgrst udmgntes som puljer, men efter nogle ar overgar til at blive en del
af bloktilskuddet. | disse tilfaelde har eeldreradene en vigtig opgave fift. til at sege oplysninger om kom-
munens prioriteringer, radgive kommunen og sgrge for, at borgernes stemme bliver hart ift. spgrgsma-
let om at viderefere ordningen.

Kommunal budgetlaegning

P& Danske Zldrerads temadage i foraret 2019 var der opleeg fra kommunale gkonomichefer om den
kommunal budgetleegning pa seldreomradet, herunder arshjulet for budgetlaegningen og brug af demo-
grafiregulering i budgetlaegningen. Det er vigtig viden for aeldreradene. Danske ZAldrerad mener at alle
kommuner bgr gare brug af demografiregulerede budgetter. Og fra gkonomicheferne Igd opfordringen
til 2eldreradene, at de skal sgge indflydelse pa budgettet sa tidligt som muligt, og gerne allerede inden
sommerferien.

b
Danske Aldrerads holdning til demografiregulerede budgetter

Danske Aldrerad bifalder kommunernes brug af demografireguleret budgetlaegning, da kom-
munal budgetlaagning gennem et demografireguleret budget tager hgjde for, at aldrebefolk-
ningen vokser, og at borgerne lever laengere. Danske ZAldrerad opfordrer zldrerad i alle
kommuner til at veere opmarksomme pa, om den demografiregulerede budgetlaegning hvert
ar reflekterer sammensatningen af zldre i deres” kommune. ZLldrebefolkningen i en given
kommune er ikke en homogen storrelse, men meget differentieret. £ldreradet kan gennem
det demografiregulerede budget falge og forholde sig til, hvor mange aldre der er i kommu-
nen og til de vilkar, aldre bydes.

Serviceniveauer pa hjemmehjalpsomradet

/Aldreradene har en vigtig opgave ift. at veere hgringspart pa de kommunale serviceniveauer. VIVE har
i februar 2019 offentliggjort en analyse, som viser, at der i Igbet af de senere ar er sket et fald i andelen
af svage eldre, der modtager praktisk hjemmehjeelp som fx rengaring. Ifalge undersagelsen er andelen
af svage eeldre, der far hjemmehjeelp til praktiske opgaver, faldet fra 43 procent i 2007 til 25 procent i
2017.




Det er tal, som i hgj grad matcher den bekymring, som mange aldrerad giver udtryk fra. Aldre-
radene melder om besparelser pa hjemmehjeelpsomradet og har i de forgangene ar afgivet

mange haringssvar, hvor der er rabt vagt i gevaer. Senest er der sagen fra Assens Kommune,

hvor eeldreradet igennem leengere tid havde forsggt at rabe byradet op ift. til et forringet serviceniveau

med renggring hver femte uge.

b
Aldrerad: Renggring hver 5. uge er ikke godt nok

Indtil for nylig var rengering hver femte uge og ingen gulvvask det serviceniveau, som As-
sens Kommune tilbed sine aldre borgere. Aldreradet i Assens havde ellers gennem ad-
skillige hgringssvar til kommunens politikere peget pa, at et saddant serviceniveau var alt

for lavt og ude af trit med kommunens egen veardighedspolitik. Desvaerre var politikerne
ikke lydhere over for aldreradets argumenter, og derfor gik aldreradet sa langt, at det i
begyndelsen af januar 2019 skrev til bade aldreminister Thyra Frank og til Ankestyrelsen.
Ankestyrelsen gik som tilsynsmyndighed ind i sagen, og Assens Kommune besluttede i
forlaengelse heraf i februar 2019 at a&endret serviceniveauet.

Revision af vaerdighedspolitikker

| 2018 har alle kommuner revideret deres veerdighedspolitikker for aeldreplejen, og der er blevet tilfgjet
et nyt punkt om pargrendesamarbejde. Det fremgar direkte af lovgivningen, at kommunerne skal ind-
drage eldreradene i arbejdet med veerdighedspolitikkerne, og i en del kommuner melder sldreradene
tilbage om gode og abne processer. | nogle kommuner har det eksempelvis vaeret en opgave for zeld-
reradene at facilitere en bred inddragelse af borgere og interessenter i revideringen af veerdighedspoli-

tikkerne.

b
Danske Aldrerads holdning til parerendesamarbejde

Danske ZAldrerad ser med alvor pa eventuelle forsgg i kommunerne pa at udvide pareren-
des opgaver. En paregrende er det menneske, som i kraft af familie, samliv eller venskab
har en relation til et andet menneske. En parerendes opgave er at stotte dette menneske,
men ikke at lose opgaver, der skal leses af professionelle. Danske ZAldrerad ser frem til, at
parerendes behov for praktisk og mental stotte anderkendes i sterre omfang, end det sker
i dag.

Laes hele Danske Aldrerads holdningspapir her.

Plejehjemsoversigten er lanceret

Aldreministeren igangsatte i starten af 2018 et arbejde med at udarbejde en digital oversigt over pleje-
hjem i alle 98 kommuner. | Plejehjemsoversigten findes oplysninger om 947 plejehjem, plejecentre og
friplejeboliger i hele landet. Hensigten med oversigten er at give overblik over karakteristika ved pleje-
hjem, plejecentre og friplejeboliger og at understgtte det frie valg af plejehjem. Kommuner og private
leverandgrer er forpligtiget til at indberette oplysninger, og oversigten indeholder fx oplysninger om det
enkelte plejehjems vaerdigrundlag, omgivelser, tilgang til parerende, kekken— og traeningsfaciliteter,
stedets sygefraveer, og tilsynsrapporter er ogsa at finde pa siden.

Danske Aldrerad har siddet med i arbejdsgruppen for udviklingen af plejehjemsoversigten og sidder
fortsat med i evalueringsgruppen. Du finder plejehjemsoversigten her.



https://danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2019/03/4-Danske-Ældreråds-holdning-til-aktuelle-ældrepolitiske-områder.pdf
https://plejehjemsoversigten.dk/

5. Radgivning og viden e

Radgivning af nyvalgte zldrerad

Danske Zldrerad har - som et af sine to vedteegtsbundne formal - at oplyse, styrke og videreudvikle
eeldre-/seniorradene i deres lokale virke, hvilket bl.a. gares gennem vidensformidling og radgivning.
Hovedparten af aeldreradene tiltradte pr. januar 2018 efter valg i efteraret 2017. Sekretariatet har der-
for i indeveerende beretningsperiode haft szerlig opmaerksomhed rettet mod de opgaver, der er forbun-
det med det fgrste ar i eeldreradenes firearige cyklus. Emner som “lovstof og vejledning om aeldrerad”,
"aeldrerads samarbejde med kommunalbestyrelse”, "bekendtgerelse om veerdighedspolitik og veerdig-
hedsmilliarden”, “lov om social service og kvalitetstandarder”, samt "gkonomi og puljer til 2eldreomra-

det” har veeret i fokus for sekretariatets arbejde.

En del eldreradsmedlemmer, der er valgt for farste gang, overraskes over, hvor megen formalia der er
i arbejdet: Lovgivning, vedteegter, forretningsorden, kvalitetsstandarder, budgetter, tilsynsrapporter,
hgringer, mader og meget mere. Det tager tid at saette sig ind i arbejdet og dermed laere aeldreradets
rammer, vilkar og opgaver at kende. Dertil kommer arbejdet med at opbygge n@dvendige samarbejds-
relationer med fx kommunalbestyrelse, forvaltning, frivillige organisationer, sundheds- og socialfaglige
ressourcepersoner i kommunen, for slet ikke at tale om, at have god kontakt til zeldre borgere i kom-
munen.

Sekretariatet modtager hver uge adskillige henvendelser og spgrgsmal fra aeldrerad. Primaert fra for-
maend, da det er dem, der tegner radet som medlem i Danske Zldrerad.

Aldreradsarbejdet — for og i dag

Arbejdet i zeldreradene har andret sig markant gennem de seneste 20 ar. At arbejde som zeldrerad
var anderledes for kommunalreformen i 2007, hvor 270 rad blev til 98 rad. | de mindre kommuner hav-
de eeldreradet lettere adgang bade til politikere og administration og faerre borgere at forholde sig til.
Arbejdet i radene var ligeledes praeget af en anden kommunal gkonomi og dermed af en anden politisk
dagsorden. Gennem de seneste to til tre valgperioder har eeldrerad i hgj grad skulle forholde sig til
nedskeeringer og omstruktureringer, hvilket opleves noget vanskeligere end at bygge op og fa nye ide-
er. For nogle rad har den aendrede kommunale gkonomi betydet, at radene har faet beskaret deres
budget og dermed muligheder for at virke.

KL har nyligt publiceret en undersggelse, der konkluderer, at omkring 8% af kommunalpolitikere over-
vejer at treede ud af kommunalbestyrelsen i selve perioden. Begrundelserne kan vaere mange — alt fra
at nyvalgte kommunalpolitikere oplever arbejdet hardere end forventet, til at erfarne politikere lod sig
genopstille og nu fortryder. Det samme gar sig geeldende for aeldreradene, hvor der har veeret for-
mandsskifte og medlemmer er udtradt i denne periode. Begrundelserne kan vaere meget forskellige, fx;

. personlige arsager — sygdom, flytning, uenigheder m.m.
. samarbejde med forvaltning og politikere er ikke som forventet og giver fa resultater
. manglende viden om opgavens omfang og indhold ved opstilling og valg

. manglende samarbejde i radet og forskellig holdning til, hvad radets kerneopgave er
og hvordan opgaven bedst Igftes




Bade som eeldreradsmedlem og som kommunalpolitiker har den enkelte ladet sig veelge, fordi
man braender for et omrade. Som aldreradsmedlem breender man for at skabe de bedst mulige
rammer for de aldre borgere i kommunen. Som kommunalpolitiker braender man for hele kommu-
nen ud fra sit politiske stasted.

Bade kommunalpolitikere og eeldreradsmedlemmer patager sig et frivilligt stykke arbejde, og ingen har
ladet sig veelge for at treekke sig efter et eller to ar. Derfor skal der skabes s& gode rammer, at bade
eeldreradsmedlemmer og kommunalpolitikere er parate til at sidde perioden ud. Danske Aldrerads se-
kretariat arbejder for at statte, vejlede og inspirere dem, der er valgt til seldreradene. Det gar sekretaria-
tet ud fra organisationens gkonomiske muligheder — ikke mindst de to finanslovsbevillinger.

Fokusgruppeinterviews med aldreradsformand

Danske Aldrerad har i vinteren 2019 gennemfgrt to fokusgruppeinterviews med 6-8 aeldreradsfor-
maend. Formalet med interviewene var at fa opdateret viden om de nyvalgte aeldrerads arbejdsbetingel-
ser og inspiration til, hvordan sekretariatet bedst understgtter aeldreradene i deres arbejde. Den viden
vil bl.a. laegge til grund for en sterre spergeskemaundersggelse, som Danske Zldrerad vil igangsaette i
alle eeldrerad i lgbet af aret. Interviewene foregik som en samtale hjulpet pa vej af spgrgsmal fra sekre-
tariatet. Som et overordnet indtryk fra interviewene er det interessant, hvor forskellige arbejdsbetingel-
serne er fra kommune til kommune. Deltagerne tilkendegav desuden, at et godt samarbejde med kom-
munen er vejen frem, og at de gode personlige relationer her er altafggrende. Grupperne kom ogsa
med flere gode input til, hvordan de mener, Danske ZAldrerad kan blive bedre til at bakke aeldreradene
op i det daglige arbejde, fx ved at nye aldreradsmedlemmer klaedes bedre pa til opgaven lige efter
valg.

Aldrepolitiske konferencer og faglige temadage

Danske Zldrerad afholder hvert ar to eeldrepolitiske konferencer og en reekke temadage. Temadagene
er redskabs-, netveerks- og dialogbaserede og har til formal at klaede de enkelte zldreradsmedlemmer
pa til arbejdet. Det har i indevaerende periode isaer vaeret sekretariatets medarbejdere, der har under-
vist pa temadagene. Konferencerne stiller skarpt pa aktuelle zeldrepolitiske spgrgsmal og udviklingsten-
denser. Pa konferencerne mgder medlemmerne forskere, politikere og andre aktarer, der har viden og
holdninger til et givet emne.

Aldrepolitiske konferencer

Titlen pa Danske Aldrerads konference i foraret 2018 var: ”Har vi et veerdigt samfund at blive zldre
i?” Danske Zldrerad gnskede med konferencen at belyse veerdier og prioriteringer pa aeldreomradet
anno 2018. Spargsmal som: "Er det muligt at omsaette noget sa abstrakt som etik til praktik?” og ”Har
vi en unik og efterstraebelsesvaerdig tilgang til det aeldrepolitiske omrade, eller er vi pa vej mod et cen-
tralt styret fokus, hvor de politiske prioriteringer i hgjere grad er styret af dokumentationskrav, aget pres
pa de pargrende og begraensede etiske overvejelser?” var i fokus for konferencen.

Borgmester Joy Mogensen fra Roskilde Kommune indledte med et opleeg om eeldreradenes sveere op-
gave, om at veere med til at prioritere, ogsa nar det ger ondt. Hun opsummerede tre konkrete rad til
eeldreradene:

Gem jer selv lidt veek og seet jer lidt ud over jer selv,

Vaer proaktive,

Pas pa med at alliere jer med nogen bestemt, men
hold fast i at have konsensus

Aldreminister Thyra Frank havde rosende ord til de 550 fremmeadte aeldreradsmedlemmer:
"Sammen er det vigtigt, at vi har tydelige vaerdier at keempe for og bidrage med for at seette rammer-
ne og kursen for en respektfuld aldrepleje. Jeg kalder jer for frontkeempere og spydspidser ude i
kommunerne, for det er netop jer lokalt, som er med til at sgrge for, at eeldres hverdag er tryg og
veerdig, og det skal | have en inderlig tak for



Konferencen bgd pa tankevaekkende og inspirerende hovedoplaeg og seminarer, hvor begrebet a
veerdighed blev belyst fra mange vinkler. Filosof Jakob Birkler gav bl.a. sit "Etiske syn pa veer-
dighedsbegrebet”, og sundhedschef i Randers kommune, Lene Jensen, holdt opleeg om

"Kommunale kvalitetsstandarder - et udtryk for kommunalt serviceniveau”. Konferencerapporten kan
leeses pa falgende link.

Danske Zldrerad ville med konferencen “Det neere og sammenhangende sundhedsvaesen -
hvad er udfordringerne?” i Vingstedcenteret november 2018 szette fokus pa spgrgsmal som:
"Hvorfor star det neere og sammenhaengende sundhedsvaesen sa hgijt pa den sundhedspolitiske
dagsorden?” og "Hvilke udfordringer skal og kan adresseres og med hvilke Igsningsforslag?”. Konfe-
rencen bgd bl.a. pa en debat mellem Stephanie Lose, formand i Danske Regioner, Jette Skive, for-
mand for KL's Sundheds- og Zldreudvalg og Christian Freitag, formand for Praktiserende Laegers
Organisation (PLO).

375 aeldreradsmedlemmer deltog i konferencen, hvor landsformanden indledte med at fremhaeve, at
det naere sundhedsvaesen er et vigtigt omrade for aeldrerad, idet opgaver i stor stil flyttes fra region til
kommune. "Vi skal indstille os pa, at vaere kompetente sparringsparter for kommunalbestyrelsen pa
dette felt. Det naere ma ikke kun handle om geografisk afstande eller blive til et spgrgsmal om specia-
liserede og ikke-specialiserede sundhedsopgaver. Vi skal have fokus pa neerveer og blikket for det
hele menneske”.

Kjeld Mgller Pedersen, professor i sundhedsgkonomi, gav sin gkonomiske vurdering af, "hvor meget
kan det neere sundhedsvaesen kan bzere”. Henrik Fjeldgaard, formand for sundhedskoordinationsud-
valget i Region Midtjylland, fortalte om "rammene for nye sundhedsaftaler 2018 — 2023” og Erik Mi-
tens, aeldreradsformand i Holstebro, forklarede om alle visionerne, samarbejdsaftalerne og det politi-
ske fokus for et stort nyt sundhedshus i Holstebro. Konferencerapporten kan leeses pa fglgende link.

Faglige temadage

Danske Zldrerad udbyder forar og efterar faglige temadage for medlemmer af eeldrerad og radenes
sekretaerer. Hver temadag udbydes fem steder i landet. Knap 850 deltagere har i beretningsperioden
veere med pa de i alt 10 temadage.

”Demensvenlighed, pargrendeindsats, en veerdig ded og kvalitetsstandarder” var pa programmet
pa temadagene i efteraret 2018. Temadagene tog afseet i, at aeldrerad skal hgres om kvalitetsstandar-
der og levere konstruktive ideer og konkrete hgringssvar til politikere og forvaltning. Temadagen om-
handlede ogsa finanslovs- og puljebevillinger. Nar finanslovs- og puljebevillinger arligt udmeantes til initi-
ativer i kommunerne, har aldrerad brug for viden om de gkonomiske, politiske og juridiske rammer for
initiativerne. Eksempler pa initiativer er pulje til bedre bemanding i eldreplejen samt tiltag for pararen-
destgtte og en veerdig dgd. Senior- og velfeerdschef i Middelfart Kommune, Kitt Lysén Pedersen og
Centerchef i Sundhed og Omsorg, Helsingar Kommune, Margrethe Kusk fortalte, hvordan deres re-
spektive kommuner administrerer og omsaetter sadanne midler. Aldrepolitisk konsulent Lisbeth Grgn-
dahl fra Danske Zldrerads sekretariat holdt oplaeg om gkonomi pa aeldreomradet og kvalitetstandarder
i kommunen.

Overskriften pa temadagene i foraret 2019 var “Interessevaretagelse, kommunikation og kommu-
nal budgetlaegning”. Temadagene handlede om, hvordan aldrerddene bedst far indflydelse pa ael-
drepolitikken. Sekretariatschef i Danske Aldrerad Trine Toftgaard Lund talte om interessevaretagelse
og vigtigheden af et respektfuldt samarbejde med politikere og forvaltning, herunder betydningen af at
kende sin rolle som aeldrerad, at etablere en god og vedvarende dialog, at arbejde sagligt og at veere
med til at saette en dagsorden. Kommunikationskonsulent i Danske ZAldrerad Thomas Jensen og free-
lancejournalist Lene Finnemann havde fokus pa, hvordan aldreradene kan blive mere synlige, og hvor-
dan det gode debatindlaeg og den gode pressemeddelelse ser ud.

Kommunale gkonomichefer fortalte om budgetlaegning i kommunerne, herunder om de forskellige ud-

giftstyper og om kommunernes brug af demografimodeller i budgetlaegningen. Forskellen mellem blok-
tilskud, puljer og gremeerkede tilskud blev ogsa belyst. Afslutningsvis gav gkonomicheferne deres bud
pa, hvordan eeldreradene bedst far indflydelse pa det kommunale budget, og i hvilke budgetfaser aeld-
reradene skal vaere seerligt opmaerksomme.

&



https://danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2018/06/Konferencerapport_DAE_Nyborg_2018.pdf
http://www.regioner.dk/gf18/services/gf18-nyheder/stephanie-lose-ny-formand-i-danske-regioner
https://danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2018/12/Konferencerapport_DAE_Vingsted_2018_ny9.pdf

Nyhedsbreve og hjemmeside @

Sekretariatet udsender arligt 8 — 10 nyhedsbreve med faglige og aeldrepolitiske nyheder af inte-
resse for eeldrerad. Nyhedsbrevene informerer om aktuelle emner eller sager, om relevant ny forsk-
ning, om nye publikationer, om vedtaget lovgivning m.m. Nyhederne fglges ofte af et link, hvor seerligt
interesserede kan sgge mere viden. | nyhedsbrevene har du i arets Igb bl.a. kunnet laese om:

\

(Qkonomi pa &ldreomradet:

Artiklen beskriver kommunernes samlede udgifter pa seldreomradet og de gkonomiske Igft, der er
givet pa eeldreomradet med de seneste finanslovsaftaler. Der ses ogsa pa forskelle mellem puljer
og det kommunale bloktilskud, ligesom der ses pa de to fordelingsnagler; seldrengglen og bloktil-
skudsngglen, som anvendes til at beregne den enkelte kommunes andel af en finanslovspulje.

Link til hele artiklen her.

J

Gnsomhed er et prioriteret omrade, men hvor er de ensomme zldre?: \
Selvom ensomhed er et omrade, der bliver prioriteret i gjeblikket, kan det faktisk veere en udfordring
at finde ensomme at hjeelpe. Et eksempel findes i Aalborg Kommune, hvor kommunen i begyndel-
sen af 2017 modtog 3,2 mio. kr. fra Sundhedsstyrelsen. Midlerne skulle ga til at styrke indsatsen

mod ensomhed blandt eldre mennesker, der modtog mindst syv timers hjemmepleje om ugen.

Men jeevnfer seldreradmand Jergen Hein (citeret i Avisen DK) har kommunen ikke kunnet finde nok
ensomme pensionister til projektet. | artiklen svarer direktagr i Ensommes Gamle Veern, Christine
Swane, pa mulige arsager.

Gnk til hele artiklen her. j

Gen brogede statistik og forebyggende hjemmebesog:
Det er kommunalbestyrelsen i den enkelte kommune, der treffer beslutninger om indhold, omfang
og udfgrelse af tilbuddet om forebyggende hjiemmebesgg. Det vil bl.a. sige, om der sendes "dato-
brev” eller "abent brev’ med tilbuddet. Med et "dato-brev” far borgeren tilbudt en dato og et tids-
punkt for besaget, som den enkelte sa kan takke ja eller nej til. Med et "abent brev” far borgeren
oplysning om muligheden for et besg@g, og skal her selv henvende sig, hvis han/hun gnsker besag.
De kommuner, der anvender "dato-breve” til de forebyggende hjemmebes@g, har generelt en langt
hgjere besagsfrekvens end de kommuner, der benytter sig af "abne breve”. Det er en af forskellene
mellem Ringkgbing-Skjern og Rebild kommune, hvor man henholdsvis sender dbne breve og dato-
breve - og det er en af de forskelle, der fortjener nysgerrighed og bevagenhed.

\Link til hele artiklen her. )

Hvornar modtager medlemmer af @ldrerad dizeter og udgiftsgodtgerelse?: \
Et aeldreradsmedlem har kontaktet Danske Aldrerad for at fa forklaret og uddybet reglerne for dise-
ter og udgiftsgodtgarelse til aeldreradsmedlemmer. Zldreradsmedlemmer har ret til diseter og ud-
giftsgodtgarelse efter de regler, der findes i lov om kommuners styrelse § 16 a, men reglerne admi-
nistreres meget forskelligt i landets kommuner. Danske Zldrerad opfordrer derfor medlemmer, der
er i tvivl, til farst at rejse eventuelle spargsmal skriftligt over for den kommunale forvaltning.

\Link til hele artiklen her. )

Nyhedsbrevene er ogsa det medie, hvor landsformanden kommer til orde gennem lederen, og hvor se-
kretariatet orienterer om kommende arrangementer. Der er d.d. 775 abonnenter pa Danske Zldrerads
nyhedsbrev, som bade medlemmer og andre interesserede kan abonnere pa. Link her til at abonnere

pa Nyhedsbrevet.



https://us3.list-manage.com/subscribe?u=33cec941ddc3514a084b96cae&id=42aa662cbf
https://danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2018/10/DAE-nyhedsbrev-7_final.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2018/10/DAE-nyhedsbrev-7_final.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2018/07/DAE-nyhedsbrev-5-2.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2018/12/DAE-nyhedsbrev-8_final.pdf

Hjemmeside @

Pa trods af, at megen kommunikation og information i dag foregar via sociale, digitale medier, hol-

der Danske Zldrerad fast i hiemmesiden www.danske-aeldreraad.dk. Hiemmesiden er organisationens
ansigt udad til, hvor det er muligt at finde information om Danske Zldrerad og om eeldreradenes arbej-
de. Hiemmesiden er tillige vidensbank med materiale, der er af betydning for aeldreradenes virke og
arbejdsfelt, herunder:

« Materiale til og referat af Danske Zldrerads repraesentantskabsmade, herunder Arsberetning
» Referater fra bestyrelsens mader

 Afgivne haringssvar pa lovforslag, bekendtggrelser og vejledninger

e Danske Aldrerads meerkesager

e Sundhedsfaglige temaer

« Inspirationspapirer, hvor eeldreradene kan hente inspiration til udformning af vedtaegter, bud-
getter mv.

« Nyhedsbreve, pressemeddelelser, undersggelser m.m.

Sundhedsfaglige temaer blev i 2018 lanceret som et nyt initiativ pa hjemmesiden. Et sundhedsfagligt
tema belyses fagligt, politisk og lovgivningsmaessigt for at inspirere aldreradene. Under hvert tema fin-
des materiale og spgrgsmal, som kan bruge til draftelser i aeldreradet og materiale til spargsmal radet
kan stille til forvaltning eller politikere. | beretningsaret er falgende temaer lagt ud eller udbygget pa
hjemmesiden: Sundhedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler, sundhedshuse, en vaerdig ded og
veaerdighedsmilliarden.

Opsummering over konferencer, temadage og andre begivenheder kan ses i skema bagerst i beretnin-
gen.

2
Om sundhedshuse kan du bl.a. laese:

| dette tema tager vi "sundhedshuse” op til overvejelse og oplyser om forskellige vinkler
og aspekter vedr. sundhedshusene. Som borgere i Danmark skal vi nemlig til at vaenne os
til nye modeller og metoder i det danske sundhedsvasen, hvor mange sygdomme og be-
handlinger nu skal varetages kommunalt, og den velkendte opdeling i primeer- og sekun-
daer sundhedssektor vil ikke laengere have samme betydning. Set i den sammenhang er
det derfor yderst relevant, at &ldreradene har kendskab til “sundhedshusene” og far kend-
skab til, hvilke politikker der star bag sundhedshusenes tilblivelse, og hvilket formal og
indsatsomrade sundhedshusene har i det naere og sammenhangende sundhedsvasen.
Laes mere om TEMAer her .

hukommelsen”



http://www.danske-aeldreraad.dk
https://danske-aeldreraad.dk/temaer/

6. Danske Aldrerad — reprasentantskab, bestyrelse og sekretariat @

Repraesentantskabet

Repraesentantskabet er Danske Aldrerads hgjeste myndighed og bestar ved repraesentantskabsmadet
i april 2019 af 201 stemmeberettigede repraesentanter. De enkelte aeldre-/seniorrads antal stemmer
afhaenger af antallet af borgere i kommunen, der er fyldt 60 ar. Danske Aldrerad har en 100% med-
lemstilslutning, idet eeldrerad fra alle 98 kommuner er medlem. Det er positivt og giver organisationen
veegt i samarbejder og dialoger. Danske Zldrerads repreesentantskabsmeder er velbesggte, og stort
set alle eeldrerad deltager bade med stemmeberettigede og ikke stemmeberettigede repraesentanter.

Bestyrelsens arbejde og sammensatning

Repraesentantskabet vedtog pa madet i 2018 en vedteegtsaendring, hvor den daveerende handleplan
blev erstattet af "Danske ZEldrerads holdning til aktuelle eeldrepolitiske omrader” der fra dette ar skal

foreleegges repreaesentantskabet til vedtagelse. Bestyrelsen har gennem aret arbejdet med dokumen-
tets emner og med de to meerkesager, som bestyrelsen har vedtaget. Se maerkesager under afsnit 1.

Danske Zldrerads holdningspapir til aktuelle eldrepolitiske omrader, se hele dokumentet her.

Bestyrelsen har i beretningsperioden holdt fem mader (incl. et todages seminar). Mgderne holdes som
heldagsmgder og fortrinsvis i Middelfart. Todages seminaret giver bestyrelsen mulighed for at dykke
ned i strategiske og politiske problemstillinger. 1 2018 blev bestyrelsens maerkesag omkring akutfunktio-
nen fastlagt, og bestyrelsen havde et oplaeg om bestyrelsesarbejde og bestyrelsesansvar fra Center for
Frivilligt Socialt Arbejde. Pa maderne behandler bestyrelsen dels henvendelser fra aeldrerad og dels
sager, der er sat pa dagsorden af formandskab/bestyrelsesmedlemmer eller af sekretariat. Beslutnings-
referater sendes til formaend for aeldrerad og leegges pa Danske Aldrerads hjemmeside.

En af bestyrelsens opgaver er at opbygge relationer til samarbejdspartnere. Eksempelvis er KL en helt
central samarbejdspartner for Danske Aldrerad. | december 2018 var landsformand, naestformand
samt sekretariatschef til made med formand for KL’s Sundheds- og ZAldreudvalg Jette Skive, hvor em-
ner som samarbejdet generelt, afvikling af eldreradsvalg og den kommunale akutfunktion blev drgftet.
Som eksempel kan ogsa naevnes, at landsformanden, i september 2018, deltog i et preesentations- og
dialogma@de om regeringens Sammenhasngsreform.

Bestyrelsen i Danske Aldrerad bestar af 10 medlemmer, der veelges for en toarig periode, samt den pa
repreesentantskabsmedet valgte landsformand. | foraret 2019 er der afholdt valg i organisationens 10
valgkredse, ligesom der er formandsvalg pa repraesentantskabsmadet.

Afgaende bestyrelsesmedlemmer er:

. Jgrgen Linnemann, valgkreds 1

o Hans Erik Pedersen, valgkreds 4

. Jorgen Larsen, valgkreds 6

. Inger Zander, valgkreds 7

. Inge Jacobsen, valgkreds 8

Til bestyrelse genopstillede folgende kandidater der blev genvalgt:
o Per Toft Mouritsen, valgkreds 2

. Carl Aksel Kragh Sgrensen, valgkreds 3

o Mogens Rasmussen, valgkreds 5

. Finn Kamper-Jgrgensen, valgkreds 9

o Kirsten Nissen, Valgkreds 10

Folgende nye kandidater blev valgt ind i bestyrelsen:
. Inger Mgller Nielsen, valgkreds 1

o Tommy Petersen, valgkreds 4

. Flemming Tejmers, valgkreds 6

. Steen-Kristian Eriksen, valgkreds 7
. Flemming Eilstrup, valgkreds 8


https://danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2019/03/4-Danske-Ældreråds-holdning-til-aktuelle-ældrepolitiske-områder.pdf

Danske ZAldrerad er af bestyrelsesmedlemmer repraesenteret i felgende fora:
e Forum for Aldre- og Socialtandpleje v. Inger Andersen

e Folkebevaegelsen mod Ensomhed v. Inge Jacobsen, aflgst af seniorkonsulent Marianne Lunds-
gaard

e Forum for Underernaering v. Kirsten Nissen

« VVega-projekter — livskvalitet pa plejehjem v. Carl Aksel Kragh Sgrensen

Formandskabet

Danske Aldrerads formandskab bestar af den pa reprasentantskabsmadet valgte formand samt to
naestformaend valgt af bestyrelsen for en toarig periode pa det konstituerende mgde. Formandskabet
er ansvarlig for den daglige drift, for at forberede bestyrelsens mgder i samarbejde med sekretariats-
chefen, for at besvare uopsaettelige henvendelser, samt for at varetage repraesentative opgaver og
give udtalelser til pressen. Formandskabet har holdt seks mader i perioden, og har derudover reprae-
senteret Danske Zldrerad pa Folkemgdet pa Bornholm. Formandskabet er endvidere udpeget som
valgudvalg til bestyrelsesvalget.

Erik Stagsted valgte d. 27. februar 2019 at stoppe som formand, hvorefter Mogens Rasmussen over-
tog formandsposten, og der blev indkaldt stedfortraeder for Mogens Rasmussen. Bestyrelsen konsti-
tuerede sig pa det farste mgde derefter med Carl Aksel Kragh Sgrensen som ny naestformand.

Sekretariatet

Danske Aldrerads sekretariat ligger i Kebenhavn, i bydelen Vanlgse, teet ved S-tog og Metro. Medar-
bejderne varetager sammen med bestyrelsen kontakten til aeldrerad og til KL, ministerier og styrelser,
Folketing, seldreorganisationer og andre samarbejdspartnere. Danske Aldrerads sekretariat rader
over i alt 4% arsveerk fordelt pa en sekretariatschef, fire konsulenter, en bogholder og en kursus- og
medlemssekreteer. Af de 4% arsveerk tilfalder godt 32 arsvaerk Danske Zldrerads to finanslovsfinan-
sierede projekter og knap et arsveerk tilfalder organisationen Danske Zldrerad. Danske Aldrerads
sekretariat indgar med tre andre organisationer i hvad i daglig tale omtales som Feellessekretariatet.

Aret 2018-2019 har budt pa store forandringer i sekretariatets medarbejderstab. Marianne Lunds-
gaard — sekretariatsleder gennem 20 ar — gnskede at fratreede stillingen som sekretariatsleder og ind-
gik i foraret 2018 en senioraftale med formandskabet. Marianne Lundsgaard byttede pr. 1. september
stillingen som sekretariatsleder med en stilling som seniorkonsulent pa 30 timer. Trine Toftgaard

Lund tiltradte d. 1 september som sekretariatschef samtidig med, at seldrekonsulent Lise Sarensen
kom tilbage fra to ars orlov. Kursus- og medlemssekreteer Jeanette Frandsen og kommunikationskon-
sulent Thomas Jensen har faet nye stillinger, hvilket betyder to nye ansaettelser i sekretariatet. De to
nyansatte er kursus- og medlemssekreteer Nina Skjgtt Christiansen og kommunikationskonsulent
Morten Larsen.

Sekretariatets medarbejdere er pr. 31. marts 2019:

e Trine Toftgaard Lund, sekretariatschef, 37 timer pr. uge

e Marianne Lundsgaard, seniorkonsulent, 30 timer pr. uge

e Lise Sarensen, aldrekonsulent, 30 timer pr. uge

e Lisbeth Grgndahl, sundhedskonsulent, 30 timer pr. uge

e Morten Larsen, kommunikationskonsulent, 37 timer pr. uge, (start medio april)
» Maj-Britt Lempel, bogholder, 20 timer pr. uge

¢ Nina Skjgtt Christiansen, medlems- og kursussekretzer, 25 timer pr. uge
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Struktur

Sekretariatet har gennem arene udviklet sig til et Faellessekretariat for fire landsorganisationer med
Danske Aldrerad som den starste organisation. De gvrige tre organisationer er: DemensKoordinatorer
i DanmarK (DKDK), Landsforeningen for ansatte i SUndhedsfremmende og FOrebyggende hjemme-
besag (SUFO) og Dansk Gerontologisk Selskab (DGS).

Flere af Faellessekretariatets medarbejdere arbejder bade for Danske Aldrerad og for de avrige tre
organisationer i Feellessekretariatet. Arbejdet bestar i faglig bistand, sasom overvagning af fagomra-
det, betjening af organisationens bestyrelse, tilrettelaeggelse af Arskurser, generalforsamlinger, ny-
hedsbreve, deltagelse i udvalg og arbejdsgrupper, konferencerapporter m.m. samt i administrativ bi-
stand fx opkraevning af medlemskontingenter, kursusgebyrer og regnskabsfagring. Sekretariatsbetjenin-
gen af ovenstaende tre organisationer giver sekretariatets medarbejdere gget faglig viden pa vaesentli-
ge omrader (demens, forebyggelse og sundhedsfremme), viden som ogsa gavner Danske Zldrerad.
De tre gvrige organisationer rader over tiisammen 1,1 arsveerk.

DANSK
GERONTOLOGISK
SELSKAB

Logoer fra de tre @vrige organisationer i feellessekretariatet. Fra venstre mod hgjre: DKDK, SUFO og DGS

Danske Aldrerads finansiering
Medlemskontingenter

Danske Aldrerads gkonomi bestar af medlemskontingenter, to finanslovsbevillinger og refusioner fra
de ovennaevnte tre landsorganisationer. Medlemskontingenter, der i 2018 udgjorde kr. 717.529, skal
deekke bestyrelsens direkte udgifter, dele af administrationsudgifterne samt medarbejdertimer til betje-
ning af bestyrelse, formandskab og organisation — herunder repraesentantskabsmede, politisk arbejde
og lobbyvirksomhed.

To varige finanslovsbevillinger

Danske Aldrerad har siden 2015 haft en arlig varig finanslovsbevilling pa en million kroner. Bevillingen
er givet til uddannelse, radgivning, videns- og nyhedsformidling og netvaerksdannelse for Danske Zl-
drerads 98 medlemmer. Bevillingen er opnaet pa bagrund af en projektansggning med titlen:
"Uddannelse, radgivning og netvaerk for eeldrerad”, og der skal hvert ar udarbejdes planer og afrappor-
teres til Sundheds- og ZAldreministeriet. Det er med baggrund i ovennaevnte finanslovsbevilling, samt
med baggrund i Danske Zldrerads formalsparagraf om at styrke og videreudvikle radene i deres loka-
le virke, at sekretariatet arbejder med uddannelse, radgivning, videns- og nyhedsformidling og informa-
tionsindsamling. Opgaven lgftes gennem konferencer, temadage, nyhedsformidling, hjemmeside og
telefonisk/mailbaseret radgivning. Finanslovsbevillingen deekker godt 1%z arsvaerk.

Ved satspuljeforhandlingen i 2016 enedes satspuljeordfgrerne om at styrke Danske Aldrerad med
yderligere en million kr. arligt. Bevillingen er givet som et varigt finanslovstilskud til projektet: Det naere
sundhedsveesen — en ny opgave for eeldrerad i kommuner og regioner. Bevillingen blev opnaet pa bag-
grund af en projektansggning og givet med det formal at statte eeldrerad i at agere som kompetent
samarbejdspartner, i de kommende ars udvikling af det neere sundhedsveaesen. Bevillingen har farst og
fremmest givet sekretariatet starre muligheder for at kleede aeldrerad bedre pa til at indga i dialog med
politikere og borgere om mange nye sundhedsfaglige og -politiske indsatsomrader.




Bevillingen har dernzest styrket sekretariatets mulighed for at pavirke den nationale dagsorden
pa sundheds- og forebyggelsesomradet eksempelvis ift. initiativer gennem Veerdighedsmilliar-
den, Demenshandlingsplanen 2025, Akutfunktion i kommunerne og Handleplan for Den Aldre
Medicinske Patient — ikke mindst gennem deltagelse i fglge- og arbejdsgrupper i relevante mini-
sterier og styrelser. Bevillingen giver sekretariatet mulighed for at skabe mere synlighed omkring
nye og/eller udfordrende sundhedspolitiske problemstillinger af betydning for aeldreradenes ar-
bejde. Finanslovsbevillingen har knap to arsvaerk.

Danske Aldrerad har i regnskabsaret 2018 modtaget direkte Ignrefusion pa kr. 632.651 fra de gvrige
tre organisationer i Feellesekretariatet. Derudover refusion til husleje og administrationsomkostninger.

Resultat 2018

Danske Zldrerads regnskab for 2018 (Arsrapporten) viser et lidt bedre resultat (minus kr. 35.008) end
budgetteret (minus kr. 84.145), men dog et resultat med rgde tal. At resultatet ikke viser sorte tal pa
bundlinjen skyldes isaer finansielle poster. Aret 2018 har veeret et svaert ar for det finansielle marked,
og der har veeret et kurstab pa Danske Zldrerads formue. Uden dette kurstab havde tallet pa bundlin-
jen veeret sort. Regnskabet viser et bedre resultat pa temadage og konferencer end budgetteret, mens
sekretariatsomkostninger er lidt hgjere end budgetteret. Dette skyldes isaer udgifter til GDPR-
(databeskyttelsesforordningen), herunder sikring af It-systemer, samt nyt telefonanlaeg. Regnskab for
aret 2018 afsluttes med et underskud pa kr. 35.008.




7. Det kommende ar a

Danske Aldrerad blev stiftet 21. januar 1999 og holdt fgrste ordinaere repreesentantskabsmade i au-
gust 1999. Repraesentantskabsmadet den 29. april er saledes det 20. repraesentantskabsmgde i Dan-
ske Aldrerads historie. En historie der ogsa afspejler de mange forandringer, der er sket i velfaerds-
samfundet — herunder kommunalreformen i 2007. En anden stor reform er i stgbeskeen — en ny sund-
hedsreform. Der er fortsat spaendende udfordringer i arbejdet i eeldre-/seniorradene. Uanset hvordan
man vender og drejer det, er der brug for nytaeenkning af velfaeerdssamfundets ydelser, hvis et hgjt ser-
viceniveau skal opretholdes.

Den velfaerdsmodel, vi har set udfoldet gennem de seneste ar, bygger pa starre inddragelse af borge-
re, private virksomheder og frivillige. Men modellen er preeget af stram gkonomisk styring og svaere
prioriteringer. Et pejlemaerke for os som eeldrerad er, at velfeerdssamfundet nu og i fremtiden skal give
os borgere en fundamental tryghed, sikkerhed og indflydelse.

Vores udfordring som eeldrerad er blandt andet:

« At forholde os til de udspil, der kommer pa banen, ogsa selv om det betyder omprioriteringer eller
nedskeeringer

» At pavirke aeldrepolitikken gennem forslag og haringer og at ga i dialog med borgerne som deres fol-
kevalgte talergr.

« At folge forandringerne pa sundheds- og socialomradet og de opgaver der tilfares kommunerne og
hvilken betydning det har for seldre mennesker

« At falge hvad udbredelse af velfaerdsteknologi betyder for borgere, for personale og for samfundsgko-
nomien

« At vaere opmaerksom pa, hvordan digitaliseringsstrategien gennemfares i stat, regioner og kommuner,
og at borgeres retssikkerhed og systemets tilgaengelighed sikres i processen

« At veere opmaerksomme pa, om nye grupper af eeldre borgere er seerlig sarbare og have gje for deres
vilkar.

» At fglge og pavirke indsatsen mod ulighed i sundhed, samt vaere opmaerksom pa udkantsproblematik-
ker og mod andre forhold der kan skabe ulighed eller marginalisering af eeldre.

Pa repraesentantskabsmgdet den 29. april laegger bestyrelsen en samling eeldrepolitiske holdninger
frem til drgftelse. Holdninger som den nuvaerende bestyrelse har arbejdet med. Repraesentantskabet
skal ogsa pa mgdet vaelge en ny formand for Danske Aldrerad blandt de tre kandidater, der stiller op.
Valgene i Danske Zldrerads 10 valgkredse i foraret betyder, at den kommende bestyrelse bestar af
fem nyvalgte medlemmer, mens 5 medlemmer er genvalgte. Det er saledes en ny bestyrelse og en ny-
valgt landsformand, der skal give retning for bestyrelsens arbejde de kommende ar.

Danske Aldrerad har to kerneopgaver: At varetage aldrerads interesser over for beslutningstagere og
at styrke og videreudvikle aeldrerad i deres lokale virke. Bestyrelsen varetager iseer den fgrste kerneop-
gave gennem ma@der med beslutningstagere og samarbejdspartnere, ved afgivelse af hgringssvar pa
lovforslag, i bestyrelsens udveelgelse af meerkesager og ved at ga i pressen med udtalelser og nyhe-
der. Sekretariatets medarbejdere varetager gennem Danske Zldrerads to finanslovsbevillinger den
anden kerneopgave.




En steerk landsorganisation er vigtig i en tid, hvor borgerne oplever, at omsorg og pleje er under e
pres i eeldreplejen og i sundhedsvaesenet, at digitalisering og velfeerdsteknologi ikke altid indferes

med gje for borgernes behov, og hvor det nogle gange synes at veere langt fra de flotte ord i veerdig-
hedspolitikkerne til den virkelighed, som aeldre borgere mader. En staerk landsorganisation er ogsa

vigtig i en tid, hvor opgaver flyttes fra region til kommuner og dermed giver os mulighed for at pavirke
kommunalpolitikere og forvaltning pa flere omrader. En staerk landsorganisation er ikke mindst vigtig i

en tid, hvor politikere og forvaltning arbejder med borgerinddragelse pa nye mader. Vi skal inspirere
hinanden og veere parate til at ga nye veje. lkke mindst derfor er det vigtigt at std sammen og vaerne

om de positive vilkar, vi som eeldrerad har opnaet, dels gennem lovgivningen, dels i det daglige samar-
bejde med politikere og forvaltning.

Bestyrelsesmedlemmer og stedfortraedere valgt til bestyrelsen for perio-
den maj 2019 - efter repraesentantskabsmade 2021

Bestyrelsesmediem Stedfortraedere
Inger Mgller Nielsen, Brgnderslev Erik Jensen, Mariagerfjord
Per Toft Mouritsen, Skive Iver Poulsen, Ringkgbing-Skjern
Carl Aksel Kragh Sgrensen, Aarhus 1. Per Boysen, Randers
2. Rita Stokholm, Syddjurs
Tommy Petersen, Esbjerg 1. Svend Egon Christensen, Vejle
2. Connie Axel, Vejle

Mogens Rasmussen, Middelfart 1. Evy H. Nielsen, Assens
2. Ebbe Hajslund, Nyborg
Flemming Tejmers, Vordingborg 1. Conny Mglbach Krogh, Guldborgsund

2. Birgit Jergensen, Slagelse.

Steen-Kristian Eriksen, Holbask 1. Marianne Lund, Roskilde

2. Frank Taarup, Kage

Flemming Eilstrup, Brandby Preben Riel, Rgdovre

Finn Kamper-Jgrgensen, Fredens- Jarn Gettermann, Lyngby-Taarbaek
borg

Kirsten Nissen, Kgbenhavn 1. Hanne Simonsen, Kgbenhavn

2. Peter Frahm, Frederiksberg




8. Opsummeret liste over udadvendte aktiviteter; konferencer m.v.

7. maj 2018 Repreesentantskabsmgde

8. maj 2018 Konference om "En veerdig aeldrepleje?”

14. - 16. juni 2018 Folkemgde

21. juni 2018 Dialogmgder med eldreminister Thyra Frank, Sjeelland

25. juni 2018 Dialogmader med eldreminister Thyra Frank, Syddanmark
16. august 2018 Dialogma@der med eeldreminister Thyra Frank, Nordjylland
24. august 2018 Dialogmg@der med eeldreminister Thyra Frank, Midtjylland
27. august 2018 Dialogmader med eldreminister Thyra Frank, Hovedstaden

24. september 2018 Temadag, Region Hovedstaden, Snekkersten
25. september 2018 Temadag, Region Sjeelland, Kage
26. september 2018 Temadag, Region Syddanmark, Faaborg

2. oktober 2018 Temadag, Region Midtjylland, Braedstrup
3. oktober 2018 Temadag, Region Nordjylland, Aalborg
15. november 2018 Konference om "Det naere sundhedsvaesen”

31.jan. & 5. feb. 2019  Fokusgruppeinterviews med aldrerddsformaend (@st og vest)

26. februar 2019 Temadag, Region Sjeelland, Kage

27. februar 2019 Temadag, Region Syd, Middelfart

28. februar 2019 Temadag, Region Midt, Viborg

5. marts 2019 Temadag, Region Nordjylland, Aalborg

7. marts 2019 Temadag, Region Hovedstaden, Allergd




