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Det er nu aeldreplejen skal

have et loft

Danmark har faet en ny regering, der klart har
meldt ud, at den vil en fgre en velfeerdspolitik, hvor
pengene fglger med, nar der bliver flere bgrn og
eldre.

Det hilser Danske Zldrerad velkomment. Og vi
ser frem til, at se om lgfterne om ekstra milliarder
til eeldreomradet bliver til virkelighed, nar regerin-
gen skal have en gkonomiaftale pa plads med KL i
labet af efteraret.

Onsker til regeringen
Vi ser ogsa frem til at samarbejde med den nye
sundheds- og eeldreminister Magnus Heunicke.

Danske Zldrerad har kontaktet ministeren og gi-
vet ham vores forslag til, hvordan zeldreomradet
kan udvikles til gavn for alle landets eldre.

Vi mener, at det forst og fremmest handler om, at
regeringen - som den har lovet - skal tilfgre kom-
munerne de ngdvendige penge til at give zeldre-
plejen et kvalitetslgft.

Men det handler ogsa om, at der skal stgrre fokus
pa forebyggelse og rehabilitering, som bar have
langt mere opmaerksomhed i mange kommuner.

Det handler desuden om, at der skal bygges flere
boliger til zeldre, og om at sikre det naere sund-
hedsveesen, hvor kommunerne lgfter flere og flere
opgaver.

Danske Aldrerad vil tage disse og andre aktuelle
sager op med den nye sundheds- og aeldremini-
ster. Det er nu &ldreplejen skal have et lgft

Efteraret byder pa mange arrangementer

Der sker hele tiden nyt pa seldreomradet. Derfor
afholder Danske Zldrerad hvert ar temadage, kur-
ser og mgder for og med eeldreradene.

| september/oktober dykker vi ned i kommunernes
sundhedsfaglige opgaver nu og i fremtiden. Det
sker pa fem temadage, som afholdes i hele landet.
Temadagene henvender sig til alle aeldreradsmed-
lemmer.

| efteraret er der ogsa arrangeret mgder mellem
Danske Zldrerad og aldreradenes formaend- og
naestformaend. Her vil vi meget gerne hagre om,
hvilke udfordringer aeldreradene oplever pa zeldre-
omradet, og hvad Danske Zldrerad kan ggre for
at seette dem pa dagsordenen hos centrale samar-
bejdspartnere.

Herudover bliver der pa maderne lejlighed til at
drgfte bestyrelsens oplaeg til maerkesager, som
udarbejdes pa et bestyrelsesseminar i uge 32.

De gode historier skal frem i lyset

| det hele taget er Danske Zldrerad meget inte-
resserede i at hare fra e&eldreradene, sa vi kan dele
erfaringer og de gode historier.

| dette nyhedsbrev kan du fx la&ese om, hvordan
/Eldreradet i Aarhus ma keempe for plejehjemsbe-
boeres ret til selv at bestemme, hvad de vil spise.
Arsagen er, at byradet i Aarhus har besluttet, at
der skal serveres mindre kad pa plejehjem og me-
re grgnt for at lette kommunens klimaaftryk.

Du kan ogsa leese om Horsens Zldrerads arbejde
med at etablere en bevaegelse, der ggr det nem-
mere for zeldre at hjeelpe andre. Og du kan laese
om, hvordan ZAldreradet i Favrskov sammen med
kommunen har gennemfert en undersagelse af
nattevagtsnormeringen.

Hvis du har en god historie, kan jeg kun opfordre
til at kontakte Danske Aldrerads sekretariat. Am-
bitionen er at kunne bringe flere af den slags inspi-
rationshistorier.

Mogens Rasmussen
Formand
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Erik Bertelsen, formand AEldreradet i Favrskov
Kommune., side 10

/Eldreradet i Aarhu mper for 2ldres
ret til selv at’ bestemme, hvad de vil spise.
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En uge far sommerferien besluttede byradet i Aarhus, at der skal serveres mindre kad pa plejehjem og
mere grent for at lette kommunens klimaaftryk. ZAldreradet i Aarhus protesterer kraftigt mod beslutnin-
gen, der gar ud over eeldres ret til selv at bestemme, hvad de vil spise. Side 12.

Indhold

4 Magnus Heunicke ny sundheds- og a@ldreminister
5 Okonomiforhandlinger er udskudt

6. Oplysninger om zldreradenes dizeter og kerselsgodtgerelse skal udleveres som led i en
aktindsigt

6. Malretning af de forebyggende hjemmebesgag

7 2019 er sidste ar, hvor veerdighedsmilliarden udmegntes som pulje

9 Flere plejehjem har ikke styr pa brandsikkerheden

10 Nyt fra @ldrerad: Sadan kan kvaliteten i nattevagtsdaekningen forbedres

12 Nyt fra @ldrerad: Aldreradet i Aarhus keemper for @ldres ret til selv at bestemme, hvad de
vil spise

14 Nyt fra @ldrerad: Alder Bedst-bevagelsen vil gere det nemmere for zldre at hjalpe andre
16 Konference satter fokus pa digitalisering og velfaerdsteknologi
18 Kort nyt
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tion har stor glaede af at blive mgdt med fakta
og viden frem for falelser og antagelser”

Ny sundheds-
og aldreminister

Lees hvad Magnus
Heunicke tidligere har
sagt om eeldrepolitik.
Side 4.
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Magnus Heunicke ny sundheds-
og &ldreminister

Det er en erfaren politiker, der har sat sig i ministerstolen. Magnus Heunicke har
veaeret folketingsmedlem siden 2005, og var transportminister i Thorning-
regeringen.

Helt ukendt med eeldreomradet er han hel-
ler ikke. Magnus Heunicke har veeret vel-
feerdsordfgrer og kommunalordfarer, lige-
som han tidligere har deltaget i debatten om
eeldres vilkar.

Blandt andet skrev han marts 2019 fglgen-
de i et blogindlaeg pa tv2.dk:

”| Socialdemokratiet ansker vi, at der skal
veere rad til en veerdig alderdom uanset
hvilken kommune, man er bosat i. Vi lever
lzengere, og derfor bliver der flere zeldre.
Og heldigvis for det. Dem skal vi kunne ta-
ge hand om, pa samme made som vi tog

hand om deres forzeldre.” "Vi vil styrke vores feelles velfaerd. Vi vil ska-
"| Socialdemokratiet siger vi velfeerd ferst,  be tryghed om vores velfeerd. Det betyder,
og det mener vi. Vi vil lade pengene fglge  at der ikke skal skeeres ned i takt med, at
med i takt med, at der kommer flere aeldre. der bliver flere aldre og bgrn. Tveertimod
Sé et af det kommende valgs vigtigste skal de offentlige udgifter felge med, nar
spergsmal er: Skal vi bruge de midler, der  udgifterne stiger. Kun pa den made kan vi
er kommet ind i skat, pa offentlige investe-  sikre en hgj kvalitet i det offentlige. Jeg vil
ringer som aldrepleje og bgrnepasning - have et Danmark, hvor vi tager hand om et
eller er der mere brug for flere skattelettel-  stigende antal aeldre.”

ser? Jeg veelger det farste.”

Foto: Steen

Laes ogsa om Danske Zldrerads gnsker
til den nye regering i dette debatindlaeg
Oktober 2018 var budskabet i et blogind- fra Jyllands-Posten (eksternt link) af for-
I%g, der hane OverSkriften ? mand Mogens Rasmussen
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http://nyheder.tv2.dk/politik/2019-03-20-blog-aeldre-staar-uden-hjemmehjaelp-imens-regeringen-kaemper-for-skattelettelser
http://nyheder.tv2.dk/politik/2018-10-31-blog-stop-udhulingen-af-vores-aeldrepleje
http://nyheder.tv2.dk/politik/2018-10-31-blog-stop-udhulingen-af-vores-aeldrepleje
https://jyllands-posten.dk/debat/breve/ECE11458519/den-nye-regering-skal-holde-sine-valgloefter-hvis-svage-aeldre-skal-kunne-leve-et-vaerdigt-liv/
https://jyllands-posten.dk/debat/breve/ECE11458519/den-nye-regering-skal-holde-sine-valgloefter-hvis-svage-aeldre-skal-kunne-leve-et-vaerdigt-liv/

@konomiforhandlinger er udskudt

Finansministeriet har meddelt, at processen for forhandlingerne om kommunegko-
nomiaftalen og finansloven bliver forsinket og noget anderledes end normailt.

Regeringen vil i sidste halvdel af august
indbyde KL og Danske Regioner til droftel-
se af de gkonomiske rammer for kommu-
nerne og regionerne i 2020.

Regeringen forventer pa den baggrund, at
et bloktilskuds-aktstykke foreleegges Fol-
ketingets Finansudvalg i september, hvor-
efter tilskudsudmeldingen til kommuner og
regioner kan finde sted.

Regeringen vil orientere kommunalbesty-
relser og regionsrad herom og tage initiativ
til at aendre fristerne for udarbejdelsen af
kommunernes og regionernes budgetter
for 2020, saledes at budgetlaegningen kan
afsluttes senest den 5. november 2019.

Laes Finansministeriet pressemeddelelse
her

Det vigtigste for zldreradene er:
Finanslov:

« Atregeringen i slutningen af august
2019 vil fremlaegge et 'teknisk finans-
lovsforslag for 2020’ (dvs. et forslag,
som indeholder bevillingsmaessige an-

dringer af aktivitetsbestemt og teknisk
karakter, men uden at de bevillings-
maessige konsekvenser af regeringens
prioriteter er indarbejdet).

o Atderi slutningen af september 2019
vil blive fremlagt et 'opdateret finans-
lovsforslag for 2020’, der afspejler re-
geringens prioriteringer.

Kommunegkonomiaftale:

« Atregeringens forhandlinger med KL
om kommunernes gkonomi for 2020
udskydes. Forhandlingerne indledes
forst i slutningen af august 2019.

« At der forventes en politisk aftale om
kommunernes gkonomi i september
2019. Kommunernes frist for vedtagel-
se af de kommunale budgetter skydes
derfor fra 15. oktober til 5. november
2019.
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https://www.fm.dk/nyheder/pressemeddelelser/2019/07/aendret-proces-for-praesentation-af-ffl20-samt-forhandlinger-om-kommunernes-og-regionernes-oekonomi
https://www.fm.dk/nyheder/pressemeddelelser/2019/07/aendret-proces-for-praesentation-af-ffl20-samt-forhandlinger-om-kommunernes-og-regionernes-oekonomi

Oplysninger om zldreradenes dizeter og kerselsgodt-
gorelse skal udleveres som led i en aktindsigt

Aldreradene er ifolge offentlighedslovens regler om aktindsigt pligtige til at oply-
se, hvad de modtager af dizeter og kerselsgodtgorelse, oplyser Justitsministeriet i
et svar pa en henvendelse fra Danske ZLldrerad.

Danske Zldrerad er af eeldrerad blevet
spurgt til, om zeldrerad som led i en aktind-
sigt er pligtige til at udlevere oplysninger
om digeter og karselsgodtgarelse. Danske
/Aldrerad har pa den baggrund rettet hen-
vendelse til Justitsministeriet.

Justitsministeriet vurderer, at seldreradenes
udgifter til transport, overnatning og andre

udgifter i forbindelse med en tjenesterejse i
almindelighed skal udleveres som led i an-
modninger om aktindsigt. Dette gaelder ba-

de belgbets starrelse og dokumentation
herfor.

Starrelsen pa en eventuel kgrselsgodtga-
relse, der udregnes og udbetales efter det
tilbagelagte antal kilometer, vil pa tilsvaren-
de made skulle oplyses.

For sa vidt angar udgifter til forplejning, vil
belgbets starrelse skulle udleveres, mens
bilag, der dokumenterer, hvorledes belgbet
er anvendt, normalt vil kunne undtages.

Malretning af de forebyggende hjemmebesgg

Et nyt lovforslag om malretning af de forebyggende hjemmebesgg tradte i kraft 1.

julii ar.

Loven er en tilfgjelse til den nuvaerende
ordning og medfgrer, at kommunalbestyrel-
sen skal tilbyde et forebyggende hjiemme-
besag til alle borgere, som bor alene i kom-
munen, i deres fyldte 70. ar. Til gengeeld er
kommunalbestyrelsen ikke laengere forplig-
tet til at tilbyde alle borgere pa 81 ar et fore-
byggende hjemmebesag.

Formalet med a&ndringen er at styrke kom-
munernes forebyggende indsats i forhold til
de eeldre, som er udsatte i overgangen fra
arbejdsliv til pension. Det er iseer aldre,
som bor alene, der kan veere i risiko for iso-
lation og ensomhed. Ensomhed kan bade
have store menneskelige og samfunds-
maessige konsekvenser.

Alle borgere, som bor i kommunen, i deres
fyldte 75. ar, i deres fyldte 80. ar og hvert ar
fra de er fyldt 82 ar skal fortsat tilbydes fo-
rebyggende hjemmebesag ligesom eeldre
borgere, som er i saerlig risiko for at fa ned-
sat social, psykisk eller fysisk funktionsevne
fra 65 ar og op, skal have tilbuddet.

Mindst én gang arligt skal kommunalbesty-
relsen udarbejde en kvalitetsstandard for
forebyggende hjemmebesgg, hvor det bl.a.
skal fremga, hvilke saerlige risikogrupper
kommunalbestyrelsen beslutter at malrette
tilbuddet efter — og de skal i hgring hos
eldreradet.
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https://www.ft.dk/samling/20181/lovforslag/L148/som_vedtaget.htm

2019 er sidste ar, hvor vaerdigheds-
milliarden udmgntes som pulje

Nar vaerdighedsmilliarden fra ar 2020 overgar til at vaere en del af det samlede
bloktilskud i kommunerne, er det veesentligt, at seldreradene er opmarksomme
pa, at midlerne fortsat anvendes til en vaerdig ldrepleje.

Tekst Lisbeth Grondahl

Dels fordi midlerne ikke laengere er gre-
meerkede initiativomraderne i kommuner-
nes veerdighedspolitikker, dels fordi Sund-
heds- og ZAldreministeriets Igbende kontrol
med anvendelsen af midlerne forsvinder.

Om vardighedsmilliarden

| perioden 2016 til og med 2019 er eeldre-
omradet blevet tilfgrt en milliard kroner
hvert ar til at understgtte udbredelsen og
implementeringen af initiativer i veerdig-
hedspolitikken.

Pengene er blevet udmgntet som en pulje
og fordelt mellem kommunerne pa bag-
grund af en objektiv fordelingsnagle for ud-
giftsbehovet pa seldreomradet
(eeldrenggle).

Kommunerne har i alle puljearene fra 2016
til 2019 over for Sundheds- og ZAldremini-
steriet redegjort for, hvordan midlerne fra
veaerdighedsmilliarden er anvendt pa ind-
satsomraderne i vaerdighedspolitikken, og
kommunerne har indsendt budgetter og

regnskaber til ministeret, som dokumentati-
on for at midlerne er anvendt til formalet.

Mange steder har zldreradene i de sidste
fire ar veeret involveret i den politiske pro-
ces omkring fordelingen af midlerne fra
vaerdighedsmilliarden.

Det sker, nar veerdighedsmilliarden
overgar til bloktilskud

Nar veerdighedsmilliardens midler fra 2020
overgar til at indga i det generelle bloktil-
skud til kommunerne, vil den enkelte kom-
mune fortsat fa tildelt midlerne efter forde-
lingsnaglen for udgiftsbehovet pa sldreom-
radet (eeldrenggle). Det fremgar af den poli-
tiske aftale om finansloven for 2016.

Derved vil kommunerne modtage det sam-
me belgb fremadrettet til en veerdig seldre-
pleje.

Men midlernes status som gremaerkede til
indsatsomraderne i veerdighedspolitikken,
og kommunernes forpligtigelse til at rede-
ggre for midlernes anvendelse over for
Sundheds- og Aldreministeriet, bortfalder.
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Kommunerne vil saledes ikke laengere vee-
re forpligtede til at udarbejde saerskilte bud-
getter og regnskaber for veerdighedsmilliar-
dens anvendelse.

Ved midlernes overgang til det generelle
bloktilskud bliver det derfor vanskeligere for
eldreradene at fglge pengene, men be-
stemt ikke mindre vigtigt at eldreradene er
engagerede i midlernes fortsatte anvendel-
se og i kommunernes veerdighedspolitik.

| skemaet nedenfor ses, hvilke midler der
pavirkes af overgang fra puljemidler til ud-
mgntning via bloktilskuddet i disse ar.

| forhold til vaerdighedspolitikken er det vig-
tigt at bide maerke i, at den Igbende er ble-
vet udvidet med flere omrader, og at der
udover den arlige veerdighedsmilliard, som
er indfart fra 2016-, er blevet afsat 60 milli-
oner kroner arligt til en veerdig ded fra
2018, 60 millioner kroner arligt til aflastning
af pargrende fra 2018 og 100 millioner kro-
ner arligt i perioden 2019 til 2022 til be-
keempelse af ensomhed.

Udmgntet
som pulje  skud nggle

2016-2019 |Fra 2020

2017-2018

2018-2021 m

Danske Aldrerad opfordrer til, at alle
ldrerad:

o garidialog med kommunen om den
fremadrettede anvendelse af midler fra
veerdighedsmilliarden

« spgrger ind til, om initiativer, der tidlige-
re har veeret finansieret af midler fra
veerdighedsmilliarden, viderefgres
ueendret fra 2020, og hvor i kommu-
nens budget disse initiativer er anfart

« hvis initiativerne ikke viderefares, hol-
der gje med, at kommunens andel af
midlerne fra veerdighedsmilliarden fort-
sat anvendes til en veerdig eeldrepleje,
for det er og bliver den politiske intenti-
on med midlerne

« engagerer sig i fortsat at veere en aktiv
del af veerdighedspolitikken, og falger
op pa, at kommunen forpligtiger sig til
at efterleve dens veerdighedspolitik.

Udmegntet
via bloktil- Fordelings-

Fra 2019

Fra 2018

Fra 2018

Belgb

arligt
FORMAL (kr.)
Vaerdighedsmilliard (FL16)* 1 mia.
Klippekort til 380
plejehjemsbeboere (FL17) mio.
Bedre bemanding i 500
®ldreplejen (FL18) mio.

60
En veerdig dg¢d (FL 18)* mio.
Hjaelp til aflastning af 60
pargrende (FL 18)* mio.
Bekampelse af ensomhed, tab
af livsmod, sorg og selvmord 100
(FL 19)* mio.

2019 - 2022

* Midler koblet til kommunernes veerdighedspolitikker
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brandsikkerheden
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Ire plejje har ikke styr pa

Der er problemer med brandsikkerheden pa flere plejehjem i Danmark, viser bade
TV-dokumentar og undersggelse fra Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsen.

En DR1 TV-dokumentar, som DR1 sendte
i juni, har afslgret, at der pa mange pleje-

hjem kan haenge brandalarmer, der opda-
ger ildebrand for sent.

Problemet er, at en type af brandalarmer
reagerer pa rgg, en anden pa varme og en
tredje type reagerer pa begge dele. Brand-
alarmer, der kun reagerer pa varme, giver
besked til plejepersonalet meget senere
end brandalarmer, der reagerer pa rag.

DR1s forsgg viser, at brandalarmen, der
reagerer pa rag, giver besked til persona-
let 1 minut og 43 sekunder efter, at en
brand er begyndt i en seng. 10 sekunder
senere alarmerer rggdetektoren brand-
vaesnet.

Brandalarmen, der reagerer pa varme
alarmerer farst personalet efter 3 minutter
og 21 sekunder, mens brandvaesnet fgrst
bliver tilkaldt efter 3 minutter og 49 sekun-
der.

Der er ogsa problemer med sprinkling. |
marts 2019 offentliggjorde Tranfik-, Bygge-
og Boligstyrelsen en undersggelse af

brandsikkerheden i de bygninger — kom-
munale som private — hvortil der visiteres
eldre eller plejekraevende borgere, eller
hvori der opholder sig andre personer, der
ikke kan forventes at bringe sig selv i sik-
kerhed i tilfeelde af brand.

En af konklusionerne er, at to ud tre insti-
tutioner ikke efterlever bygningsreglemen-
tets krav om sprinkling.

Sadan kan &ldreradene hjzlpe

Danske Zldrerad er bekymret over den
mangelfulde brandsikkerhed, og opfordrer
eeldreradene til at sparge deres kommune,
om der er plejehjem i kommunen, hvor
brandsikkerheden ikke efterlever byg-
ningsreglementets krav om sprinkling - og
hvilke planer kommunen i givet fald har for
at rette op pa brandsikkerheden.

Danske Zldrerad opfordrer ogsa eeldrera-
dene til at arbejde for, at kommunerne an-
vender brandalarmer, der kan reagere pa
reg pa plejehjem, og hermed hurtigt kan
alarmere personalet.
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https://www.dr.dk/tv/se/plejehjem-i-brand/plejehjem-i-brand-2/plejehjem-i-brand
https://www.dr.dk/tv/se/plejehjem-i-brand/plejehjem-i-brand-2/plejehjem-i-brand
https://www.trafikstyrelsen.dk/DA/Presse/Nyhedsarkiv/Byggeri/2018/09/~/media/67BA3A6D5D824C41B2C1C4E2A5E43ADE.ashx
https://www.trafikstyrelsen.dk/DA/Presse/Nyhedsarkiv/Byggeri/2018/09/~/media/67BA3A6D5D824C41B2C1C4E2A5E43ADE.ashx
https://www.trafikstyrelsen.dk/DA/Presse/Nyhedsarkiv/Byggeri/2018/09/~/media/67BA3A6D5D824C41B2C1C4E2A5E43ADE.ashx
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Sadan kan kvaliteten i
forbedres

Efter forslag fra eldreradet i Favrskov
Kommune har Social- og Sundheds-
forvaltningen undersggt nattevagts-
dakningen i kommunen. | undersggel-
sen kan andre zlderad finde inspirati-
on til, hvordan deres kommune kan
forbedre dakningen.

Tekst Morten Larsen

Nar Aldreradet i Favrskov gik i gang med
at arbejde for, at der skulle foretages en
undersggelse af nattevagtsdaekningen pa
kommunens otte plejecentre, var det fordi
normeringer fylder meget i den politiske de-
bat pa aeldreomradet — og fordi, at under-
sggelser viser store forskelle i normeringen
pa nattevagter i landets kommuner.

Fx viser en undersggelse fra VIVE
(november 2017), at kommunerne med
den bedste normering har 11,8 beboere
per medarbejder om natten pa hverdage,
mens kommunerne med den darligste nor-
mering har 28,9 beboere per medarbejder
om natten pa hverdage.

- Da der altid er debat om normeringer, fo-
reslog eeldreradet i forbindelse med kom-
munalbudgettet for 2019 en udredning af,
hvordan det fungerede i hverdagen. Havde
vi foreslaet flere normeringer, ville der ikke
veaere sket noget. Men en udredning er
"ufarlig” og giver fakta, som vi kan fgre en
dialog med kommunen ud fra, forteeller Erik
Bertelsen, formand for ZAldreradet i Favr-
skov Kommune.

nattevagtsdakningen

Vi oplever generelt, at politikere og admi-
nistration har stor gleede af at blive madt
med fakta og viden frem for fglelser og
antagelser, forteeller Erik Bertelsen, for-
mand /Eldreradet i Favrskov Kommune.

/Aldreradet anbefalede, at udredningen
blev udfart af en ekstern person. Det blev
der lyttet til. Og der blev kabt en psykolog
ind til at gennemfgre unders@gelsen, som
blev offentliggjort juli 2019.

- Hovedkonklusionen er, at beboere, parg-
rende og personalet i det store og hele op-
lever, at nattevagtsdaekningen fungerer
godt. | gennemsnit er der 21,19 borgere
per medarbejder om natten, hvilket nogen-
lunde svarer til landsgennemsnittet. Men
undersggelsen peger ogsa pa nogle for-
hold, der kan forbedres, og som ikke hand-
ler om normeringer — og dem arbejder vi nu
pa, at der arbejdes videre med i kommu-
nen, forteeller Erik Bertelsen.
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Blandt undersggelsens forbedringsforslag
er flere, som kan inspirere andre kommu-
ner og aldrerad:

Hotellase

Nogle plejecentre har udskiftet lasene pa
beboernes egne boliger fra almindelige Ia-
se til hotellase, som lases op og i med en
naglebrik.

| praksis betyder det, at en beboer kan ga i
seng, og en nattevagt kan lase beboerens
hoveddar udefra, sa beboeren kan komme
ud, men andre kan ikke komme ind til be-
boeren uden en ngglebrik. Det forhindrer,
at en forvirret beboer gar ind i den sovende
beboers bolig og forstyrrer, og er med til at
fordre folelsen af tryghed hos beboerne.

Sensor-ngdkald

Det anbefales, at plejecentrene ser neer-
mere pa brugen af sensor-ngdkald og
overvejer, om flere beboere kan have gavn
af at fa tildelt et sensor-ngdkald. Det kan
eksempelvis veere relevant for beboere,
der har tendens til at falde.

Stej pa plejecentrene

Det anbefales at se naermere pa nattevag-
ternes arbejdsgange. Benytter nattevagter-
ne sig af rullevogne, vaskemaskiner,
damprensere eller andre potentielt stgjen-
de redskaber eller maskiner teet ved bebo-
ernes boliger, og forstyrrer det eventuelt
nogle beboere?

Sarbarhed ved vagtskifte

Det anbefales, at plejecentrene ser naer-
mere pa, hvornar der er vagtskifte, hvor
mange der er pa vagt op til og efter et vagt-
skifte, om der skal veere et overlap ved
vagtskifte, og hvordan plejecenterbeboere
skal serviceres omkring et vagtskifte.

Et overlap handler om, at eksempelvis en
aftenvagt og nattevagt kortvarigt er pa ar-
bejde samtidig (typisk mellem 15-30 minut-
ter), hvor aftenvagten har mulighed for at
overlevere information til nattevagten ver-
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balt. Ikke alle plejecentre har et overlap
ved vagtskifte.

Folelsen af ensomhed hos plejecenter-
beboere

Det anbefales, at plejecentrene ser naer-
mere pa omfanget af beboeres eftersparg-
sel af naerhed om natten og debatterer,
hvilken service plejecentrene generelt an-
sker at tilbyde, hvis beboere fgler sig en-
somme. Hvis beboere faler sig ensomme,
kan fglelsen ikke isoleres til om natten, og
initiativer til forebygge folelsen af ensom-
hed hos beboere kan med fordel placeres i
dag- og aftentimer.

- AEldreradet i Favrskov har haft en positiv
og konstruktiv dialog med kommunen, og
det har givet et godt grundlag for samarbej-
det. Vi oplever generelt, at politikere og ad-
ministration har stor gleede af at blive mgdt
med fakta og viden frem for fglelser og an-
tagelser. Det hjeelper ikke at kritisere nor-
meringen, hvis der ikke er faktuel viden.
Det er der langt starre perspektiv i, slutter
Erik Bertelsen.

Undersggelse af nattevagtsdakningen
i Favrskov Kommune

Social og Sundhed og Favrskov Kommunes &ldrerad

l: Favrskov
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Leeserbrev: Et angreb pa de
&ldres rettigheder

Zldreradet er forternet:
Hvorfor skal byradet
bestemme, hvad seldre skal
spise?

Beboere pa plejehjem: - Helst

kod men ogsa gerne mere
gront

Efter kritik af seldremad:
Politikere tager kritikken til
efterretning i udvalget

Laeserbrev: Al magt tilbage til

borgerne - ogsa, hvad angar kost

Begynd helt forfra med
@ldremaden

AEldreradet i Aarhus kaemper for zldres
ret til selv at bestemme, hvad de vil spise

En uge for sommerferien besluttede byradet i Aarhus, at der skal serveres mindre
ked pa plejehjem og mere grent for at lette kommunens klimaaftryk. ZAldreradet i
Aarhus protesterer kraftigt mod beslutningen, der gar ud over aldres ret til selv at

bestemme, hvad de vil spise.

Tekst Morten Larsen

Som led i Aarhus Kommunes klimaambitio- Han ger desuden geeldende, at mange eel-

ner vedtog et flertal i byradet juni 2019, at
der skal skaeres ned pa kad og serveres
mere grgnt i de kommunale kagkkener —
herunder pa kommunens plejehjem.

Beslutningen, der er taget uden, at aeldre-
radet har veeret hart, har faet ZLldreradet i
Aarhus pa barrikaderne.

Traekker overskrifter

| lzeserbreve og interviews i Aarhus Stiftsti-
dende papeger formanden for Aldreradet i
Aarhus Jan Radzewicz, at beboerne selv
betaler for deres mad og derfor ogsa selv
ma bestemme, hvad de vil spise i dialog
med det kostkyndige personale.

dre er smatspisende og har brug for en god
andel af protein i det, de spiser — og protei-
ner er der ikke mange af i grgntsager, men
i ked.

Hertil er Aldreradet i Aarhus utilfredse med
ikke, at have veeret hgrt i sagen.

Budskaberne har faet stor opbakning af
Aarhus Stiftstidendes lzesere.

| flere lzeserbreve udtrykkes forargelse
over, at kommunalpolitikerne vil beslutte,
hvilken mad eldre skal spise. Qverst er
nogle af overskrifterne alle er fra
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Sidste ord er ikke sagt Det mener Danske ZAldrerad
Sundheds- og Omsorgsudvalget i Aarhus

har tilkendegivet, at de vil drgfte Aldrera-
dets kritik pa naeste udvalgsmade.

Sagen er principiel, idet den handler om
retten til selv at bestemme, hvad man spi-

ser.
Men om udvalget vil henstille til, at sagen

genoptages via en radmand eller borgme-
ster, er usikkert.

Som Aldreradet i Aarhus papeger, handler
sagen ikke om at veere for eller imod kad,

men om &ldres ret til at bestemme, hvad

Et er dog sikkert: Aldreradet i Aarhus Vil den mad de selv betaler for, skal besta af.
forseette med at keempe for, at beboerne

pa kommunens plejehjem selv bestem- @nsker plejehjemsbeboerne primeert at spi-

mer, om de vil spise meget kad eller me- s€ kad, skal det afspejle sig i menuen, lige-

get gront, og at det ikke er noget som som det skal afspejle sig i menuen, hvis

kommunalpolitikerne skal bestemme. beboerne primeert gnsker plantebaseret
kost.

Den beslutning skal ikke tages af kommu-
nalpolitikerne, men af de aldre, der spiser
og betaler for maden.
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Alder Bedst-bevagelsen vil gore det
nemmere for aldre at hjaelpe andre

Horsens Kommune, zldreradet, foreninger og frivillige har sammen skabt en be-
vaegelse, der gor det nemmere for aldre borgere at vaere noget for hinanden.

Tekst Morten Larsen

Grundtanken i beveegelsen, der gar under
navnet Alder Bedst, er, at zeldre borgere er

veerdifulde og bade kan og vil bidrage, del- w§

tage, have indflydelse og veaere noget for
andre. Zldre er en af fremtidens vigtigste
ressourcer, for mange har bade tid, viden
og livserfaring.

- Alder Bedst startede for syv ar siden i
Horsens. Hensigten var at starte en bevee-
gelse for aeldre, der gnsker at yde en ind-

sats for andre eeldre og en bevaegelse, hvor

kommunen, zeldrerad, foreninger og frivilli-
ge arbejder sammen om at skabe det gode
aktive eeldreliv, forteeller Svend Aage Han-
sen, der er medlem af Horsens Aldrerad.

Understotter frivilligt arbejde

Det sk@nnes, at der er cirka 1.000 frivillige
eeldre i Horsens Kommune, der arbejder
for, at andre eeldre far et bedre liv.

De mange frivillige er tilknyttet kommunens
aktivitetscentre, foreninger og forskellige
projekter i kommunen. Blandt andet er flere
engageret i Seniornet, som Dansk Folke-
hjeelp star bag, og hvor aldre hjeelper an-
dre zeldre med at danne netveerk.

- Alder Bedst fungerer som en slags para-
ply for forskellige projekter, som foreninger
og frivillige er involveret i. Vi hjeelper og un-
derstatter, der hvor vi kan, men saetter og-
sa gerne nye projekter i s@en, lyder det fra
Svend Aage Hansen.

Horsens Kommune, eeldreradet og andre,
der driver Alder Bedst-bevaegelsen gnsker
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Et godt celdreliv
) i/or‘mig er..
syndh abdud 2 m;},.‘f' by

I

Alder Bedst-bevaegelsen var ogsa aktiv pa arets
Folkemade pa Bornholm. Her har en af deltagerne &
| givet sit input til hvad et godt eeldreliv er: "Et godt

f =ldreliv er et sundt og veerdigt liv”, er budskabet

pa papiret.

cer samt anerkende det arbejde, der fore-
gar blandt frivillige.

- Nar man er en aldre borger, har man of-
te meget at bidrage med, og mange har lyst
til at bidrage. Vi ser det blandt andet i zeld-
reradet og hos dem, der gar en frivillig ind-
sats i kommunen. Alder Bedst-bevaegelsen
kan blandt andet hjeelpe med at seette skub
pa noget, fx skaffe et lokale eller etablere
en dialog mellem eeldre, forteeller Lisbeth
Bjerre, specialkonsulent, velfeerd og sund-

at understgtte, at seldre har mange ressour- hed, Horsens Kommune.
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Politiker og @ldrerad mgder borgerne pa logier og smarte Igsninger”. | 2020 og
gaden 2021, er temaerne "De store livsspargs-
Et eksempel pa, hvordan beveegelsen er mal”, "Lokalsamfund og naboskab" og
god til at ga i dialog med borgere, sa man  "Rejser, kultur og natur".

sidste efterar da kommunalpolitikere og eel-
dreradsmedlemmer var ude pa gader og
streeder i Horsens Kommune for at invitere
forbipasserende til en snak om, hvad det
gode eeldreliv er.

Neaeste skridt er at afholde en raekke samta-
lecafeer pa kommunens biblioteker, der
seetter fokus pa temaet "Fra Arbejdsliv til
aktivt eeldreliv”. Her inviterer bevaegelsen
borgerne ind for at erfaringsudveksle og
Efter snakken fik borgerne et stykke papiri hgre andre zeldre forteelle om deres erfarin-
handen, hvor de blev bedt om at afslutte ger. | 2020 afholdes en teknologimesse,
felgende saetninger: hvor borgerne kan fa indblik i nye teknologi-

o Etgodt aldreliv for mig er ... er

- Udbredelsen af Alder Bedst i kommunen

skyldes i hgj grad, at der er et godt samar-

bejde mellem Velferds- og sundhedsudval-

« Jeg har selv lyst til at bidrage med ... get i Horsens Kommune og Zldreradet,
slutter Svend Aage Hansen.

« /Eldre ger noget godt for lokalbefolknin-
gen, nar/og ...

Samtalecafeer og en teknologimesse
Med afseet i svarene har Alder Bedst nu for-
muleret fem temaer, man vil satte fokus pa
frem til 2021. De fgrste to temaer er "Fra
arbejdsliv til aktivt eeldreliv* og "Nye tekno-
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Konference tr fokus pa digitalisering
og velfaerdsteknologi

Danske ZAldrerad holder sin arlige efterarskonference tirsdag d. 26. november i

Vingstedcentret.

Tekst Marianne Lundsgaard

Temaet for konferencen er digitalisering og
velfeerdsteknologi.

Vi stiller blandt andet spgrgsmal som:

« Er digitalisering og velfeerdsteknologi
svar pa fremtidens borgernaere vel-
feerd?

« Er velfeerdsteknologi og digitalisering

fremmende eller heemmende for relatio-

ner mennesker imellem?

« Hovilke etiske problemstillinger er for-
bundet med den teknologiske udvik-
ling?

Mange ser velfeerdsteknologi og digitalise-
ring som et tveaegget sveerd. Et svaerd der
rummer besparelser og lettelser, et sveerd
der for nogle skaber ensomhed, men mu-

ligheder for andre.

For de fleste aeldrerad er er det vigtigt, at
digitalisering og velfeerdsteknologi gar eel-
dres hverdag lettere og bedre. Den offentli-
ge sektor bgr anvende digitale Igsninger til
at give borgerne en bedre service og skabe
sammenhang. ZAldrerad har derfor brug
for viden om, hvordan kommunalpolitikere i
dag anvender og i fremtiden gnsker at an-

vende velfeerdsteknologi og digitalisering
og hvilken veerdi politikere og embeds-
meaend forventer af digitalisering og vel-
faerdsteknologi.

Du kan pa konferencen blandt andre made:

« Professor Ulrik Kjeer, syddansk univer-
sitet, der taler om Velfeerdsteknologi pa
den kommunale dagsorden.

o Leege og foredragsholder Imran Rashid
der taler om digitale vaners betydning
for det sociale liv.

« Ergoterapeut Mette Sgndergaard, der
er fortaler for at vi skal fokusere pa re-
lationer og ikke teknologi.

o Lektor, Ph.d., Morten Hjelholt, IT-
Universitetet i Kgbenhavn, - hovedfore-
drag.

« Specialkonsulent Mie Bjerre, Center for
velfeerdsteknologi, seminar.

« Projektleder Helle Heineman, Holbaek
Kommune — seminar.

Og mange flere praktikere, forskere og
holdningsbeerere. Konferenceprogrammet
udsendes medio september.
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Kort nyt C@l

Horingssvar

Danske Zldrerad har afgivet hgringssvar om forretningsorden for Radet for Trygheds-
skabende Velferdsteknologi.

Nyt Danmarkskort viser, hvor i landet der bor flest ensomme aldre

Statens Institut for Folkesundhed har undersagt, om der er geografiske forskelle i en-
somhed blandt danskere pa 65 ar og derover. Og det er der.

Flere zldre har flyttedramme sent i livet

Hver fijerde dansker mellem 52 og 62 ar overvejer at flytte. Det er vaesentligt flere end
tidligere. Og mange har faet gjnene op for seniorbofaellesskaber som en attraktiv bolig-
form. Det viser nye tal fra VIVEs Aldredatabase.
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Ar_lsvarshavende:
Temadage efterar 2019 Trine Toftgaard Lund
Efterarets temadage handler om, hvilke sundhedsfaglige tilbud e orsard Lund
kommunerne skal sikre borgerne, og hvordan det gar med kvali- Morten Larsen
teten af og behovet for plejehjemspladser i Danmark. Sekretariatet:
Programmet er offentliggjort pa Danske /Eldrerads hiemmeside. Trine Toftgaard Lund
Sekretariatschef
tti@danske-aeldreraad.dk
Formands-/naestformandsmeader 2019 Ti. 38770163
De fem mgder afholdes august/september. g:r::g:l‘(gisl-ul;:rﬂsgaafd
Datoer og steder fremgar af aktivitetskalenderen nedenfor. ml@danske-aeldreraad.dk

TIf. 3877 0165

Lisbeth-Marie Grondahl
FAEldrepolitisk konsulent
lg@danske-aeldreraad.dk
TIf. 3877 0164

Lise Sgrensen
FAEldrepolitisk konsulent
Is@danske-aeldreraad.dk
TIf. 3877 0164

Nina Skjott Christiansen
Kursussekretaer
nsc@danske-aeldreraad.dk
TIf. 3877 0167

Morten Larsen
Kommunikationskonsulent
mol@danske-aeldreraad.dk
TIf. 3877 0162

Maij-Britt Lempel
Bogholder
mbl@danske-aeldreraad.dk
TIf. 3877 0160
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