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Stort fremmode pa dialogmader

De seneste uger har omkring 200 eeldreradsfor-
maend, -naestformaend og medlemmer af Danske
/Eldrerads bestyrelse hen over fem dialogmeder i
hele landet draftet, hvilke udfordringer aeldreomra-
det og eeldreradene star overfor i kommunerne.

En stor tak til alle dem, der havde lyst til at bidra-
ge. Det vidner om stort engagement, og at eeldre-
radene har fingeren pa pulsen i forhold til de dags-
ordener, der optager kommunerne og borgerne
lokalt.

Ny kommunegkonomiaftale

Udfordringerne er mange. Pa dialogm@derne kom
det frem, at mange eldrerad oplever, at pengene
ikke er fulgt med det stigende antal aeldre i kom-
munerne, og at der over de senere ar er sket en
udhuling af velfeerden pa seldreomradet.

Derfor afventer aeldreradene at se effekten af de
1,7 milliarder kroner, som den kommunale ser-
viceramme er haevet med i den nye kommunegko-
nomiaftale for 2020. Bekymringen er, at nye ser-
viceforringelser truer aeldreomradet, hvis pengene
ikke slar til.

Mange eeldrerad ser farst i disse dage kommuner-
nes budgetforslag for 2020, og star hermed over
for en opgave med at holde gje med, at de ekstra
penge fra kommunegkonomiaftalen, bliver an-
vendt rigtigt pa eeldreomradet.

Det er generelt vurderingen, at pengene i kommu-
negkonomiaftalen naeppe reekker til mere end at
opretholde det eksisterende serviceniveau. De fle-
ste kommuner vil stadig ikke have rad til at haeve
serviceniveauet. Og det er selvfalgelig ikke godt
nok, nar der i mange kommuner gennem de sene-
re ar er skaret helt ind til benet pa seldreomradet.

Det kan du leese mere om pa side 4 i dette ny-
hedsbrev.

Danske Zldrerad vil derfor fortsat arbejde for, at
der tilfgres flere midler til a&eldreomradet, ligesom vi
vil pege pa problemerne og komme med vores
lasningsforslag.

Allerede i starten af oktober vil Danske Zldrerad
pa et mgde med sundheds- og aeldreminister
Magnus Heunicke praesentere nogle af drgftelser-
ne fra dialogmaderne.

Vi ser ogsa frem til, at regeringen den 2. oktober
2019 preesenterer sit forslag til finanslov for 2020.

Spot pa digitalisering og velferdsteknologi
En af de Igsninger som ofte naevnes, nar man ta-
ler om flere aeldre og feerre haender, er teknologi-
en. Den 26. november 2019 tager Danske Zldre-
rad emnet under behandling pa sin arlige

En reekke forskere og praktikere stiller her skarpt
pa spgrgsmal som: Er digitalisering og velfeerds-
teknologi svaret pa fremtidens borgerneere vel-
feerd? Er digitalisering og velfeerdsteknologi frem-
mende eller haemmende for relationer mennesker
imellem? Og hvilke etiske problemstillinger er for-
bundet med den teknologiske udvikling? Der er
netop udsendt program og abnet op for tiimelding.

Mogens Rasmussen
Formand
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Den nye gkonomiaftale

er et skridt i den
rigtige retning

Den nye kommunegkonomiaftale, som regeringen og KL for nylig preesenterede, er et skridt i
den rigtige retning mod at sztte en stopper for udhulingen af &ldreomradet, mener Danske Zld-

rerad. Side 4.
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"Nér jeg de kommende ar skal vaere med til at
finde fremtidssikrede lasninger pa sundheds-
og eldreomréadet, sa vil min tilgang veere at
inddrage borgere, organisationer og medarbej-
dere. Her er | i Danske AEldrerad en vigtig med-
spiller, ikke mindst lokalt”

Magnus Heunicke, sundheds— og seldremini-
ster, side 6.

Nye afgorelser fra Ankestyrelsen

Lees nogle af Ankestyrelsens seneste udtalel-
ser og afgerelser, som kan have relevans for
arbejdet i eeldreradet. Side 9 og 10.
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Den nye gkonomiaftale

er et skridt i den
rigtige retning

=

Den nye kommunegkonomiaftale, som regerin-
gen og KL praesenterede i starten af september,
er et skridt i den rigtige retning mod at szette en
stopper for udhulingen af ldreomradet. Men de
fleste kommuner vil stadig ikke have rad til at
lofte servicen.

Et veesentligt tema i forhandlinger mellem regerin-
gen og KL har veeret, at kommunerne star med sto-
re gkonomiske udfordringer, fordi der kommer flere
barn og flere seldre med behov for pleje og behand-
ling.

De fleste vil stadig ikke have rad til et loft

Den 6. september kunne regeringen og KL sa of-
fentligggre den leenge vente kommunegkonomiafta-
le for 2020. Aftalen betyder, at kommunerne far 1,7
milliarder kroner mere til at drive daginstitutioner,
skoler, eeldrepleje mv. for i 2020.

Det hilser Danske Zldre-
rad velkomment. Pengene
kan veere med til at saette
en stopper for de seneste
ars udhuling af aeldreom-
radet. Men pengene reek-
ker ikke til meget mere
end at opretholde status
quo pa eeldreomradet. De
fleste kommuner vil stadig
ikke have gkonomi til at
lofte servicen.

- De ekstra penge til kommunerne er bestemt et
skridt i den rigtige retning, men der er brug for, at
kommunerne far en endnu bedre gkonomi, sa de
kan indhente mange ars besparelser pa blandt an-
det seldreomréadet. Derfor ser vi nu frem til at se, om
der med den kommende finanslovsaftale for 2020
bliver afsat penge til et egentligt |aft af kernevelfaer-
den, som flere partier lovede under folketingsvalget,
siger Mogens Rasmussen, formand, Danske Aldre-
rad.

T A RmonD

- Den enkelte eldre, der har brug for
pleje og omsorg, kommer nok ikke til at
meerke en bedre service som falge af
kommunegkonomiaftalen, da pengene
de fleste steder kun reekker til at sikre
det nuveerende serviceniveau.

Mogens Rasmussen, formand

Den enkelte eeldre, der har brug for pleje og om-
sorg, kommer nok ikke til at meerke en bedre ser-
vice som fglge af kommunegkonomiaftalen, da pen-
gene de fleste steder kun raekker til at sikre det nu-
veerende serviceniveau, fortsaetter Mogens Ras-
mussen.

Ingen gremarkede midler til flere sundhedsop-
gaver i kommunerne

Danske Zldrerad haefter sig desuden ved, at lgftet
af den kommunale serviceramme pa 1,7 mia. kr.
ikke er gremaerkede. Det betyder, at kommunerne
selv kan bestemme, pa hvilke omrader og malgrup-
per pengene skal bruges. Seerligt haefter Danske
/ldrerad sig ved, at pa trods af, at flere og flere op-
gaver flytter fra det regionale sundhedsvaesen til det
kommunale, er der ikke gremaerkede midler til
sundhed i aftalen.

Vardighedsmilliarden
omlaegges
Helt som ventet omleeg-
ges puljen til en veerdig
eldrepleje pa 1 milliard
kroner i 2020 til seertil-
skud med henblik pa at
understgtte en vaerdig
eeldrepleje.

Det betyder, at kommu-

nerne ikke laengere fra

2020 skal ansgge om
midlerne fra vaerdighedsmilliarden eller dokumente-
re den forventede og faktiske anvendelse af midler-
ne. Men det er stadig hensigten, at midlerne skal ga
til at understoatte en veerdig aldrepleje.

Veerdighedsmilliarden vil fortsat blive fordelt efter en
fordelingsnagle svarende til kommunernes udgifts-
behov til seldre (ogsa kaldet seldrengglen).

Det betyder, at kommunerne far den samme andel
af midlerne som tidligere og derfor ogsa har mulig-
hed for fortsaette de initiativer, som tidligere har vee-
ret finansieret af vaerdighedsmilliarden.
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Vigtige opgaver for aldreradene

Det bliver derfor en vaesentlig opgave for ldrera-
dene at holde gje med, om vaerdighedsmilliarden
fortsat gar til at understgtte en vaerdig aldrepleje,
og om de ekstra 1,7 milliarder kroner fra kommune-
gkonomiaftalen bliver anvendt rigtigt i forhold til at
lese de udfordringer, der er pa aeldreomradet.

- | mange kommuner ligger sparekataloger med
yderligere besparelser pa aeldreomradet. Blandt an-
det har flere kommuner planer om at afskedige per-
sonale inden for rehabilitering og skeere i den prakti-
ske hjemmehjeelp. Vi haber, at denne aftale kan sik-
re kommunerne gkonomi til at droppe de planlagte
besparelser, siger Mogens Rasmussen.

Danske Zldrerad hilser det desuden velkomment,
at aftalen haever den kommunale anleegsramme

med 1,3 milliarder kroner i 2020. Det giver kommu-
nerne bedre mulighed for blandt andet at renovere

0g bygge nye plejeboliger.

Om kommunegkonomiaften

Den kommunale serviceramme haeves med 1,7 mil-
liarder kroner i forhold til sidste ars aftale og udger i
2020 samlet set 261,8 milliarder kroner. Det kom-
munale moderniserings- og effektiviseringsprogram
afskaffes, sa det kommunale udgiftsloft fremover
ikke indeholder en arlig nedregulering pa 0,5 milli-
ard kroner. Samlet set betyder det, at kommuner-
nes serviceramme lgftes med 2,2 milliarder kroner.

Anlzegsrammen hasves med 1,3 milliarder kroner.
Kommunerne kan dermed i 2020 renovere og byg-
ge nyt for 19,1 milliarder kroner. Kilde KL.

Ny opgoarelse viser hvor i landet udgiftspresset bliver storst

som folge af flere bern og aldre

Antallet af smabgrn og @ldre stiger i de naeste ti ar, og udviklingen laegger et voksende pres
pa kommunernes gkonomi. Det gaelder ikke mindst i yderkommunerne, viser ny opgorelse fra

VIVE.

Ifelge opgerelsen vil den demografiske forsgrger-
brgk, som er forholdet mellem borgere i og uden for
den erhvervsaktive alder, i de kommende ti ar ga fra
cirka 62 barn og eeldre per 100 borgere i alderen 17
-64 ar mod 68 barn og eeldre i 2029.

Antallet af borgere i de aldersgrupper, der primeert
traekker pa de kommunale serviceydelser, stiger
med andre ord i forhold til antallet af borgere i den
aldersgruppe, der primeaert bidrager til de kommuna-
le skatteindtaegter.

Billedet varierer imidlertid meget pa tvaers af kom-
munerne, og dermed er der ogsa stor forskel pa,

hvor meget det stigende demografiske udgiftspres
vil pavirke behovet for flere penge og mere perso-

nale pa dagtilbuds- og aeldreomradet i de enkelte
kommuner.

| yderkommunerne er der i dag 73,8 barn og eeldre
per 100 erhvervsaktive. Det tal vil stige til 85,1 per
100 erhvervsaktive borger i 2029. Pa flere af gerne
vil der i 2029 endda veere flere bgrn og aeldre end
personer i den erhvervsaktive alder.

Til sammenligning vil andelen af bagrn og unge per
100 erhvervsaktive i bykommunerne blot stige fra
53,6 til 57,7.

Nyhedsbrev 5 2019


https://www.fm.dk/~/media/files/nyheder/pressemeddelelser/2019/09/aftale-om-kommunernes-oekonomi-for-2020.ashx?la=da
https://sim.dk/media/37357/tabeller-vedr-kommunal-udligning-og-generelle-tilskud-2020.pdf
https://sim.dk/media/37357/tabeller-vedr-kommunal-udligning-og-generelle-tilskud-2020.pdf
https://sim.dk/media/37357/tabeller-vedr-kommunal-udligning-og-generelle-tilskud-2020.pdf
https://www.vive.dk/da/udgivelser/vives-kommunetal-20195-flere-smaaboern-og-aeldre-vil-presse-isaer-yderkommuners-oekonomi-14297/?utm_campaign=Flere%20b%C3%B8rn%20og%20%C3%A6ldre%20presser%20kommunerne%20%7C%20L%C3%A6rere%20savner%20feedback%20efter%20ny%252

Mere tid til omsorg og pleje af vores zeldre

Nar jeg de kommende ar skal vaere med til at finde fremtidssikrede lesninger pa sundheds- og
&ldreomradet, sa vil min tilgang vaere at inddrage borgere, organisationer og medarbejdere.
Her er | i Danske Aldrerad en vigtig medspiller, ikke mindst lokalt, skriver sundheds- og zel-
dreminister Magnus Heunicke, i dette debatindlaeg.

Af sundheds- og @ldreminister Magnus Heunicke

Et samfund er efter min mening et fattigt samfund,
hvis man ikke hjaelper hinanden pa tveers af genera-
tioner.

Nar der bliver flere aldre, sa skal vi ogsa afsaette
flere ressourcer til omsorg, pleje og behandling til
dem, der har behov. Alle skal kunne regne med, at
der er den rette hjaelp at hente, nar de kommer op i
arene og ikke leengere kan klare sig selv. Det vil jeg
gere, hvad jeg kan, for at sikre.

For det betyder noget, at man som eeldre far den
rigtige hjeelp, og at man feler sig tryg, hvis man er
indlagt pa hospitalet eller udskrevet til eget hjem
efter et hospitalsbesag. Og det betyder noget, at
man har mulighed for at leve et godt og veerdigt
eeldreliv med livskvalitet og selvbestemmelse, hvis
man en dag kommer til at bo pa plejehjem.

Heldigvis lever danskere laengere og leengere, og
mange har et godt liv, selvom de er godt oppe i are-
ne. Det er rigtig godt. Men det betyder ikke, at man
slipper helt fri af sygdom og skavanker. Derfor er
det vigtigt for mig, at vi fagrer en politik, der tager
hgjde for, at der bliver langt flere seldre i fremtiden.

Med de aftaler, som vi netop har indgaet med Dan-
ske Regioner og KL seetter vi velfaerden farst og
daekker det demografiske treek. Vi vil lgfte sund-
hedsomradet i regionerne med 1,5 milliarder kroner
i 2020, og det giver blandt andet mulighed for at
ansaette mere sundhedspersonale allerede nzeste
ar. Vi lafter ogsa kommunernes gkonomi i 2020
med 2,2 milliarder kroner ekstra. Penge, der bade
skal vaere med til at sikre en tryg alderdom for flere
2eldre, og sikre en udbygning af kernevelfaerden.

For medarbejderne er pressede pa tid til at give ple-
je og omsorg. Mange steder er det sveert at skaffe
medarbejdere, og man oplever, at der bruges for
meget tid pa at klikke pa skaermen frem for at veere
sammen med borgerne. Vi nedsaetter derfor en task
force, der skal finde veje til, hvordan vi far flere soci-
al- og sundhedsmedarbejdere, og vi igangsaetter et
arbejde, der skal friggre medarbejderne, sa de far
mere tid den enkelte aeldre og saette medarbejder-
nes faglighed i hgjsaedet.

Foto: Steen Brogaard

Vi skal finde lgsningerne i feellesskab

Nar jeg de kommende ar skal vaere med til at finde
fremtidssikrede Igsninger pa sundheds- og eeldre-
omradet, sa vil min tilgang veere at inddrage borge-
re, organisationer og medarbejdere. For vi skal lytte
til dem, der kender problemerne fra deres egen
hverdag. Her er | i Danske Zldrerad en vigtig med-
spiller, ikke mindst lokalt. | alle landets kommuner
sikrer | som aeldrerad, at de aeldres stemmer bliver
hert og inddraget.

Sammen skal vi finde gode Igsninger pa seldreom-
radet. Det er bl.a. vigtigt, at vi far gjort op med den
uretfeerdige ulighed i sundhed. Jeg synes ikke, at
det er okay, at en ufagleert mand for eksempel kan
forvente et liv, der er 7 et halvt ar kortere end en
akademiker. Jeg synes heller ikke, at det er okay, at
meaend med lav indkomst lever omkring 10 ar korte-
re end maend med hgj indkomst.

Ulighed i sundhed er en af mine starste opgaver at
fa bekeempet. Det vil jeg have stort fokus pa i de
kommende ar. P4 aeldreomradet og pa alle andre
omrader.
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Underliggende samarbejdsaftaler er afgerende
for fremtidens naere sundhedsvasen

De overordnede sundhedsaftaler er netop godkendt i de fem regioner. Det er nu &ldreradene
har mulighed for at pavirke de underliggende, detaljerede samarbejdsaftaler, som skal gzelde
imellem landets regioner, kommuner, almen praksis og andre akterer pa sundhedsomradet.

Tekst Lisbeth Grondahl

Alle fem regioner fik den 23. august godkendt deres 2018, skal sundhedsaftalerne nu blot som minimum

nye, overordnede sundhedsaftaler, der skal geelde
frem til 2023.

Forude ligger nu et stort og vigtigt arbejde med at
fa defineret og iveerksat de underliggende samar-
bejdsaftaler.

De overordnede sundhedsaftaler har i hgj grad ka-
rakter af at vaere retningsgivende hensigtserklaerin-
ger. Og det er derfor i de underliggende samar-
bejdsaftaler, at arbejdsdeling og samarbejde mel-
lem aktarerne skal specificeres i forhold til konkrete
malgrupper. Det er bl.a. her, der skal tages stilling
til mal for indsatsen, kapacitet, adgang til radgiv-
ning og medicinsk udstyr, gkonomi med videre.

Rammer og indhold i underliggende aftaler

| tidligere sundhedsaftaler har der veeret krav til, at
de underliggende aftaler deekkede obligatoriske
indsatsomrader, men pa grund af en loveendring i

fastleegge overordnede malsaetninger med ud-
gangspunkt i de otte nationale mal for sundheds-
vaesenet.

Det giver de fem regioner, kommunerne og praksis-
sektoren starre handlefrihed til at aftale, hvilke kon-
krete indsatser og malgrupper, der skal fokuseres
pa.

Hermed bliver der i meget hgjere grad end tidligere
mulighed for at lave lokalpolitiske prioriteringer med
udgangspunkt i viden om befolkningen.

Vejledningen til, hvordan sundhedsaftalerne skal
udformes, opstiller dog en ramme for samarbejds-
aftalerne.

Derfor er der brug for aldreradenes input til
de underliggende samarbejdsaftaler

/Aldre 60+ borgere udger aktuelt den starste andel af de
borgere/patienter, som modtager sundheds- og sygdoms-
indsatser i bade det regionale og kommunale sundhedsvae-
sen. Danmark vil desuden i de kommende 5-10 ar opleve
en meget markant stigning i antallet af aeldre borgere over

80 ar.

For at seette det i perspektiv, sa er der lige nu 250.000 bor-
gere over 80 ar, og om bare syv ar vil dette tal veere steget
til 340.000.

Nar der aktuelt udarbejdes samarbejdsaftaler, som skal geel-
de de nzeste fire ar, bar antallet af aeldre og karakteristika
for sygdomskendetegn for eeldrebefolkningen afspejles i af-
talerne. Det skal ske, sa der bade nu og fremadrettet tilby-
des den enkelte eeldre borger/patient et trygt, meningsfuldt
og kompetent behandlingsforlab.
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Rammen bestar af en raekke delelementer, som
parterne skal tage stilling til, nar de udarbejder og
indgar samarbejdsaftaler om konkrete indsatser
eller malgrupper i regi af sundhedsaftalen.

Om de overordnede sundhedsaftaler
Sundhedsaftalerne udggr de overordnede, generelle
rammer for samarbejdet pa sundhedsomradet mel-
lem sygehuse, kommuner og praksissektoren, herun-

Disse delelementer skal der tages stil- der seerligt almen praksis.

ling til i de underliggende samarbejds- Derudover kan sundhedsaftalerne understatte sam-
aftaler: menheeng i indsatsen mellem sundhedsomradet og
andre teet forbundne velfeerdsomrader, herunder so-
cial-, undervisnings- og beskaeftigelsesomradet. De
overordnede sundhedsaftaler saetter rammerne for

e Kapacitet sammenhaeng og koordinering af de forlgb, der gar
pa tveers af regioner og kommuner, med fokus pa
kvalitet, effekt og patienttilfredshed.

¢ Opgavelgsning og opgavefordeling

e Mal for indsatsen

¢ Ansvar for borgerens/patientens forlgb,
herunder det lzegelige behandlingsan-
svar Malet er, at den enkelte borger tilbydes en indsats af
hgj og ensartet kvalitet, uanset antallet af kontakter
eller karakteren af den indsats, borgeren har behov
e Adgang til medicin, udstyr, digital un- for.
derstgttelse og lignende

e Adgang til kompetencer og radgivning

Aftalerne skal ogsa understatte lighed i sundhed. De

* Implementering af og opfalgning pa skal blandt andet understgtte differentierede indsat-
indsatsen ser, som svarer til borgerens behov, ressourcer og
e Vilkar for aendret opgavelgsning og ar- praeferencer. Og de skal understgtte, at borgere og

bejdsdeling, herunder gkonomi pargrende bliver inddraget i beslutninger om egen
sundhed og behandling. Hertil skal borgernes og pa-
rgrendes perspektiv inddrages i udvikling af samar-
Laes mere om rammerne for de underliggende bejdet om indsatser i sundhedsaftalerne.
samarbejdsaftaler i:

Endelig skal de overordnede sundhedsaftaler under-
Vejledning nr. 9504 af 4. juni 2018 om sundheds- QRIS A RoIo N ok= V(Yo Vel (lo =10V alo L= YW= (T8
koordinationsudvalg og sundhedsaftaler sourcer i sundhedsvaesenet. Men det er i de underlig-
gende sundhedsaftaler, at alt dette specificeres i de-
taljer.

Bekendtggrelse nr. 679 af 30. maj 2018 om sund-
hedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler
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Ankestyrelsen afger sa-
ger, koordinerer praksis
og farer tilsyn med kom-
munale dispositioner pa
blandt andet aeldreomra-
det.

Du kan her lzese nogle af
Ankestyrelsens seneste
udtalelser og afggrelser,
som kan have relevans
for arbejdet i seldreradet.

En rask agtefalle kan ikke per auto-
matik forventes at klare alle praktiske
opgaver i hjemmet

Ankestyrelsen har i januar 2019 offentlig-
gjort en principafggrelse om, hvilke krav
der kan stilles til en aegtefeelle eller andre
husstandsmedlemmer, nar der bevilges
eksempelvis praktisk hjeelp efter service-
lovens § 83.

Ankestyrelsen slar fast, at kommunen ved
afgarelser om praktisk hjeelp skal bedegm-
me ansggerens samlede situation.

Kommunen er berettiget til at tage hensyn
til, i hvilket omfang ansegers aegtefelle er
i stand til at varetage opgaver i hjemmet,
men kommunen skal i vurderingen ogsa
tage hensyn til, i hvilket omfang ans@ge-
ren med funktionsnedsaettelsen kan bi-
drage til de praktiske opgaver, da de
praktiske opgaver ikke ma palaegges an-
sggerens egtefeelle alene.

| principafgerelsen understreger Ankesty-
relsen saledes “at det er den feelles hus-
stand, der deltager i udfgrelsen af de
praktiske opgaver i hiemmet, og at kom-
munerne derfor ikke kan give afslag pa
hjaelp under henvisning til, at der er en
&gtefaelle, der kan varetage opgaverne.”

Det fremgar i forlaengelse heraf at: "Det er
borgeren med funktionsnedseettelsen,
som skal kompenseres for sin nedsatte
evne til fx at varetage de praktiske opga-
ver i hjemmet.

Det betyder, at en kommune skal tage
udgangspunkt i de opgaver, som perso-
nen ville have bidraget med, hvis perso-
nen var rask.”

Borgere pa smager skal som udgangspunkt have
den samme hjemmehjzlp som andre borgere

Ankestyrelsen har i juni 2019 som tilsyn udtalt sig
om serviceniveauet for hjemmepleje pa Tung.

Ankestyrelsen slar i udtalelsen fast, at det ikke er i
overensstemmelse med servicelovens § 83, at Od-
der Kommune har et serviceniveau for personlig og
praktisk hjeelp til borgere pa Tung, som giver dem
ringere mulighed for at fa hjeelp degnet rundt end
borgere i andre dele af kommunen.

Det er saledes efter Ankestyrelsens vurdering ikke i
orden, at borgerne pa Tung, ikke som udgangspunkt
far tilbudt degnpleje i deres egen bolig, men at de
som udgangspunkt far tilbudt ophold pa fastlandet,
hvis de har behov for hjeelp til pleje uden for tidsrum-
met fra kl. 8-20.

Kvalitetsstandarden for praktisk hjelp ma ikke
udelukke muligheden for at bevilge hjalp til ho-
vedrengering

Ankestyrelsen har i juni 2018 offentliggjort en prin-
cipafgarelse om, at den praktiske hjeelp efter ser-

vicelovens § 83 ogsa kan omfatte hjeelp til hoved-
renggring, som kun skal ske f& gange om aret.

Det kan veere opgaver som fx vask af skabe, pane-
ler eller dgrkarme, vask eller afkalkning fliser i bade-
veerelse, afrimning af fryser m.v.

Kommunens kvalitetsstandard ma derfor ikke ude-
lukke muligheden for at bevilge hjeelp til omfattende
oprydning og hovedrengaring. Det beror pa en kon-
kret vurdering af borgerens behov, om der er tale
om en ngdvendig praktisk opgave, som er en natur-
lig del af at have et hjem.

Lees mere om afggrelsen pa naeste side.
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det.

Ankestyrelsen afggr sa-  Du kan her laese nogle af
ger, koordinerer praksis  Ankestyrelsens seneste
og farer tilsyn med kom-  udtalelser og afgarelser,
munale dispositioner pA  som kan have relevans
blandt andet aeldreomra- for arbejdet i eldreradet.

Principafgorelse: Kommuner ma
ikke udelukke hovedrengering

Ifelge en principafgorelse fra Ankestyrelsen fra
sidste ar, ma kommunens kvalitetsstandard ikke
udelukke hjzelp til hovedrengering til de borgere,
der er visiteret til rengoring af kommunen.

Hvor mange timers hovedrengaring aeldre kan fa, er
ikke defineret.

Men i Hjgrring Kommune har kommunalbestyrelsen
for nylig fremlagt et forslag, hvor der tilbydes to timers
hovedrengaring om aret til aeldre med visiterede be-
hov.

Det mener Kirsten Holst, der er formand for ZAldrera-
det i Hjorring, er for lidt. Til DR Nordjylland siger hun,
at: "To timers hovedrenggring én gang om aret, det
foler vi ikke deekker et behov. Det kan man ikke kalde
for hovedrenggring”.

Desuden kan Aldreradet i Hjgrring ikke bakke op om,
at finansiering af forslag sker ved reduktion i minutter
af de eksisterende renggringspakker eller ved gendring
af serviceniveauet pa rengering til hver fierde uge.

Danske Zldrerad opfordrer aeldreradene til at holde
gje med, om kommunerne i deres kvalitetsstandarder
lever op til Ankestyrelsens afggrelse om hovedrenggo-
ring.

10

Ankestyrelsens opgaver
pa a&ldreomradet

Klager

Ankestyrelsen behandler klager over
kommunale ydelser til seldre. Det er
borgeren selv, som kan klage over
kommunens afgerelse.

Principafgerelser

Ankestyrelsen udsender og offentlig-
ger visse afgerelser i klagesager i ano-
nymiseret form som principafggrelser.

En principafggrelse er en bindende
retskilde, som kommunerne og andre
myndigheder skal bruge, nar de afger
tilsvarende sager. Ankestyrelsens prin-
cipafggrelser er altsa en rettesnor for
senere afggrelser i kommunerne.

Tilsyn

Ankestyrelsen fgrer tilsyn med, at kom-
muner m.fl. overholder den lovgivning,
der seerligt geelder for offentlige myn-
digheder. Det geelder ogsa lov om so-
cial service.

Tilsynet kan give vejledende udtalel-
ser. Derudover kan tilsynet godkende
eller afsla nogle kommunale dispositio-
ner.
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Ny pulje skal forebygge
udadreagerende adfeerd

Borgere med fx en demenssygdom kan have
sveert ved at sortere i de sanseindtryk, de far
fra deres omgivelser. Det kan medfgre, at de
mistrives, bliver indadvendte eller urolige og
udadreagerende.

Kommuner og private leverandgrer kan nu sg-
ge midler til at afpreve indsatser, hvor perso-
nalet kan arbejde med at tilpasse de sanseind-
tryk, som borgere med en demenssygdom eller
andre kognitive funktionsnedseettelser far.

Der er afsat 11 millioner kroner til puljen og
ansggningsfristen er torsdag den 24.oktober
2019 kl. 12.00.

Laes mere her

Konference: Ondt i taenderne
har social slagside

Forum for Zldre- og Socialtandpleje afholder i
samarbejde med Danske Handicaporganisatio-
ner, Gebistro (Randers), Landsindsatsen En Af
Os og SIND en landskonference med temaet:
“Ondt i teenderne har social slagside - hvordan
ger vi det bedre?”.

Konferencen afholdes den 10. oktober 2019 i
Feellessalen pa Christiansborg og koster kroner
600,- plus moms.

Deltagere er alle, der beskaeftiger sig med eller
har interesse i emnet for eksempel kommuner,
sociale og politiske organisationer, regioner,
patientforeninger, tandplejer og seldreradsmed-
lemmer.

W

Var med til at forme
offentlige it-lasninger

Digitaliseringsstyrelsen har brug for borgernes
hjeelp til at udvikle, tilpasse og skrotte idéer, ind-
hold, systemer og Igsninger.

Derfor har de oprettet et brugerpanel, hvor alle, der
har lyst, kan tilmelde sig.

Som paneldeltager kan du blive bedt om at svare
pa spargeskemaer, deltage i workshops, bruger-
tests eller interviews om Digitaliseringsstyrelsens
idéer til nye lgsninger eller forbedringer af eksiste-
rende.

Sammenhang i tilbud til
mennesker med flere sygdomme

Fremover vil flere og flere mennesker have to eller
flere sygdomme, ogsa kaldet multisygdom. Det stil-
ler starre krav til, at tilbuddene fra sundhedsvaese-
net er godt tilrettelagt.

To nye rapporter viser mulige lgsninger, der kan
skabe bedre sammenhaeng i tilbud til mennesker
med flere sygdomme.
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Social- og sundhedsassistent
fra Viborg vinder Demensprisen
2019

Sundheds- og aldreminister Magnus Heunicke
overrakte den 11. september arets Demenspris til
social- og sundhedsassistent Iben Juul Nielsen fra
plejehjemmet Sct. Kjeldsgarden, som er et special-
plejehjem for mennesker med demenssygdomme.

Prisen er en hyldest til en medarbejder, der har
gjort en seerlig indsats for demensramte.

Iben har startet en pargrendecafé og pargrende-
grupper op. Hun har en fantastisk evne til at skabe

Moderne mesterlaere hadret stjernestunder for beboerne. Og hun ved, hvordan
PIPT man kan lindre den sorg, der rammer de pargrende

som Arets Demensinitiativ til et menneske med demens”.

Praksisteam fra Aalborg Kommune var de for- Det er blot nogle af de ord, Ibens to kolleger fra

ste til at modtage en nystiftet pris, der belgnner Sct. Kjeldsgarden bruger til at beskrive, hvorfor

initiativer, der gar en stor forskel for borgere Iben er den helt rigtige vinder af Demensprisen

med demenssygdom, for pargrende eller for 2019. De har sammen indstillet Iben til prisen, og

blevet nomineret hele 220 medarbejdere til prisen,
hvilket er rekordmange. De var bl.a. indstillet af
arbejdspladsen, en pargrende eller en kollega.

”Arets Demensinitiativ 2019” star DemensKoor-
dinatorer i DanmarK (DKDK).

Det prisvindende initiativ fra Aalborg hedder
"Praksisneer kompetenceudvikling pa demens-
omradet” og har eendret personalets made at

Demensprisen er en del af den nationale demens-
handlingsplan, som skal ggre Danmark mere de-

ot mensvenlig og uddeles af Sundheds- og Aldremi-
se pa kompetenceudvikling. nisteriet sammen med en lang raekke faglige orga-

Efter fire maneders kompetenceudviklingsfor- nisationer og pargrendeorganisationer.

lgb af en demenskonsulent arbejder fem dygti- Prisen blev uddelt pA DemensKoordinatorernes
ge praktikere nu som vejlederkolleger for deres arskursus (DKDK).

kolleger.

De fems seerlige kompetencer og indsigter gor -

dem i stand til at give kollegaer praksisneer fag- &

lig vejledning. i, DEMENS.

. KOORDINATOREN

Kommuner kan fa besgg af et
vardigheds-rejsehold

Nu kan kommuner og private leverandgrer igen
sgge om at fa et forlgb, der kan styrke det dagli-
ge arbejde med eeldre borgere.

Rejseholdet bestar i alt af otte konsulenter, der
har kendskab til arbejdet med aeldre, og som kan
tage emner op som ensomhed, livskvalitet og
selvbestemmelse. Man kan sgge gennem to pul-
jer.
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Danmarks Apotekerforening: Dosispakket

medicin giver overblik

Flere zldrerad oplever, at der indferes dosispakket medicin pa kommunens plejehjem. Laes her

om fordelene og om reglerne for tilskud.
Tekst Danmarks Apotekerforening

Det kan veere en udfordring for mange medicinbru-
gere at holde styr pa deres medicin og fa taget den
pa det rigtige tidspunkt. Det geelder isaer, hvis man
far mange forskellige slags medicin, der skal tages
pa forskellige tidspunkter af dagen. Dosispakket
medicin kan vaere med til at gge patientsikkerhe-
den.

Dosispakket medicin betyder, at man far pakket sin
medicin fra apoteket i sma poser, s man abner én
pose af gangen og indtager hele indholdet.

Det kan hjeelpe borgeren eller de pargrende med at
holde styr pa medicinen og give en tryghed for, at
den rigtige medicin tages pa det rigtige tidspunkt.

Det gar det ogsa nemt at medbringe den lille dosis-
pose, hvis man er ude til et arrangement — eller he-
le rullen, hvis man er veek i lzengere tid. Det bidra-
ger til borgerens fglelse af at veere selvhjulpen og
fleksibel.

Fzerre medicineringsfejl

Statistik og erfaring siger, at brugen af dosispakket
medicin giver en mere sikker medicinering med
feerre fejl. Helt konkret er fordelene, at man far:

» Ngjagtig medicindosering

o Taget medicinen som aftalt med
lzegen

e Bedre overblik over medicinen
o Wget tryghed

e Mindre medicinspild

Hoj sikkerhed

Dosisposerne pakkes pa en maskine, og man und-
gar derved de fejl, der uundgaeligt vil ske, nar pro-
cessen er manuel.

Desuden er der automatisk fotokontrol af de pakke- SRS

de dosisposer, far de udleveres fra apoteket. Det
er med til at sikre, at dosisposerne har det korrekte
indhold.

Hvad koster dosispakningen?

Nar apotekerne dosispakker medicin, skal de op-
kraeve et lovpligtigt gebyr. Gebyret er 111,25 kro-
ner for en dosisrulle, der indeholder medicin til 14
dage — dvs. 55,63 kroner per uge.

Det lovpligtige dosisgebyr skal deekke apotekernes
omkostninger i forbindelse med dosispakningen -
herunder de kontroller og sikkerhedsprocedurer,
der bidrager til den hgje medicinsikkerhed. Der kan
ogsa veere et udbringningsgebyr.

Tilskud til dosispakket medicin

Man kan dog fa sygesikringstilskud til dosisgebyret,
hvis pakningen er ordineret af en laege, og mini-
mum et af leegemidlerne er berettiget il tilskud fra
sygesikringen. Alt i alt kan man komme ned pa et
dosisgebyr pa 1,25 kroner perr uge, hvis man er
naet op pa 85 procent i sygesikringstilskud og har
et helbredstilleeg pa 85 procent.

Hvad er dosispakket medicin?

Dosispakket medicin fra apotekerne er medicin
pakket i sma poser, der sidder sammenhaengen-
de i det, der hedder en dosisrulle. Hver dosispose

indeholder den medicin, der skal tages pa et be-
stemt tidspunkt. En dosisrulle indeholder medicin
til 14 dage ad gangen.

TR3liTeAs

8rsrears
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Temadage efterar 2019

Efterarets temadage handler om, hvilke sundhedsfaglige tilbud kommunerne
skal sikre borgerne, og hvordan det gar med kvaliteten af og behovet for

plejehjemspladser i Danmark.

olalr2lpm2lnled2]

Programmet er offentliggjort pa Danske /Eldrerads hiemmeside

Konference i Vingsted
Temaet for konferencen er digitalisering og velfeerdsteknologi.

Programmet kan laeses her.
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