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TEKNOLOGI

@ Behovsafdaekning

Markedsanalyse
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TEKNOLOGI - ROLIGHEDSPAKKE

VR-briller Granulatdyne Kaedevest KneeMe
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Gyngestol Audiocura M2 Sovende dyr Senscicle
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TEKNOLOGI - AKITIVITETSPAKKE

Touch N Play Tovertafel Musik instrumenter Duft- og lyd hjul

Glasfiber dyr Beveegelsestraener  Armcykel Skuldertreener Kinetic Rat

SUNDH EER?OF!SORG
arhus Rommune “.u.u
—




MATERIALE

23 borgere

‘k‘] - 15 DemensCentrum Aarhus
- 8 plejeboligerne Augustenborggade
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METODE

1. MAS-M og BVC med tidsaspekt

Fysisk og Psykisk uro — registreringsskema (dagvagt)

Borgerens navn: Dit navn:

Dato:

+}+| Registrerer fra 0-2 fra 4 til H og 0-1 fra | 1l 0. Hyis ikke der skrives 2t tal antages det som 2t 0. Hvis 2lle er 0 skrives bare nawn og dato.

A. Biget motorisk aktivitet

0. Marmal motorisk aktivitet, adekvat mimikjmssesds misk).
1. Let eller noget get motorisk aktivitet, feks. lig ansigesmimik eller

|skriv registreringerne fra 0-2 her i tidstabelzn)

4 | ] | w0 | 13- | TRE] | 1211 | 1314 | L4-25

gestikuleren.

2. Meget overdreven motorisk sktivitet eller konstant | bevesgelse. Rejser sig

op en eller flare gangs.

B. Pget verbal aktivitet 24 1a w10 war | o 2 | s | e
0. Normal verbal aktiviest

1. Moget eller meget snakkesaliz.

2. Vanskelig eller umulig at afbryde.

[ e — 14 1a sa0 | wmas | wean | oazaa | s | osaas
0. Telen sammeanhangands, ingen tankeflugt.

1. Rzt liviigt beskrivende. Mu of da kan det vere sv=rt for patisnten at holde

sig til emnet.

2. Tankegangsn er mere konstant praaget af aflede assodationser of det kan

vere svasrt eller umuligt at félgpe patisntens tankegeng.

D. @get stemmelejefstgjniveau 74 1a w10 win | o 1 | 1 | e
0. Maturligt stemmealgje.

1. Tzler hgjt, men ikke stgjende.

2. stemmen kan hares pd afstand, er hajrystet eller synger. kan rdbe, skrige

eller stgje pd anden méde fordi stemmen er haes,

E. Utal modighed, vrede, irritabilitet 14 1a s [ own | owaz | oazan | owmaa | oaas
0. Ikke utalmodig eller irritabel.

1. Moget eller meget utdlmodig eller irritabel.

2. Provokerends, fremszstie trusler eller forvolder fysisk skads.

F. Pget kontakt 2] 14 s [ owman | owaz | oazan | owmas | oasas
0. Mormal kontake

1. let, twivisomt eller moderat opsnappende. F.eks. giver sit besyw med eller

indblandede.

2. Vil besternme, arrangerende, kommanderande.

G. Konflikter 4 54 %10 1911 L2 121 13-4 1415
0. Ingen konflikter.

1. Lette eller nogen konflikt med medarbejdere, pardrends eller medbebosr.

2. Ekstrem konflikt med medarbejders, pirgrende eller medbeboer.

H. Dersggende 14 1a sa0 | wmas | oan | oz | e | e
. Ingen spgends mad darens.

L. sgger dgrene meget =f tiden.

2. Ambulerer f.eks. vad af gir fra afdelingen sller matrikien.

l. Pget stemningsleje 14 1a s [ own | owaz | oazan | owmaa | oaas
0. Meutrzl stemningsleje.

1. Leftst, optimistick.

1. Piget selvwurdering 14 1a s [ own | owaz | oazan | owmaa | oaas
o Normal salvfalelse el wd)

L. @get selvfgdelss kin swreomme ain.

K. Sgvn ] 14 %10 1311 Lz 1201 1314 14-25
0 vanlig savnlz=ngde.

L. sgvn l=ngds nedsat med mindst 255%.

L. Pget seksuel interesse 14 1a s [ own | owaz | oazan | owmaa | oaas
0. wanlig seksuel interesse og aktivitet.

1. @get seksuel interesse og sktivitet.

M. Verbale trusler 4 ] w0 13- TRE] 1211 ERTIN QEFRL
. Ingen werbale trusler.

1. £t werbalt udbrud som er mere end bare at h=ve stemmen og har til

hensist 3t ydmyge eller skrasmme en anden person.

M. Fysisk trusler 14 12 sa0 | waas | waa | oamaa | o | e
0 Ingen fysiske trusler.

1. viser med tydelig kropssprog st hensigten er at trus 2n anden person feks.

en aggressiv kropsholdning, griber fati en anden persons taj, lefter og truer

med knyttet n=ve oo,

0. Angreb pa ting eller genstande 14 a4 sa0 | waan | wan | e | ocae | e
0. Ingen angreb pa ting eller genstands.

1. £t direkte angreb pé ting eller genstands og ikke en person; 512 pé eller

knusning af vindue, slar eller skader en genstand eller sla et mgbel i stykier.

Samlet score




ROLIGHEDSPAKKE

Rolighedspakken

45
4
o Fprmalinger
3,5 .
a . T
= 3 s Projektmalinger
]
'Eer
£
s 2
c
£1,5
D
1
0,5
0

/78 91011121314 1516171819 20212223241 2 3 4 5 6
Tid
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AKTIVITETSPAKKE

Aktivitetspakke

e Fgrmalinger

3 e Projektmalinger

Gennemsnit score
[

/78 9101112131415161718192021222324 1 2 3 4 5 6
Tid
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METODE

5%

2. Anvendelsesgrad af teknologi med sensorer =

AR
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ANVENDELSESGRAD AF TEKNOLOGI

>

Skanderborg

Aarhus Kommune
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ANVENDELSEGARD AKTIVITETSPAKKE DCA

Anvendt i gennemsnit pr. dag

2 x 2 borgere
Dagligt teendt

il L
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KOMBINERET AKTIVTETS- OG RO

Resultater af registreringsskema

L]
o

e g rmalinger

L]
L

e Projektmalinger

0,4

Gennemsnit score
—
(W8]

7 8 9101112131415161718192021222324 1 2 3 4 5 6
Tid




METODE

3. Sgvntracking
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BORGER 8

For Efter

|=- Dyb sgvn 1,4 timer 2,4 timer

H Udstigning af seng 15,3 9,5




BORGER 8

Resultater af registreringsskema - Granulatdyne

e Fgrmalinger
e Projektmalinger

Gennemsnit score

/78 9101112151415 16 171819202122 2324 1 2 3 4 5 6
Tid
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BORGER 11

Resultater af registreringsskema

e g rmalinger
6 s Projektmalinger

Gennemsnit score

7 8 910111213141516171819202122 23241 2 3 4 5 6
Tid
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METODE

Psykisk arbejdsmilje

AMTI’s korte sporgeskema til kortleegning af
det psykiske arbejdsmilje

2
X Ny udgave

2006

4. Arbejdsmiljg
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ARBEJDSMILJO
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Trusler- og voldsindberetninger
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B Augustenborggade




METODE

5. Antropologisk studie
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ANTROPOLOGISK STUDIE

s=% 11 observationer og walk-and-talk samt 8 interviews af
borgere, medarbejdere og pargrende

Manglende tid til teknologierne

Jobbeskrivelse
Manglende anerkendelse

%
Teknologierne tager tid og kraever personalestyring

o<mm Prioritering af roskabende og intuitive teknologier
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METODE

6. @dkonomi

ROLIGHEDSPAKKEN
REGISTRERINGSSKEMA 'TID PA UROLIGE BORGERE'
S
BORGERENS NAVN: DATO:
[ ] pacvaGT
[ ] aFtenvasT
DIT NAVN:
[ ] narTEvaGT
DIN TID PA HVORDAMN KOM BORGERENS
BORGERENS URO: URO TIL UDTRYK?
L ] ameuiering || TRussa
x URO NR. 1: min.
51 [ Jevsiscvorn [ anper:
a [ ] ameuerne [ ] TrusseL
URO NR. 2: min.
——  |[Jeescvon [ anoer
[ ]ameuiering [ | TRusseL
URO NR. 3: min.
—_— [ ]evsiscvon [ ] anper:
[ ]ameuiering | ] tRusses
URO NR. 4: min.
— | rsiskvon [ ] anper.
[ ]amsuering | | TRussEL
URO NR. 5: min.
—_— [ Jevsiskvorn [ ] anpem:

EKSTRA TID BRUGT PA BORGERENS URO:

SAMTALE KOLLEGAER: i MoDE min
z min.
ANTAL: personer
SCORE FOR BORGERENS URO:
o T 1
k 0123456728910

- [
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OKONOMI

m 16 borgere

Medarbejderne brugte i gennemsnit 63 min. pr. dggn pr. urolig borger

2
[[e-] Gennemsnitindkeb pa 1.800 kr. pr. borger
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KONKLUSION

@ Behovsafdaekning kan understgtte succes

” Teknologien virker, nar det bliver brugt!

Skulpturelle dyr Gyngestol Sovende dyr Granulatdyne Kuglevest

oy
—>

= Data kan bruges som et beslutningsveerktgj for videre implementering

'm Individuelle behov

Aktivitets- rolighedspakken reducerer tid pa urolige borgere med 22%

IAK
'- Klar kommunikation til ALLE SUNDHED@OMSORG m




60%

reduceret uro

Velferdsteknologi til demente borgere

k h
skaber ro og tryghed 0%

“Teknologi virker, nar det bliver brugt og bliver ferre

tilpasset individuelle behov” voldsindberetninger

™~
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DOGNRYTMELYS

Mobilt & personligt lys
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TEKNOLOGI

Intensivt lys Natlys Dgagnlys
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METODE

Fysiologisk undersggelse Brugerundersggelse
« Sgvn The Sleep Disorder Inventory * Fokusgruppeinterviews
« Treethed Epworth Sleepiness Scale * Spgrgeskema

* Angst Geriatric Anxiety Scale

 Depression  Geriatrisk Depressionsskala

|. uge 2.,3.0g 4. uge 5.uge
I I
Formalinger Test Eftermalinger
Fra 18. marts — 26. april 2019 26 borgere

« 13 borgere pa Ceres Huset, AAK

« 13 borgere pa Rundskuedagen, K

mmmmmmmmmm



INTENSIVT LYS

Aurora var design- og lysmaessigt bedst egnet

Der er veeret delvis effekt hos borgerne

Placering inden for kort afstand til borgeren er

afgarende

"Borgeren har varet glad
for lampen, fordi hun
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NATLYS

Lysguidning med Philips Hue strips
- Udfordrende i opseetning og installation

- Positiv effekt - feerre kald og mindre
arbejde for nattevagten

- Designmaessigt har lyset veeret flot, blgdt
og behageligt

GLAD

- Enkel, intuitiv, mobil og passer
ind i borgernes hjem

- Alle fire borgere har haft positiv
effekt og oplevelser




DOGNLYS

« Kombination af forskellige produkter muliggar

at borgerne far fuld lyspavirkning hele dagnet

« Et design med standerlampe og lysguidning
giver fleksibilitet og mobilitet samt effekt for

alle tre borgere




INDKOB

Klassifikation Estimerede antal
Hjeelpemidler til lysbehandling 428
Sansestimulerende dyner og teepper 272
Sansestimulerende beklaedning 116
Hjeelpemidler til kognitiv behandling (inkl. Dukke-terapi) 264

|

Hvilestole og laenestole 5
Hjaelpemidler til treening af hukommelse 530
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LINK

Aktivitets- og rollighedspakke til demente borgere |
Aarhus Kommune:
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/27534/r
apport-aktivitets-og-rolighedspakke-ver-4.pdf

Mobilt og personligt lys:
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/29262/r
apport-mobilt-og-personligt-lys.pdf

Bilag:
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/29261/
mobilt-og-personligt-lys bilag-1-9.pdf



https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/27534/rapport-aktivitets-og-rolighedspakke-ver-4.pdf
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/29262/rapport-mobilt-og-personligt-lys.pdf
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/29261/mobilt-og-personligt-lys_bilag-1-9.pdf

