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Fire nye maerkesager
skal szette retningen

Danske Zldrerad runder aret af med fire nye
maerkesager, der skal saette retningen for vores
arbejde for en aeldrepolitik, der bidrager til, at alle
eeldre kan fa et godt liv.

En stor tak til de neesten 200 eeldreradsformaend
og naestformaend, der pa fem dialogmeder i efter-
aret, gav veerdifulde input om de udfordringer,
eldreradene oplever, og som nu er indsamlet i de
fire nye maerkesager:

o Vi vil sikre gkonomi til en veerdig eeldrepleje

Vi vil sikre forebyggelse, sa aldre kan fa et
godt liv

¢ Vi vil sikre et naert sundhedsvaesen med kvalitet
0g uden egenbetaling

Vi vil sikre udbredelse af nye boligformer til zel-
dre

| dette nyhedsbrev kan du lzese meget mere om,
hvad der gemmer sig bag overskrifterne.

En af neeste ars vigtigste opgaver for Danske ZId-
rerad bliver at fa meerkesagerne ud at flyve natio-
nalt og lokalt.

Vi skal ikke kun kaempe for, at pengene falger
med den demografiske udvikling, men ogsa for, at
der sker et reelt velfeerdslgft pa aeldreomradet. Vi
skal ogsa keempe for flere forebyggende indsatser
over for eldre, for at kvaliteten i det naere sund-
hedsvaesen ikke varierer for meget pa tveers af
kommuner og for nye boligformer til seldre.

Og der er nok at tage fat pa i det nye ar.

Efter nytar forventes det, at regeringen vil frem-
seette en velfeerdslov, der skal forpligtige enhver
siddende regering til at afsaette nok penge til vel-
feerd, sa de daekker det demografiske treek med
flere bgrn og eeldre.

Forude venter ogsa en kommende sundhedsafta-
le, der skal afstikke de overordnede rammer for
fremtidens sundhedsvaesen, hvor stadig flere op-
gaver flytter fra sygehusene ud i det naere sund-
hedsveesen.

Danske Zldrerad vil fglge disse og mange andre
politiske initiativer ngje. Det vil vi blandt andet ga-
re med afsaet i maerkesagerne og de mange lgs-

ningsforslag, der er beskrevet i dem.

Foraret 2020 byder ogsa pa fem temadage, der
seetter fokus pa samarbejdsrelationer og forebyg-
gelse i kommunerne. Deltagerne far bade aeldrera-
denes og kommunernes syn pa, hvad der kende-
tegner det gode samarbejde, ligesom de far oplaeg
om tidlig opsporing og forebyggelse i forhold til
sarbare zeldre.

Jeg onsker alle zldrerads- og seniorradsmedlem-
mer en god jul og et godt nytar.

Pa gensyn i 2020.

Mogens Rasmussen
formand
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Hvad er de store udfordringer pa aeldreomradet, og hvordan lgser vi dem? De spgrgsmal har Danske
/Aldrerads bestyrelse og knap 200 formaend og neestformaend fra eeldrerad i Danmark draftet pa en
reekke dialogmg@der hen over efteraret. Droftelserne er nu blevet samlet i fire maerkesager. Side 4.

Indhold

4. Danske Aldrerad klar med fire nye maerkesager

5. Vi vil sikre gkonomi til en vaerdig aldrepleje

7. Vi vil sikre forebyggelse sa &ldre kan fa et godt liv

10. Vi vil sikre et nzert sundhedsvasen med kvalitet og uden egenbetaling
12. Vi vil sikre udbredelse af nye boligformer til aeldre

14. Sadan arbejder zldrerad med maerkesagernes fire udfordringer

16. Kort nyt

17. /Eldreomradet fylder ikke meget i finanslovsaftale

18. Temadage og konferencer

"Politikerne, eeldrerad og andre aktgrer, er nadt til at
ga i gang nu med at kigge pé fremtidens boligformer
for aeldre. Ikke kun af hensyn til den nuvaerende ge-
neration af eeldre, men ogsé af hensyn til de naeste

AEldreomradet fylder ike meget i

generationer. Der skal kigges langt frem” finanslovsaftale

Kjel Bording Johansen, formand, Seniorradet i Alle-
red Kommune. Side 16.

Finanslovsaftalen indeholder to initiati-
ver, der far betydning for aeldreomra-
det. Side 17.
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/I Meaerkesager

Danske Zldrerad klar med fire nye
maerkesager

Hvad er de store udfordringer pa eeldreomradet, og hvordan Igser vi dem? De
spergsmal har Danske Zldrerads bestyrelse og knap 200 formaend og neestfor-
maend fra aeldrerad i Danmark drgftet pa en raekke dialogmgder hen over efteraret.
Draftelserne er nu blevet samlet i fire maerkesager.

Vi vil sikre gkonomi til en veerdig eeldrepleje

Vi vil sikre forebyggelse sa aldre kan fa et godt liv

Vi vil sikre et naert sundhedsvaesen med kvalitet og
uden egenbetaling

Vi vil sikre udbredelse af nye boligformer til eldre
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Il Meerkesager // Vi vil sikre gkonomi til en veerdig seldrepleje

Vi vil sikre gkonomi til en vaerdig aeldrepleje

Pengene skal falge med udviklingen i antallet
af ldre, og der skal investeres i et reelt vel-
faerdsloft pa eeldreomradet.

Mange eeldrerad oplever, at der i de senere ar er
sket en udhuling af velfeerden pa aeldreomradet,
fordi pengene ikke er fulgt med det stigende antal
eldre med behov for hjeelp.

Mangelfuld demografiregulering

Det er ikke alle kommuner, der demografiregulerer
deres budgetter, og i de kommuner, der gar, er der
nogle steder lagt helt urealistiske forventninger ind
om udgiftseffekten af, at sundhedstilstanden
blandt aeldre generelt bliver bedre — ogsa kaldet

sund aldring.

Det er for eksempel ikke realistisk, hvis man for-
venter, at udgifterne til kommende eldre gennem-
snitligt bliver 50 procent mindre end for de nuvae-
rende eeldre. Det er der ikke evidens for.

, som Sundhedsstyrelsen publicerede januar
2019, viser, at selvom mange ldre oplever, at de
har et godt helbred og kan gare, hvad de vil, er de
eeldres helbred ikke blevet bedre siden 2010.

Udhuling af velfarden

Antager kommunerne alligevel, at eeldres sund-
hedstilstand er blevet meget bedre end tidligere,
sa farer det til en udhuling af velfaerden og til

Problemer, der kraver en Igsning:

Der er for mange eksempler pa normeringer og kvalitetsstandarder i eeldreplejen, der ikke er foreneli-

ge med et veerdigt og godt aldreliv.

Der er i mange kommuner ikke afsat tilstreekkelige midler til at sikre en vaerdig aeldrepleje.

Kommunerne tager i deres budgetter ikke i tilstraekkelig grad hgjde for den demografiske udvikling

med flere aeldre.

Zldres ret til selvbestemmelse svaekkes, nar flere kommuner fjerner eller skaerer i klippekortordnin-
gen.
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Il Meerkesager // Vi vil sikre gkonomi til en veerdig eeldrepleje

budgetoverskridelser.

/AEldreradene oplever i det hele taget en alt for rin-
ge sammenhaeng mellem de politiske hensigtser-
kleeringer, som beskrevet i veerdighedspolitikker-
ne, og den faktisk fgrte politik i kommunerne. Der
er for mange eksempler pa normeringer og kvali-
tetsstandarder, som ikke er forenelige med et veer-
digt og godt liv som aeldre.

Blandt andet skeerer flere kommuner i den prakti-
ske hjemmehjeelp til seldre. fra
VIVE viser, at andelen af svage eeldre, der modta-
ger praktisk hjemmehjaelp, er faldet fra 43 procent
i 2007 til 25 procent i 2017.

Danske ZAZldrerad anbefaler, at:

Men ogsa en velfungerende ordning som Klippe-
kortet, der giver nogle af de allersvageste aldre
mulighed for at fa hjeelp en halv time hver uge til
aktiviteter efter eget valg, beskeeres eller spares
helt veek i flere kommuner. | gen-
nemfert af Danske Aldrerad oplyser 23 aeldrerad,
at deres kommune i budget 2020 ikke har afsat
penge til klippekortsordningen til plejehjemsbeboe-
re, ligesom 34 kommuner ifglge aeldreradene ikke
har afsat penge til klippekortsordningen til de sva-
geste hjemmehjeelpsmodtagere. B

o Pengene skal falge med udviklingen i antallet af aeldre, og der skal investeres i et reelt velfeerds-

Iaft pa seldreomradet.

» Alle kommuner bgr anvende demografimodeller, der synligger, hvilke budgetreguleringer der skal
til for at fastholde et uaendret serviceniveau i aeldreplejen, nar antallet af zeldre aendrer sig. Det er
vigtigt, at modellerne anvendes pa alle aldrerelevante delomrader, herunder hjemmepleje, pleje-
hjem, sygepleje, hjeelpemidler, forebyggelse og genoptraening.

o Borgernes ret til tid, som de selv kan bestemme over (klippekortsordningen), begr skrives ind i ser-
viceloven. Klippekortene er rigtig gode ordninger, som giver medarbejderne bedre blik for, hvad
de aldre selv gnsker — ikke alene i den halve time med klippekort, men i dagligdagen generelt.

o De midler, der nationalt er tilfart kommunerne som felge af flere aeldre, skal ogsa reelt bruges pa

aldreomradet i kommunerne.
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/I Meerkesager // Vi vil sikre forebyggelse sa zeldre kan fa et godt liv

Vi vil sikre forebyggelse, sa
&ldre kan fa et godt liv

Forebyggelse og sundhedsfremme har stor be-
tydning for at leve et langt, selvstandigt og
meningsfuldt liv. Det handler grundlaeggende
om at forhindre, at raske bliver syge, samt at
mennesker med sygdom far det varre.

Der er et stort potentiale bade menneskeligt og
gkonomisk i at holde raske eldre raske. Levevilka-
rene, den enkelte aeldres livsstil samt samfundets
velfeerdstilbud spiller samlet en rolle.

Undersggelser viser, at de samlede gennemsnitli-
ge omkostninger per person ved forbrug af sund-
heds- og plejeydelser stiger med alderen.

Det er ligeledes dokumenteret, at 65 procent af de
samlede sundhedsudgifter kan tilskrives de 10
procent af de eeldre, der har det hgjeste forbrug af
sundhedsydelser.

Forebyggende hjemmebesgg
Forebyggende hjemmebesgg spiller en naglerolle i
forebyggelse og sundhedsfremme over for eeldre.

Det er gennem de forebyggende hjemmebesgg, at
det kan identificeres, hvem der seaerligt har behov
for en forebyggende indsats, ligesom der kan rad-
gives og oplyses om eksisterende aktivitetsmulig-
heder i lokalomradet.

Grundprincippet i ordningen er et obligatorisk til-
bud til bestemte aldersgrupper af seldre samt til-
bud til seerlige risikogrupper af seldre.

Forebyggende hjemmebesag forvaltes meget for-
skelligt i kommunerne. Der er derfor store forskelle
pa, hvem, hvad og hvordan, der tilbydes forebyg-
gende hjemmebesag.

Statistikken viser en kommunal spaendvidde fra 1
procent af 75+-arige, der modtager forebyggende
hjemmebesgag, til 35 procent.

Der er brug for mere viden om, hvilke tiltag der vir-
ker bedst i de forebyggende hjemmebesgg, herun-
der i forhold til at opspore og identificere zeldre i
seerlig risiko for nedsat funktionsevne.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet spiller en central rolle i forebyggel-
sen af kroniske sygdomme og funktionsnedsaettel-
ser.

Det er vigtigt, at der i alle kommuner er let og god
adgang til fysiske aktivitetsmuligheder. For eksem-
pel gennem gget adgang for eeldre til eksisterende
traeningsfaciliteter i kommunerne, som nogle ste-
der star ubergrte hen i dagtimerne.

Det er ligeledes vigtigt, at aeldre borgere har let
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/I Maerkesager // Vi vil sikre forebyggelse sa eldre kan fa et godt liv

adgang til information om aktivitetsmulighederne i
kommunen.

Faldforebyggelse

Et vigtigt indsatsomrade er faldforebyggelse. En
eldre undersggelse dokumenterer, at der arligt er
cirka 40.000 skadestuebesag som skyldes fald
hos 65+arige med mange knoglebrud til falge.

For den enkelte borger kan fald have store konse-
kvenser i hverdagen — bade i form af smerter og
indskraenket mobilitet og i form af utryghed og frygt
for at falde igen.

Det er derfor vigtigt, at alle kommuner gegr en mal-
rettet indsats for at forebygge fald. Indsatsen kan
eksempelvis omfatte balancetraening, styrketrae-
ning og tilbud om boligaendringer, der kan forgge
sikkerheden i hjemmet. Sundhedsstyrelsen har
udarbejdet en national klinisk retningslinje om fore-
byggelse af fald hos aeldre, og den bar efterleves i
alle kommuner.

Endelig er der brug for meget stgrre synlighed om
fald og konsekvenserne af fald. Det forudseetter, at
der foretages systematiske registreringer pa omra-
det - blandt andet pa sygehusenes skadestuer. Og
at kommunerne far del i den viden.

Et godt aldreliv trods sygdom
| dag lever tre ud af fire zeldre med en kronisk syg-
dom. 20 procent af eeldre har tre eller flere kroni-

ske sygdomme. Et godt eeldreliv trods sygdom for-
udseetter derfor en indsats med behandling og re-
habilitering.

Mestring af sygdom

Vejledning og hjeelp til at mestre sygdom er central
for at opna et godt liv med kronisk sygdom, og sa-
danne tilbud kan hensigtsmaessigt indbygges i for-
lgbsprogrammer for de store folkesygdomme.

For borgere med kronisk sygdom anbefaler Sund-
hedsstyrelsen afklarende samtaler i kommunerne
for at informere om muligheder og tilbud.

Efter formaliserede genoptraenings- og rehabilite-
ringskurser er det vigtigt fortsat at traene og veere
fysisk aktiv — gerne sammen med andre ligestille-
de eller i frivillige foreningers regi.

Det geelder ikke mindst i forhold til meget udbredte
kroniske sygdomme som gigt, diabetes, hjertesyg-
dom, KOL og kreeft.

Rehabiliterende indsatser

Et godt aeldreliv trods sygdom forudseetter en rele-
vant rehabiliterende indsats — ikke mindst blandt
de mange aldre med kronisk sygdom.

Rehabiliteringsforlgb skal efter loven tilbydes alle
borgere, der vurderes at veere i malgruppen for
hjemmehjeelp, og hvor der vurderes at vaere et po-
tentiale for at forbedre funktionsevnen.

Problemer der kraever en lgsning:

Der mangler mere viden om, hvilke tiltag, der virker bedst omkring forebyggende hjemmebesgg.

Selvom der arligt er cirka 40.000 skadestuebesgag, som skyldes fald hos 65+arige, har ikke alle
kommuner en malrettet forbyggende indsats ift. fald.

Der mangler mere viden om, hvilken forskel rehabiliteringsindsatsen gar for borgene i forhold til at

forbedre funktionsevnen og @ge livskvaliteten.

Der mangler overblik over aktivitetstilbud vedr. sundhedsfremme og forebyggelse til seldre i kom-
munerne.

Der er stor ulighed i sundhed. Kronisk sygdom forekommer oftere hos mennesker med lav socio-
gkonomisk status, og vi ved ogsa, at netop denne gruppe har darligere effekt af sundhedsveesnets

ydelser. De har brug for en szerlig indsats.
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/I Meerkesager // Vi vil sikre forebyggelse sa zeldre kan fa et godt liv

| dag er der stor variation i kommunernes tilbud pa sent, fordi det er vanskeligt at genvinde funktions-
omradet og i den neermere organisering af indsat- evnen, nar behovet for hiemmehjaelp er opstaet.

serne. Det geelder eksempelvis i forhold til involve-
ring af borgerne i malfastseettelsen, bredden i til-
buddene, malgruppen for tilbuddene og vedligehol-

Der er behov for mere viden om, hvilken forskel
rehabiliteringsindsatsen gar for borgene i forhold til
at forbedre funktionsevnen og @ge livskvaliteten. B

delse af opnaede funktionsforbedringer efter afslut-
tet rehabiliteringsforlgb. Flere forskere peger ogsa
pa, at rehabiliteringsforlgb muligvis bliver tilbudt for

Danske Zldrerad anbefaler, at:

Der skal gennemfgres en evaluering af forebyggende hjemmebesgg. Formalet er, at indsamle
viden om den aktuelle kommunale praksis pa omradet samt evaluere, hvilke tiltag der virker
bedst i de forebyggende hjemmebesgg. Resultatet skal udbredes til alle kommuner og kan indar-
bejdes i kommunernes kvalitetsstandarder for forebyggende hjemmebesag.

Der bgr arbejdes med faldforebyggelse i alle kommuner med udgangspunkt i de anbefalinger,
som fremgar af Sundhedsstyrelsens nationale kliniske retningslinje om forebyggelse af fald hos
eldre. Indsatsen bar vaere obligatorisk for svaekkede aeldre i eget hjem og pa plejehjem. Der skal
via registrering af fald, skabes gget synlighed om omfang og konsekvenser af fald.

/Eldre med kronisk sygdom skal hjeelpes til bedre at mestre deres sygdom.

Der skal gennemfgres en national undersggelse af kommunernes praksis og resultater i den re-
habiliterende indsats. Fokus skal veere pa, hvilken effekt rehabiliteringsforlgb har i forhold til at
forbedre borgernes funktionsniveau og livskvalitet. Pa baggrund af analysen skal der udarbejdes
nationale anbefalinger, som kan indarbejdes i de kommunale kvalitetsstandarder for rehabilite-
ringsforlagb.

Det er vigtigt, at kommunerne afdaekker aktivitetstilbud vedrgrende sundhedsfremme og forebyg-
gelse til eeldre i lokalomraderne og sikrer god information til seldre om mulighederne.
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/I Meerkesager // Vi vil sikre et naert sundhedsveesen med kvalitet og uden egenbetaling

Vi vil sikre et naert sundhedsvasen med
kvalitet og uden egenbetaling

Flere opgaver flytter fra sygehusene til kommu-
nerne. Det skal folges af nationale krav til kvali-
teten, sa der sikres ensartet hgj kvalitet pa
tvaers af kommunerne, og der skal saettes en
stopper for borgernes egenbetaling.

Det neere sundhedsvaesen far flere og flere opga-
ver, og det kraever, at der er den ngdvendige ka-
pacitet og kvalitet i behandlingen ude i kommuner-
ne. Desveerre er det ikke altid tilfaeldet.

| dag fastleegger kommunerne langt hen ad vejen
serviceniveauet for behandling af patienter med
eksempelvis KOL, diabetes og andre sygdomme.
Det betyder, at der kan veere stor forskel i den be-
handling den enkelte patient far i det naere sund-
hedsvaesen, hvilket skaber ulighed i sundhed.

En kommende sundhedsaftale, der flytter flere op-
gaver ud i det naere sundhedsvaesen, bar derfor
indeholde preecise, nationale krav til kvaliteten i

det neere sundhedsvaesen.

Et eksempel pa en national kvalitetsstandard for
det neere sundhedsvaesen er kvalitetsstandarden
for den kommunale akutfunktion. Den stiller faglige
krav til kvalifikationer og medicinsk udstyr i akut-
funktionerne og har vist sig som et nyttigt redskab i
mange kommuner.

Stop for egenbetaling

Netop den kommunale akutfunktion er ogsa et ek-
sempel pa, hvor vigtigt det er at veere preecis i de
regler og krav, der stilles fra nationalt hold. Det
geelder ikke mindst i forhold til egenbetaling.

Det bgr aldrig veere forbundet med egenbetaling at
modtage behandling i det neere sundhedsvaesen.
Selvom der formelt set er indfgrt stop for egenbe-
taling for ophold pa akutpladser, er problemet med
egenbetaling i praksis ikke lgst.

Problemer, der kraever en Igsning:

Kvaliteten i det naere sundhedsvaesen varierer pa tvaers af kommuner.

Det ma ikke veere sadan, at syge borgere med behov for specialiseret behandling selv kommer til
at betale, blot fordi opgaverne flyttes ud i det neere sundhedsvaesen.

Nogle kommuner omgar og farer vild i reglerne for egenbetaling pa akutpladser — borgerne betaler
regningen.
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/I Maerkesager // Vi vil sikre et naert sundhedsvaesen med kvalitet og uden egenbetaling

/Aldreradene oplever, at nogle kommuner omgar
de nye regler ved at omdgbe deres pladser til for
eksempel rehabiliteringspladser, korttidspladser
eller midlertidige pladser, sa det ser ud som om,
der kan opkraeves egenbetaling. Selvom det i vir-
keligheden er borgerens behov for specialiseret
sygepleje, der er afggrende for, om borgeren kan
opkreeves egenbetaling — ikke pladsens navn.

Nar det fortsat kan lade sig gare for kommunerne
at opkraeve egenbetaling pa akutpladser, haenger
det blandt andet sammen med, at reglerne for
egenbetaling er meget komplekse og dermed ogsa

Danske ZAldrerad anbefaler, at:

vanskelige at gennemskue.

Endelig er der ifglge seldreradene et ulgst problem
med betaling for transport til og fra akutpladser,
hvor reglerne i dag er uklare. Nogle kommuner
mener slet ikke, at de har lov til at betale for borge-
rens transport. Andre kommuner opkreever beta-
ling for transport til og fra akutpladser — og i nogle
tilfeelde ogsa for liggende transport.

Det ma ikke veere sadan, at syge borgere med be-
hov for specialiseret behandling selv kommer til at
betale, blot fordi opgaverne flyttes ud i det nzere
sundhedsveesen. B

o Det skal veere slut med egenbetaling pa de kommunale akutpladser. Der bgr fra national side fal-
ges op pa, om kommunerne efterlever reglerne om stop for egenbetaling for ophold pa akutplad-
ser — uanset hvad pladserne kaldes. Gar kommunerne ikke det, sa ma det have konsekvenser.

o Transport til og fra akutpladser skal omfattes af de almindelige regler om transport i sundhedsvae-
senet, sa syge eeldre borgere ikke selv skal betale.

o Det er vigtigt, at en kommende sundhedsaftale sikrer den ngdvendige finansiering til kommuner-
ne. Den skal indeholde klare nationale krav til kvaliteten i indsatsen, ligesom den skal ggre det
klart, at syge borgere med behov for specialiseret behandling i det naere sundhedsvaesen ikke

selv skal betale.
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/I Meerkesager // Vi vil sikre udbredelse af nye boligformer til 2eldre

Vi vil sikre udbredelse af nye

boligformer til sldre

Der bliver flere zldre i fremtiden, og det stiller
krav til boligformerne til ldre. Det gaelder ikke
alene i forhold til antallet af boliger, men ogsa i
forhold til at skabe nye attraktive boformer, der
kan matche mangfoldige behov i alderdommen
og fremme gode eldreliv.

/ldre har vidt forskellige behov og forventninger til
deres bolig. Det er vigtigt, at fremtidens udbud af
boliger er varieret og matcher de forskellige livsfa-
ser i alderdommen, sa det er muligt at deekke be-
hovene hos bade aktive og svaekkede eldre.

| takt med, at der kommer flere aeldre, bliver der
ikke alene behov for flere boliger, men ogsa for en
gget variation i boligudbuddet. Det kan eksempel-

vis vaere i forhold til ejerforhold, boligstarrelse, til-
geengelighed og graden af feellesskab og social
kontakt.

For eksempel ved vi, at seniorbofaellesskaber kan
vaere medvirkende til at mindste folelsen af en-
somhed og gge livskvaliteten, og vi ved, seniorbo-
feellesskaber kan bidrage til at udskyde behovet
for hjeelp til praktiske ggremal i dagligdagen.

/ldreradene mener, at fremtidens boliger i langt
hgjere grad end det er tilfeeldet i dag skal teenkes
ind i en forebyggelsessammenhaeng — med hen-
blik pa at forebygge ensomhed, tab af funktionsev-
ne og behov for pleje hos de kommende generati-
oner af aeldre.

Problemer, der kraver en lgsning:

o Der eri mange kommuner et stort behov for nye, attraktive boligformer til eeldre. Boligformer der
kan udggre et 'mellemtrin’ mellem den store kernefamiliebolig og plejeboligen.

Der mangler flow pa boligmarkedet i flere kommuner. Det gger bade risikoen for, at seldre bliver
isolerede og ensomme i deres boliger, og at bgrnefamilier har sveert ved at komme ind pa marke-

det.

Det gar for langsomt med opfarelsen af seniorbofaellesskaber. Antallet af seldre, der gnsker at bo i
et seniorbofaellesskab, overstiger langt det nuvaerende udbud af boliger i seniorbofeellesskaber.

Det samlede antal plejeboliger (herunder plejehjem) til seldre er stort set usendret de seneste 10
ar. | mange kommuner er der derfor pres pa plejeboligerne, dels mangler der plejeboliger til det
stigende antal eeldre, dels mangler der demensegnede plejeboliger.

KL anslar, at der pa landsplan er brug for 10.000 til 13.000 nye plejeboliger i labet af de neeste 10
ar.
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Der er derfor behov for en gennemtaenkt og lang- det manglende flow pa boligmarkedet, som mange
sigtet boligpolitik, som kan sikre et tilstraekkeligt kommuner oplever, og som gger risikoen for, at
udbud af boliger til zeldre, og som kan fremme akti-  aeldre bliver isolerede og ensomme i deres boliger,
ve og sunde &ldreliv, skabe steerke feellesskaber og at bgrnefamilierne har sveert ved at komme ind
og bidrage til seldres trivsel og tryghed. pa boligmarkedet. H

En sadan politik kan ogsa veere med til at mindske

!

Danske ZAZldrerad anbefaler, at:

o Alle kommuner bgr udarbejde strategier for udvikling af fremtidens boligformer til 2eldre, som kan
sikre et tilstraekkeligt og varieret boligudbud i kommunerne. Det bgr vaere langsigtede strategier,
der bygger pa viden om den eksisterende boligsituation i de enkelte kommuner, den demografi-
ske udvikling og borgernes gnsker til boligform i alderdommen — s& det er muligt at deekke beho-
vene hos bade aktive og sveekkede eeldre.

o Borgerne skal klaedes bedst muligt pa til at tage en tidlig beslutning om passende fremtidig bolig
og eventuel flytning. Der kan lokalt tages initiativer til borgermader og -dialog, sa der indsamles
viden om borgernes @nsker og behov, og sa borgerne oplyses om mulighederne i kommunerne.

o Der skal sikres et stagrre udbud af billige boliger til eldre. For mange eeldre udger hgje lejepriser
en udfordring i forhold til at flytte i mere aeldreegnede boliger, og derfor skal udbuddet af billige
almene boliger til zeldre @ges. Det kan ske bade ved opfarelse af nye almene boliger og ved prio-
ritering af midler til ombygning af eksisterende almene boliger til tilgaengelighedsboliger.

o Der skal tilvejebringes flere seniorbofeellesskaber. Fra centralt hold skal det sikres, at kommuner-
ne har et tilstraekkeligt stort incitament til at understgtte opferelsen af seniorbofeaelleskaber. Kom-
munerne har samtidig en vigtig rolle i forhold til at indga partnerskaber med boligforeninger eller
pensionskasser om at gge udbuddet af seniorbofaellesskaber, ligesom kommunerne kan stille
radgivning til radighed, udpege mulige byggegrunde m.v.
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Sadan arbejder zldrerad lokalt med
maerkesagernes fire udfordringer

Mzrkesagerne beskrevet i dette nyhedsbrev, er blevet til med afsat i dreftelser pa fem dialogmg-
der med zldrerads og seniorradsformand og naestformand i hele landet. Og afspejler hermed de
udfordringer, som aldreradene set over en bred kam, star overfor. Las her, hvordan fire zldre-
rad allerede arbejder med nogle af de udfordringer og lesninger, som er beskrevet i markesager-
ne.

Vi vil sikre gkonomi til en vaerdig aldrepleje

Kristian Skovhus, formand, Seniorradet i Skanderborg Kommune

- 1 2018 lavede vi i Seniorradet en starre rapport om demografiudviklingen i
Skanderborg Kommune. Baggrunden var, at vi oplevede, at budgetterne pa
ldreomradet begyndte at skride kort inde i aret, fordi kommunen ikke i
tiltraekkeligt omfang tog hgjde for den demografiske udvikling med flere ael-
dre.

- | dag kan vi konstatere, at naeste ars budget i langt hgjere grad er i over-
ensstemmelse med den demografiske udvikling, og at Seniorradets rapport
har haft en effekt. Det er vi selvfglgelig glade for.

- Men vi har dog stadig bekymringer for serviceniveauet pa aeldreomradet.
Blandt andet om de penge, der nationalt er afsat til aeldreomradet, bliver anvendt som tilteenkt. Bekymrin-
gen opstar, nar for eksempel veerdighedsmilliarden overgar til bloktilskuddet, og midlerne ikke laengere er
gremaerkede initiativomraderne i kommunens vaerdighedspolitik.

- Vi kan blandt andet se i naeste ars budget, at vaerdighedsmidlerne reduceres, og at der afsaettes feerre
midler til klippekortsordningen pa plejecentre.

Vi vil sikre forebyggelse, sa aldre kan fa et godt liv

Erik Mitens, formand, ZAldreradet i Holstebro Kommune

- Som jeg ser det, er det store dilemma for zeldrebefolkningen, at vi bliver
flere og flere, men vi bliver ikke raskere. Derfor er der behov for at tale om
forebyggelse og sundhedsfremme. Det er bade rationel tankegang og god
gkonomi.

- Vi rader allerede over en reekke gode tilbud til forskellige grupper, men
der er behov for en fortsat og forsteerket indsats.

- | Aldreradet i Holstebro arbejder vi derfor for, at kommunen gger den fo-
rebyggende indsats. Vi anbefaler, at man taenker i nye tilbud — og gerne i
samarbejde med foreninger og organisationer. Selvom vi oplever stigende
lydhgrhed hos kommunalpolitikerne, er det forelgbig sa som sa med nye initiativer.

- En af udfordringerne er, at forebyggelse kan veere rigtig mange ting. Det kan handle om bevaegelse/
motion, ordentlig kost, mindre alkohol, ingen tobak, stresshandtering og forebyggelse af fald. Det kan og-
sa handle om at skabe tryghed gennem faelles boformer eller lokale faellesskaber med fysiske, sociale og
kulturelle aktiviteter. Der er derfor behov for, at der bliver skabt overblik over de mange forskellige indsat-
ser, sd man kan saette effektivt ind.
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Vi vil sikre et naert sundhedsvaesen med kvalitet
og uden egenbetaling
Elsa Bannebjerg, formand, ZAldreradet i Syddjurs Kommune

- AEldreradet i Syddjurs tog sidste ar de farste skridt omkring egenbetaling i
det neere sundhedsvaesen. Dengang havde vi blandt andet udfordringer
med, at aeldre betalte for kosten, nar de var indlagt pa en akutplads. Efter,
at vi tog problemet op med kommunen, er det ikke lzengere tilfeeldet.
Syddjurs Kommune er i dag meget opmaerksom pa, at akutfunktionen kg-
rer efter reglerne. Og vi har bade akutpladser og en god udkarende akutfunktion.

- Det betyder dog ikke, at reglerne star klokkeklare, nar man taler egenbetaling i det neere sundhedsvae-
sen. Nar man tager borgeren tidligt hjem fra sygehuset og ud i det neere sundhedsvaesen i kommunen,
kan det vaere uklart, hvornar borgeren kan opkraeves egenbetaling. Vi har for eksempel et meget velfun-
gerende rehabiliteringscenter i kommunen, men her betaler man for kosten. Men spargsmalet, er om man
skal det, om det er en holdbar Igsning?

- Vi oplever, at det i det hele taget er sveert at gennemskue, hvornar den aldre borger skal pa en akut-
plads i forbindelse med hjemtagelse til rehabiliteringscentret.

-
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Kjel Bording Johansen, formand, Seniorradet i Allerad kommune

- Politikerne, eeldrerad og andre aktarer er ngdt til at ga i gang nu med at
kigge pa fremtidens boligformer for aeldre. Ikke kun af hensyn til den nuvae-
rende generation af seldre, men ogsa af hensyn til de naeste generationer.
Der skal kigges langt frem.

- Vi har derfor skubbet pa for, at kommunen fik lavet en analyse af, hvordan fremtidens boligformer pa
eldreomradet ser ud, og af om kommunen har de rigtige boligformer for zeldre i dag. Analysen blev faerdig
dette forar, og har givet seniorradet og kommunen et kvalificeret grundlag for de videre dreftelser og be-
slutninger.

- Med den udvikling vi ser pa aeldreomradet, vil der hurtigt veere behov for at planlaegge nye aeldreegnede
boliger og plejehjem. Vi ved fra ma@der med kommunens eldre, at mange gnsker at bo stationsneert og
gerne i mindre boliger end deres nuveerende parcelhus. Derfor har vi opfordret byradet til at planlaegge
omrader, hvor der kan opfgres nye aeldreegnede boliger. Vi har ogsa opfordret til arkitektonisk nytaenkning
og til, at Allered Kommune lader sig inspirere af byggeri i andre kommuner.

- Generelt er der brug for flere forskellige seniorboliger til en overkommelig husleje og med faelleskaber for
blandt andet at modvirke ensomhed.
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Il Kort nyt

Lovandring kan bane vej
for flere aldreboliger

Danske Zldrerad bakker i et nyt hgringssvar
op om et lovforslag, der giver kommuner mulig-
hed for at undlade at opkreeve en sakaldt til-
leegskabesum af boligselskaber, nar de vil byg-
ge nye almene boliger i eksisterende ejendom-

me.

Danske Aldrerad forventer, at landets kommu-
nalbestyrelser vil benytte loveendringen til at

undlade at stille krav om tilleegskabesum, samt

at boligorganisationerne vil anvende restarea-
ler eller byggeretter til at opfare flere seldreeg-
nede almene boliger.

Laes hgringssvaret her

Projekter mod ensomhed er
evalueret

Projekter fra puljen "Styrket indsats mod en-
somhed blandt seldre mennesker, der modtager
meget hjemmehjaelp” er netop afsluttet og eva-
lueret.

Projekterne har fokuseret pa, hvordan hjemme-
plejen kan kompetenceudvikles og opspore en-
somme aldre, der modtager meget hjemme-
hjeelp samt tilbyde de aeldre borgere relevante
aktiviteter, der kan modvirke ensomhed.

| evalueringen er den overordnede konklusion,
at indsatser igangsat af hjemmeplejen kan for-
bedre trivslen og reducere ensomhed blandt
2ldre borgere.

EVALUERING AF PROJEKTER I
PULJEN

STYRKET INDSATS MOD ENSOMHED
BLANDT ALDRE MENNESKER, DER
MODTAGER MEGET HJEMMEHJALP
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Faerre aeldre bor i
pleje- og aldreboliger

En ny opgerelse fra Danmarks Statistik viser, at
siden 2010 er antallet af aeldre pa 65 ar og der-
over, som bor i pleje- og eeldreboliger, faldet fra
69.500 til 65.000 i 2019, hvilket er et fald pa 6,4
procent.

| samme periode er antallet af eldre i denne al-
dersgruppe steget med 25 procent.

Andelen af zldre, som bor i disse boliger, er her-
med faldet jeevnt i perioden.

Iseer er andelen faldet blandt eldre pa 90 ar og
derover. Her boede 41,7 procent i en pleje- eller
eeldrebolig i 2010, og i 2019 var andelen faldet til
33,1 procent.

Samtidig med at andelen af eeldre i eldre- og ple-
jeboliger er faldet, har antallet af zeldre, der er visi-
teret til at modtage hjemmehjaelp, ogsa veeret fal-
dende. | 2010 modtog 148.955 personer pa 65 ar
og derover hjemmehjaelp mod kun 122.470 i 2018.

Udviklingen i andelen af zeldre i pleje- og aldrebo-
liger samt modtagere af hjemmehjaelp, kan heenge
sammen med, at mange kommuner forsgger at
holde aldre leengere tid i eget hjem og bestraeber
sig pa at gare aldre mere selvhjulpne, skriver Dan-
marks Statistik i sin opgarelse.
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Zldreomradet fylder ikke

Selvom finanslovsaftalen for naste ar priorite-
rer at lofte velfeerden pa en lang reekke omra-
der, har den kun i begranset omfang gje for at
lafte velfaerden for de aldre.

Finanslovsaftalen indeholder dog to initiativer, der
far betydning for aeldreomradet.

125 millioner til omsorg og narveer

Regeringen, Radikale Venstre, Socialistisk Folke-
parti, Enhedslisten og Alternativet er med aftalen
blevet enige om at tilfare 125 millioner kroner arligt
fra 2020 til at styrke omsorg og neerveer i eldreple-
jen.

Pengene skal bruges til at indgéa partnerskab med
en raekke forsggskommuner, der skal arbejde med
at udvikle og afprgve nye innovative veje til at styr-
ke omsorg og neerveer i &eldreplejen inden for et
eller flere af de syv temaer, der udggr kommuner-
nes vaerdighedspolitikker: Livskvalitet; selvbestem-
melse; kvalitet, tveerfaglighed og sammenhaeng i
plejen; mad og ernaering; pargrende; en veerdig
dad og bekaempelse af ensomhed.

Midlerne i 2020 og i 2021 afsaettes som en ansgg-
ningspulje, som kommunerne kan sgge til malret-
tede forsgg med henblik pa at udvikle og afpreve
nye innovative veje. Midlerne fra 2022 og frem ud-
mgntes efter drgftelse mellem aftaleparterne.

1.000 flere sygeplejersker

Partierne bag finanslovsaftalen er ogsa blevet eni-
ge om, at afsaette 300 millioner kroner i 2020 og
600 millioner kroner arligt fra 2021 til anseettelse af
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meget i finanslovsaftale

flere sygeplejersker. Aftaleparterne forventer, at
det vil gare det muligt, at man fra 2021 kan ansaet-
te 1.000 flere sygeplejersker.

De ekstra penge til flere sygeplejersker vil ogsa
komme eeldre patienter til gode.

Danske Aldrerad aergrer sig over, at der ikke er
blevet plads til flere initiativer pa finansloven, der
kan give eeldreomradet et tiltreengt laft. Aldreom-
radet er udhulet af mange ars besparelser, og af at
pengene ikke er fulgt med, at der kommer flere
eeldre.

Kommunerne far 1,7 milliarder kroner ekstra til vel-
feerd med den seneste aftale mellem regeringen
og KL om kommunernes gkonomi i 2020. Men det
farer ikke ngdvendigvis til et egentligt laft af aeldre-
omradet.

Det vurderer eeldreradene efter at have gennem-
gaet kommunernes budgetter for 2020. 23 zldre-
rad vurderer i en fra Danske Zldre-
rad (offentliggjort 17. november), at deres kommu-
ne vil seenke serviceniveauet, i 60 kommuner er
forventningen, at serviceniveauet vil veere uaendret
og i blot syv kommuner vurderer eeldreradet, at
serviceniveauet pa aeldreomradet vil stige.
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/I Arrangementer

Forarets temadage sztter fokus pa
samarbejdsrelationer og forebyggelse

Hvordan udvikler zeldreradene deres samarbejdsrelationer i kommunerne,
og hvordan arbejder kommunerne med forebyggelse pa aeldreomradet. Det

er de to spargsmal, som forarets fem temadage saetter fokus pa.

Laes programmet her

Repraesentantskabsmade 2020

Danske Aldrerads repraesentantskabsmade 2020 finder sted den 27. april
pa Hotel Nyborg Strand. Dagen efter, den 28. april, afholder Danske Zldre-
rad traditionen tro en aldrepolitisk konference.
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