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Indledning

2019 var ar 2 for det nuvaerende Zldrerad. Aret gik med stor travlhed som fglge af mange haen-
delser af betydning for aeldrebefolkningen bade i Lejre Kommune og pa landsplan.

Aldreradets formal

Zldreradet i Lejre Kommune taler de zldres sag og arbejder for at skabe de bedst mulige rammer
og vilkar for kommunens aldre.

Zldreradet er seldrebefolkningens talergr over for politikerne og administrationen i Lejre Kommu-
ne og en kritisk/konstruktiv hgringspart for Kommunalbestyrelsen i alle forhold, der vedrgrer al-
dre.

Vi vil derfor, inden for lovgivningens rammer, sikre aldrebefolkningen i Lejre Kommune de bedste
vilkar med seerligt fokus pa de svageste aldre og deres saerlige behov.

Zldreradets medlemmer

e Formand: Kirsten Kornval.

e Naestformand og sekretaer: Bjarne Bang Christensen.

e /[ldreradets repraesentant i Regionsaldreradet: Per Frandsen.

e Kasserer: Kurt Erik Larsen.

e WEB-master: Leif Blom.

e Medlemmer uden faste poster: Jeanette Deehnfeldt og Per Ngrgaard.

Zldreradets mgder

Zldreradets ordinaere mgder i 2019, i alt 11, blev afholdt den 2. tirsdag i hver maned bortset fra
juli pa Radhuset i Allerslev.

Referaterne af disse mgder kan laeses i deres helhed pa Zldrerdadets hjemmeside:
http://www.lejre-aeldreraad.dk/.

Om mgdernes afholdelse og andre forhold i tilknytning til £ldreradets virksomhed har Zldreradet
vedtaget en Forretningsorden, som ligeledes kan laeses i sin helhed pa hjemmesiden.

Zldreradets arshjul, hvori alle mgder, ordinaere som ekstraordinaere, dialogmgder, konferencer
m.m. er anfg@rt, kan ses pa side 8. Det fremgar af arshjulet, at der har vaeret en livlig aktivitet nae-
sten uafbrudt bortset fra juli maned, som er mgdefri.

| november maned 2019 afholdt £ldreradet et dialogmgde pa @stergard Aktivitetscenter med alle
organisationer, som direkte eller indirekte har betydning for eller indflydelse pa seldres forhold i
Lejre Kommune. Der var en god stemning og livlig dialog pa mgdet, sa det blev besluttet at genta-
ge succesen i efteraret 2020.

Referatet af mgdet kan laeses i sin helhed pa Z£ldreradets hjemmeside: http://www.lejre-
aeldreraad.dk/.
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Kldreradets vigtigste opgaver

/ldrerddet er borgernes talergr til politikerne:

Zldreradets to vigtigste opgaver er at radgive kommunalbestyrelsen om ldrepolitiske forhold af
enhver art og at formidle synspunkter mellem kommunens zldre borgere og kommunalbestyrel-
sen om sadanne forhold.

Zldreradets vigtigste samarbejdspartnere er de politikere og embedsmand, der beskaftiger sig
med udformning af den lokale aldrepolitik og gennemfgrelse af de beslutninger, som bl.a. fglger
af den landsdaekkende aldrepolitik, vedtaget af Folketinget.

Eksempler:

Eksempler pa beslutninger, vedtaget af Kommunalbestyrelsen i Lejre Kommune, er Vaerdighedspo-
litikken og kvalitetsstandarder, f.eks. om personlig pleje og praktisk hjeelp samt om madservice.
Forinden sadanne beslutninger vedtages endeligt, skal Zldreradet hgres.

Alle kommunens udvalg traeffer beslutninger, som har indflydelse pa de ldres forhold, f.eks. Ud-
valget for Teknik og Miljg i forbindelse med tilgeengelighed pa veje og fortove og til offentlige byg-
ninger. Desuden kan spgrgsmal om zldres boligforhold eller f.eks. sundhed, miljg og kultur blive
forelagt Z£ldreradet med henblik pa et hgringssvar.

Hgringer:

Zldreradets formidling af synspunkter i forhold til Kommunalbestyrelsen sker derfor fgrst og
fremmest ved at svare pa hgringer, som £ldreradet modtager i forbindelse med nye beslutninger,
som direkte eller indirekte pavirker eller har betydning for aldrebefolkningens livsvilkar.

Pa den made har vi indflydelse pa alle forhold, der kan medvirke til, at vi kan have et godt og vaer-
digt liv som aldre i vores kommune.

Zldreradet har i 2019 besvaret 18 hgringer fra Lejre Kommune om aldres forhold, saerligt inden
for de omrader, som hgrer under Udvalget for Social, Sundhed og Zldre, forkortet USS/.

En oversigt over vores hgringssvar kan ses pa s. 7 - de kan laeses i deres helhed pa Zldreradets
hjemmeside: http://www.lejre-aeldreraad.dk/. Undtaget herfra er hgringssvar maerket: Fortroligt.

Aldrepolitik og hgringssvar — et eksempel:

Som eksempel pa en &ldrepolitisk beslutning kan naevnes veerdighedspolitikken — ”Veerdighed i
Zldreplejen”, hvor Z£ldreradet er hgringspart.

Vardighedspolitikken bestar (i overskriftsform) af fglgende elementer:

e Livskvalitet og sociale netvaerk

e Vardighed og selvbestemmelse

o Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhang i ldreplejen
e Livskvalitet og det gode maltid
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o Etveerdigt liv og det sidste farvel
e Pargrende
e Ensomhed.

Vores hgringssvar er Igbende blevet indarbejdet i den geeldende udgave af veerdighedspolitikken i
Lejre Kommune.

Dialogmgder:

Ud over at veere hgringspart har Zldreradet holdt dialogmgder og andre former for kontaktmgder
med politikere, fgrst og fremmest medlemmerne af USS4, og ledende embedsmand fra kommu-
nens administration.

Vi mener, at vi gennem disse dialogmg@der med politikere og embedsmaend har kunnet pavirke
den fgrte xeldrepolitik, herunder budgetlaegningen for de kommende budgetar.

Endvidere har £ldreradet som tidligere naevnt holdt et dialogmgde pa @stergaard aktivitetscenter
i november 2019 med organisationer, som i stgrre eller mindre omfang har betydning for de l-
dres daglige liv i Lejre Kommune.

Konferencer og seminarer:

| arets |lgb har vi ogsa haft lejlighed til at deltage i konferencer, seminarer og temadage om zldres
forhold, arrangeret af Regionsaldreradet henholdsvis Danske Zldrerad. Heraf kan naevnes:

e Regionernes sundhedsfaglige opgaver med seerligt fokus pa forslaget om en sundhedsre-
form, herunder implementering af sundhedsplatformen, og konsekvenserne for regionens
2ldre borgere (Regionsaldreradet).

e Kommunernes sundhedsfaglige opgaver — fremtidens boligformer for sldre og et godt og
veerdigt liv pa plejehjem (Danske Zldrerad).

e "Er digitalisering og velfaerdsteknologi svaret pa fremtidens borgernare velfeerd?” (Danske
Zldrerad).

Arrangementer som de ovennavnte konferencer m.m. giver os derfor viden om og inspiration til
de sager, vi bliver involveret i, og de giver os ogsa mulighed for at vaere pa forkant med, hvad der
matte komme af nye lovforslag og initiativer pa aldreomradet.

Saledes angav temadagen om digitalisering bade muligheder og udfordringer, ikke mindst udfor-
dringer af etisk og juridisk karakter. Eksempelvis kan digitaliseringen bade give bedre og darligere
service, og digitaliseringen kan i sig selv udggre en barriere, ikke mindst for zeldre borgere uden de
samme feerdigheder som os, der ndede at stifte bekendtskab med digitale medier i stgrre eller
mindre omfang, inden vi forlod arbejdsmarkedet. Borgere uden disse faerdigheder lider let et rets-
tab, fordi de ofte ikke er i stand til at sikre sig de samme ydelser som borgere med disse feerdighe-
der.

Hovedkonklusionen fra temadagen om digitalisering var, at der skal reageres hurtigt, hvis vi som
befolkningsgruppe vil pavirke udviklingen, ikke for at saette den i sta — det kan vi ikke — men for at
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daempe tempoet for gennemfgrelsen, som sker i stadig hgjere fart. Det betyder, at mange bliver
"efterladt pa perronen”, nar ”digitaliseringstoget” farer af sted med stadig hgjere hastighed.

Det er saledes flere gange konstateret, at hvis en digital Igsning fgrst er rullet ud, er det hablgst at
rulle den tilbage igen.

Observatgrer pad plejecentrene:

Zldreradet fglger med i og kommenterer pa drift og udvikling af de tre plejecentre i Lejre Kommu-
ne, dels gennem hgringer, dels gennem repraesentation i Beboer- og Pargrenderadene.

Vi har saledes observatgrer i Beboer- og Pargrenderadene pa kommunens plejecentre, hvor Jea-
nette Deehnfeldt er tilknyttet Bggebakken, Leif Blom er tilknyttet Ammershgjparken, og Bjarne
Bang Christensen er tilknyttet Hvalsg Plejecenter.

Tilsynsmyndighederne konstaterede i 2019 en raekke kritisable forhold pa Bggebakken og Am-
mershgjparken plejecentre. Zldrerddet har haft bade tilsynsrapporterne og Lejre Kommunes for-
slag til indsatser med henblik pa afhjaelpning af de kritisable forhold i hgring og har afgivet hg-
ringssvar.

Vi er desuden Igbende blevet holdt orienteret om status og handlingsplaner for at rette op pa de
mangler, tilsynsmyndighederne har papeget.

Det er saledes Z£ldrerddets opfattelse, at ledelse og medarbejdere pa plejecentrene og i admini-
strationen i Igbet af sommeren og efteraret 2019 har udfgrt et stort arbejde for at rette op pa de
beskrevne problemomrader, hvor de naesten er naet i mal.

Zldreradets hgringssvar vedrgrende tilsynsbesggene kan laeses i deres helhed pa £ldrerddet
hjemmeside: http://www.lejre-aeldreraad.dk/.

Deltagelse i interessentgruppen for plejeboligbyggeri:

Zldreradet er repraesenteret i Interessentgruppen vedrgrende ny- og ombyggeriet af kommunens
plejecentre. Her er det Kirsten Kornval og Per Ngrgaard med Leif Blom som suppleant, der reprae-
senterer Z£ldreradet.

Der er efter Zldreradets opfattelse behov for flere demensvenlige plejeboliger i Lejre Kommune.
Pa baggrund af en analyse er det i fgrste omgang politisk besluttet at udvide og modernisere ved
Ammershgjparken i Kirke Hyllinge og planlaegge byggeri af et nyt plejecenter i Hvalsg.

Vi har siden marts 2019 haft 2 repraesentanter i Interessentgruppen, der fglger byggeriet. Det er
Zldreradets formand Kirsten Kornval og Per Ngrgaard.

Interessentgruppen lagde ud med en inspirationstur til “Bryghuset Svendborg Demens by”.

Herudover har Interessentgruppen holdt 4 workshops/temadage i 2019. Fgrste workshop var mest
en praesentation af forholdene, behovene, processen og planerne i store traek. De efterfglgende
workshops har haft fokus pa udvidelse af Ammershgjparken i Kirke Hyllinge, med (i fgrste omgang)
24 nye, demensvenlige boliger.
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Vi har forsggt at italesaette beboernes behov — med fokus pa at sikre mulighederne for et godt liv,
herunder mulighed for direkte adgang til eget udeareal, muligheder for at ggre de flles opholds-
arealer hjemlige, muligheder for at eksperimentere med aktiverende indretninger/tiltag i et feelles
serviceomrade, og muligheder for (delvis) lokal tilberedning af maden. Dette, med fuld anerken-
delse af betydningen — ogsa for beboerne — af at skabe de bedste arbejdsforhold for personalet.

Vi har vaeret meget tilfredse med tidlig inddragelse i processen og med samarbejdet i Interessent-
gruppen, og vi er overbeviste om, at vores bidrag har medvirket til, at vi ender med et godt resul-
tat.

Artikler:

| arets begyndelse bragte Lejre Lokalavis en artikel med et interview af Zldreradets formand og
naestformand om arbejdet i Zldreradet og en kort beskrivelse af vigtige fokusomrader i 2019.

Endvidere bragte Danske Zldrerads nyhedsbrev i december 2019 et interview med Zldrerddets
formand om digitalisering og velfaerdsteknologi. | den sammenhang blev vores artikel om ”Digita-
liseringstoget — kom vi alle med, eller blev nogen efterladt pa perronen” gengivet. Artiklen blev
oprindelig bragt i Lejre Lokalavis den 18.4.2018.

Kldreradets arbejde fremover

I 2020 vil vi fortsaette arbejdet med at fa sa megen indflydelse pa de zldres vilkdr i Lejre Kommune
som beskrevet i formalet. Vi vil fortszette det gode samarbejde med iszer politikerne i USSZ og
kommunens administration, herunder fglge op pa de beslutninger, hvor vi har afgivet hgringssvar.
Samtidig vil vi fortsaette samarbejdet med forskellige frivilligorganisationer, som giver gode input
til vores arbejde med at forbedre forholdene for aeldrebefolkningen, ikke mindst for de svageste
ldre.

Zldreradet har saledes fokus pa alle omrader, der har betydning for aeldres livsvilkar i Lejre Kom-
mune, bl.a. beskrevet i Lejre Kommunes vaerdighedspolitik, plejeboligbyggeriet, hjemmehjaelp til
de svageste ldre, god ernaering og forebyggelse af ensomhed. Zldreradet har endvidere fokus pa
gennemfgrelse af Sundhedsaftalerne og pa at sikre gode sammenhangende forlgb ved sygdom,
herunder ved indlaeggelse og udskrivning fra sygehus.

Der er planlagt en raekke workshops i Interessentgruppen vedrgrende plejeboligbyggeriet i 2020,
hvor ogsa planlaegning af det nye plejecenter i Hvalsg gar i gang. Zldreradet er som tidligere
naevnt repraesenteret i Interessentgruppen.
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Danske 4£ldrerads maerkesager i 2020:

e Sikre gkonomi til en vaerdig zldrepleje

e Sikre forebyggelse, sa ldre kan fa et godt liv

e Sikre et naert sundhedsvaesen med kvalitet og uden egenbetaling
e Sikre udbredelse af nye boligformer til zeldre.

Disse 4 meaerkesager ligger som et fundament under vort arbejde for aeldrebefolkningen i Lejre
Kommune i 2020.

Zldreradet i Lejre Kommune

Kirsten Kornval Bjarne Bang Christensen
Formand Nastformand

Afgivne hgringssvar 2019:

2019 01 22 Udbud af genbrugshjelpemidler (fortroligt).

2019 02 14 Bidrag til hgringssvar om Sundhedsaftalen (fortroligt).

2019 02 18 Revideret kvalitetsstandard vedrgrende leengerevarende botilbud.
2019 03 21 Socialtilsyn @st - Uanmeldt tilsyn pa plejecentrene.

2019 03 21 Socialtilsyn @st - Anmeldt tilsyn i tre hjemmeplejegrupper.

2019 04 25 Genudbud af diabetes hjlpemidler (fortroligt).

2019 05 13 Kvalitetsstandard om midlertidige botilbud.

2019 06 03 Udbud af parykker (fortroligt).

2019 06 03 Udbud af brystproteser (fortroligt).

2019 06 26 kvalitetsstandard vedr. forebyggende hjemmebesgg.

2019 06 26 Kvalitetsstandard om personlig pleje og praktisk hjzelp.

2019 09 05 Risikobaseret tilsyn i sygeplejen pa Bggebakken.

2019 09 18 Tilsynspolitik for personlig pleje og praktisk hjzelp.

2019 10 10 Revurdering af politisk vedtagne svarfrister i forhold til Retssikkerhedsloven.
2019 10 18 Magtanvendelse 2018.

2019 10 28 Budgetforslag 2020-2023.

2019 11 25 Klippekortordninger - budget 2020.
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Lejre Zldrerads arshjul 2019 — mgdeaktivitet:

8/1 Aldreradsmgde
21/1 Mgde med £ldre Sagens Koordinationsudvalg pa @stergard
12/2 Aldrerddsmgde
26/2 Danske £ldrerads temadag (Kgge)
12/3 Aldrerddsmgde
15/3 Studiebesgg Bryghuset Svendborg Demensby
25/3 Regionszldreradsmegde (Sorg)
9/4 Aldreradsmgde
11/4 Interessentgruppen om nye plejeboliger (Bggebakken)
26/4 Region Sjeelland Kreds 7 (Holbaek)
29/4 Reprasentantskabsmgde Danske Zldrerad (Nyborg)
30/4 Danske £ldrerad konference (Nyborg)
14/5 Dialogmgde med USSA og Lejre Kommunes direktion
14/5 Aldreradsmgde
28/5 Regionsaldreradet temadag (Sorg)
29/5 Dialogm@de mellem USSZA og Beboer- og Pargrenderadene pa plejecentrene
3/6 Beboer- og Pargrenderadet Hvalsg Zldrecenter (BBC)
6/6 Interessentgruppen nye plejeboliger (Ammershgjparken)
11/6 Mgde med Handicapradet i Lejre Kommune
11/6 Aldrerddsmgde
26/6 Budgetmgde med USSA og Lejre Kommunes direktion
13/8 Aldrerddsmgde og arbejdsmgde i Zldreradet (Bggebakken)
15/8 Interessentgruppen om nye plejeboliger (Ammershgjparken)
15/8 Sundhedspolitik i Danmark (Holbaek Kommune)
29/8 Interessentgruppen nye plejeboliger (Bggebakken)
5/9 Beboer- og pargrenderad Ammershgjparken (LB)
6/9 Region Sjelland Kreds 7 (Kgge)
10/9 Lejre Kommunes Sundhedsdag (Hvalsghallerne)
17/9 Formands-/naestformandsmegde ved Danske Zldrerad (Kgge)
18/9 Aldreradsmgde
18/9 Temadag Regionsaeldreradet (Sorg)
23/9 Mgde med £ldre Sagens Koordinationsudvalg pa @stergard
2/10 Danske £ldrerads temadag (Kgge)
8/10 Aldreradsmgde
10/10 Budgetmg@de med USSA
10/10 KSS Holbaek temamgde
12/10 Beboer- og Pargrenderadet Ammershgjparken (LB)
21/10 Beboer- og Pargrenderadet Hvalsg Zldrecenter (BBC)
22/10 Beboer- og Pargrenderadet Bggebakken (JD)
23/10 Aldre Sagens lokalafdeling i Lejre - dialogmgde (Ngdager)
5/11 Dialogmgde pa @stergaard med organisationer
7/11 Regionsaldreradsmgde (PF)
12/11 Aldrerddsmgde
26/11 Danske £ldrerdds konference (Vingstedcentret)
10/12 Aldreradsmgde



