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Folketinget styrker

AEldretilsynet

Danske Zldrerad hilser det vel-
komment, at en bred politisk af-
tale sikrer, at det risikobaserede
Aldretilsyn styrkes.

Der er tale om midler fra reser-
ven fra den nedlagte satspulje,
hvor 61,7 millioner kroner nu
fordeles til at viderefare og styr-
ke Aldretilsynet. Det nationale
/Eldretilsyn under Styrelsen for
Patientsikkerhed blev oprindeligt
etableret som en forsggsordning
2018-2021. Med aftalen fortsaet-
ter ordningen i perioden 2022-
2024, ligesom der bliver afsat
yderligere 3,1 million kroner ar-
ligt i 2023 og 2024, sa der kan
fores tilsyn pa flere plejehjem.

Hertil oprettes et udgaende rej-

sehold, som skal gennemfare et
obligatorisk opfalgnings- og lee-
ringsforlgb for de plejehjem, der
far et pabud.

Danske Aldrerad finder det po-
sitivt, at man viderefgrer ZAldre-
tilsynet og giver det flere musk-
ler. Det er vigtigt med et natio-
nalt tilsyn, og det er helt rigtigt at
saette fokus pa, hvordan der
bedst falges op pa tilsynene. Pa
den made kan vi ikke alene fa
den ngdvendige kontrol med
eldreplejen, men ogsa sikre lee-
ring og lgfte kvaliteten.

Danske Aldrerad er generelt
optaget af, at borgerperspektivet
teenkes mere ind i tilsynene pa
2eldreomradet. S& der eksem-
pelvis ses pa, om borgeren ople-

ver selvbestemmelse, og om det
understattes af den tone, ad-
feerd og kultur, der er pa stedet.
Det geelder ikke alene i det nati-
onale Aldretilsyn, men i mindst
lige sa hgj grad i de kommunale
tilsyn. Desuden bgr tilsynene ga
pa tveers af servicelov og
sundhedslov.

| Danske Zldrerad er vi derfor
tifredse med, at partierne bag
aftalen er enige om, at der er
brug for en bredere drgftelse af
det samlede tilsyn med eeldre-
plejen, og at sundheds- og &el-
dreministeren nu vil invitere par-
tierne til drgftelser herom.

Penge til information om
bekymringshenvendelser

En anden god ting, der kom ud
af aftalen, er, at partierne afsaet-
ter 1,3 millioner kroner til en re-
gistreringsindsats og en informa-
tionsindsats. Dels skal pargren-
de og medarbejder blive bedre
informeret om muligheden for at
indgive en bekymringshenven-
delse til Styrelsen for Patientsik-
kerhed. Dels skal Styrelsen for
Patientsikkerhed handtere ind-
gaende bekymringshenvendel-
ser pa en made, der understat-
ter, at Zldretilsynet kan fange
meanstre i bekymringshenvendel-
ser fra pargrende og medarbej-
dere.

Baggrunden for registrerindsat-
sen er sandsynligvis, at det tidli-

gere pa maneden kom frem, at
Styrelsen for Patientsikkerhed
ikke har et samlet overblik over
de bekymringshenvendelser,
som de modtager. Et forhold,
som Danske Aldrerad var ude
at kritisere. For ikke alene gar
styrelsen hermed glip af vigtigt
viden om, hvor dybt problemer-
ne i &eldreplejen stikker rundt
omkring i landet, man kan ogsa
frygte, at de tilsyn, som styrel-
sen foretager pa baggrund af
henvendelserne foregar de for-
kerte steder.

Lees Danske
AEldrerad: Bekymrende mangel
pa overblik, Jyllands-Posten
(kreever abonnement)

Finansloven forhandles

| disse uger er forhandlingerne
om naeste ars finanslov inde i
den afggrende fase. Selvom re-
geringen i sit finanslovsudspil
kun har afsat 200 millioner eks-
tra til seldreomradet, forventer
Danske Aldrerad, at der under
forhandlingerne bliver givet me-
re. Alt andet vil vaere meerkeligt
set i lyset af de mange lgfter om
forandringer, der er givet. Du
kan i dette nyhedsbrev lzese me-
re om, hvad partierne har af gn-
sker til 2eldreomradet i de igang-
veerende finanslovsforhandlin-
ger.

Mogens Rasmussen
formand
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Forhandlingerne om naeste ars finanslov er i gang. Las om de forskellige partiers gnsker til zld-
reomradet.
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Finanslov 2021: Her er partiernes gnsker
til ®=ldreomradet

Forhandlingerne om naeste
ars finanslov er i gang. Rege-
ringen har 200 millioner kro-
ner til opkvalificering og re-
kruttering af plejepersonale
med sig til forhandlingsbor-
det. Det er alt for lidt, siger
flere partier.

Tekst Morten Larsen

Da finansminister Nicolai Wam-
men (S) i slutningen af august
praesenterede regeringens fi-
nanslovforslag, kaldte han det en
corona-finanslov og lagde samti-
dig en deemper pa velfeerdsambi-
tionerne.

- Vi serind i en fremtid praeget af
stor usikkerhed skabt af den ver-
densomspaendende corona-
krise. Vores forslag til finanslo-
ven 2021 er en corona-finanslov,
lod det.

Omesat til kroner og ere betyder
det for zeldreomradet, at regerin-
gen i sit finanslovforslag afsaetter
200 millioner kroner ekstra arligt

til rekruttering af plejepersonale i
2021 og 2022. Hertil kommer 29
millioner kroner i 2023-2024 til
forsgg med ledsageordning for
2eldre med synshandicap. Men
ellers er sldreplejen ikke priorite-
ret i forslaget.

Finansministen understregede i
forbindelse med fremlaeggelsen
af finanslovsforslaget, at der vil
veere nok penge til at deekke den
demografiske udvikling med flere
barn og zeldre. Og henviste il
budgetaftalerne med kommuner-
ne og regioner, hvor der er afsat
henholdsvis 1,5 og 1,3 milliarder
kroner ekstra til velfaerd i 2021.

Det onsker stottepartierne
For flere af Folketingets partier er
det ikke nok.

SF leegger i sit finanslovsudspil
op til, at der i 2021 skal afsaettes
550 millioner kroner til mere per-
sonale pa plejehjem og i eeldre-
plejen generelt. Desuden skal
der indfgres faste teams med
henblik pa at gge kvaliteten og

trygheden i aeldreplejen. | tilfeelde
af epidemier vil faste teams ifal-
ge SF desuden kunne mindske
smittespredningen.

Ogsa Enhedslisten gar til finans-
lovsforhandlingerne med et gn-
ske om flere ansatte i aeldreple-
jen. De foreslar, at der bliver an-
sat 500 husassistenter, der skal
hjeelpe med blandt andet rengg-
ring, sa de ansatte sosu’er far
mere tid til at veere sammen med
de aeldre. Samtidig foreslar de at
ansaette 1.500 ufagleerte, som vil
gere det muligt at uddanne 1.500
allerede ansatte og uuddannede
ansatte. Forventningen er, at nar
de er faerdige med uddannelsen,
skal et nyt hold sendes pa skole-
baenken.

Regeringens tredje stgtteparti
Radikale Venstre har i mindre
grad fokus pa eldreplejen i sit
finanslovsudspil. Partiet ansker,
at der i 2021 og 2022 skal tilby-
des hgjdosis influenzavaccine til
alle over 75 ar, ligesom der aktivt
skal arbejdes for at na op pa en
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daekningsgrad pa 75 procent,
som det anbefales af WHO. Des-
uden gnsker de at bruge 584 mil-
lioner kroner i 2021 pa at afskaffe
modregning for arbejdsindkomst
ved siden af folkepension.

Det gnsker oppositionen
Venstre gnsker en velfeerdspriori-
tering i 2021 pa ekstra 1,7 milli-
ard kroner ud over midlerne til
velfeerd i kommuner og regioner i
wkonomiaftalerne for 2021.

Pengene skal blandt andet bru-
ges til at skabe mere naerhed,
bedre sammenhaeng og faerre
regionale forskelle i sundheds-
vaesenet. Desuden foreslar Ven-
stre at give aeldre en aldrevejle-
der, som skal guide og hjeelpe
den zeldre og eventuelt relevante
pargrende med at treeffe et aktivt
og frit valg, nar den aeldre bliver
visiteret til en serviceydelse, der
indgar i en fritvalgsordning.

Hertil ensker Venstre flere friple-
jehjem i Danmark, og at der ind-

fores bestyrelser pa alle landets
plejehjem, hvor beboere, parg-
rende, lokale ildsjeele og kommu-
nale repraesentanter kan bidrage.

Det Konservative Folkeparti,
Dansk Folkeparti, Liberal Alliance
og Nye Borgerlige har i skrivende
stund ikke fremlagt deres priorite-
ter til finansloven. Men flere af
partierne har veeret ude med for-
skellige tilkendegivelser.

Det Konservative Folkeparti gn-
sker, at sosu-hjeelpere skal have
autorisation, ligesom sosu-
assistenter har det. Dansk Folke-
parti foreslar minimumsnormerin-
ger pa plejehjem.

Ogsa kommunerne efterlyser
starre fokus pa eeldre i finanslo-
ven. KL og FOA laegger i et feel-
les udspil op til, at eeldreomradet
far et markant lgft. De peger i
udspillet pa seks omrader, hvor
der skal gagres en ekstra indsats.
Blandt andet handler det om me-
re og bedre uddannet personale,

mere praksisneer ledelse, bedre
sammenhaeng mellem pleje og
sygepleje og bedre praktikunder-
stgttelse pa social- og sundheds-
uddannelserne.

Baggrund:
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https://www.venstre.dk/_Resources/Persistent/9/6/3/c/963c67be2469e5cdcb8bbdbeed6ffe433104b71b/FINANSLOVPRIORITETER_2020.pdf
https://www.fagbladetfoa.dk/Artikler/2020/11/04/FOA-og-KL-inden-ny-finanslov-Paa-tide-at-prioritere-aeldreplejen
https://www.fagbladetfoa.dk/Artikler/2020/11/04/FOA-og-KL-inden-ny-finanslov-Paa-tide-at-prioritere-aeldreplejen

/I Ny epidemilov

Danske Aldrerad efterlyste bedre sikring
af aldres rettigheder i ny epidemilov

Regeringens lovforslag til en ny epidemilov bliver lavet om. Efter voldsom kritik har regeringen

tilkendegivet, at den vil starte forfra og indkalde folketingets politiske partier til forhandlinger. Ne-
den for kan du lzese nogle af de bemarkninger, som Danske ZAldrerad gav i sit hgringssvar til det
lovforslag, som regeringen nu vil kigge pa igen. Epidemiloven skal erstatte en sarlov, der udlgber

den 1. marts 2021.

Danske Aldrerads hgringssvar
havde fokus pa to elementer i
lovforslaget, som vi oplevede var
seerligt indgribende over for ael-
dre mennesker med behov for
hjeelp, pleje og behandling.

De to elementer var
"Restriktioner for eller forbud
mod besggendes adgang til ple-
jehjem m.v. (lovforslagets § 24)”
og "Fravigelse af rettigheder
(lovforslagets § 12 d)".

Restriktioner for eller forbud
mod besggendes adgang til
plejehjem

Restriktioner for eller forbud mod
besggendes adgang til plejehjem
er efter Danske Zldrerads vur-
dering en meget indgribende for-
anstaltning, fordi der er tale om
borgerens eget hjem

Det er derfor ogsa vigtigt, at der
med forslaget til ny epidemilov
fastseettes naermere regler om
grundleeggende retssikkerheds-
meessige principper. Herunder at
det gagres tydeligere, at restriktio-

ner for eller forbud mod besg-
gendes adgang til plejehjem skal
veere sa skansomme og kortvari-
ge som muligt, sta i rimeligt for-
hold til formalet med restriktio-
nerne (ngdvendigheds- og pro-
portionalitetsprincip), og at den
mindst indgribende foranstaltning
skal anvendes, hvis denne er
tilstraekkelig til at opna formalet
(mindstemiddelprincip).

Det er Danske Zldrerads opfat-
telse, at vi for alt i verden skal
forsgge at undga en total nedluk-
ning af plejehjemmene, som der
reelt var tale om i forbindelse
med handteringen af covid-19-
epidemien i foraret 2020. Der
findes mange mindre indgriben-
de foranstaltninger (fx begraens-
ninger i antal bes@gende, besgg
primeert pa udearealer, indret-
ning af saerlige besggsrum m.v.),
som bidrager til at beskytte sar-
bare beboere mod smitte.

Det fremgar af lovforslaget, at
restriktioner for eller forbud mod

adgang alene vil kunne omfatte
besggende og saledes ikke vil
kunne omfatte personer, som bor
pa plejehjemmene.

Danske Zldrerad mener, det i
forlaengelse heraf bgr preeciseres
i lovforslaget, at beboere pa ple-
jehjem har ret til at forlade deres
bolig og plejehjemmet for eksem-
pelvis at ga pa indkgb, ga ture
eller besgge familie, og at bebo-
ere, hvis de har brug for hjeelp til
at komme ud, skal tilbydes hjael-
pen som normalt.

Fravigelse af rettigheder

Det folger ogsa af lovforslaget, at
kommunalbestyrelsen fortsat vil
have mulighed for at begraense
borgernes rettigheder pa det
kommunale sundheds- og pleje-
omrade af hensyn til sundheds-
vaesenets kapacitet.

Kommunalbestyrelsen vil blandt
andet midlertidigt kunne foretage
hel eller delvis reduktion af ydel-
ser, herunder f.eks. personlig
hjeelp og pleje. ==
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Der redeggares i lovforslaget for,
at der med den nye formulering
af bestemmelsen sker en preeci-
sering og indsnaevring af mulig-
heden for at foretage reduktion i
ydelser. En sadan indsnaevring
er ifglge Danske Zldrerad bade
vigtig og ngdvendig.

| forbindelse med handteringen
af covid-19-epidemien i foraret
2020 var det Danske Aldrerads
erfaring, at der pa tveers af lan-
dets kommuner var stor variation
i forhold til, pa hvilke omrader og
i hvilket omfang borgernes ret-

tigheder blev begraenset.

Vi oplevede, at der ikke ngdven-
digvis var en sammenhaeng mel-
lem begraensningen af rettighe-
der pa den ene side og antal
smittede borgere og medarbejde-
re i kommunen pa den anden
side. Det er saledes positivt, at
der med lovforslaget lsegges op
til, at det nu bliver en betingelse
for at begraense borgernes ret-
tigheder, at det kommunale
sundhedsveaesens behandlings-,
pleje- og personalekapacitet er
under pres pa grund af sam-

fundskritisk sygdom, eller at det-
te er neert forestaende.

Vi forventer, at det med ovensta-
ende praecisering ikke lzengere
(som tilfaeldet var i foraret) vil
veere muligt for kommuner med
kun fa smittede borgere, at be-
greense borgernes adgang til
ydelser som eksempelvis per-
sonlig pleje, praktisk hjeelp, aflgs-
ning i hjemmet og genoptraening.

BN |
£ |
_ .

Information om besggsrestriktioner

pa plejehjem

| denne tid har mange kommuner faet pabud om
midlertidige besagsrestriktioner pa plejehjem grun-
det Covid-19. Det kan i den kommende tid blive
sveerere at gennemfgre besag pa udendgrs arealer,
og derfor har regeringen besluttet at justere reglerne
om besggsrestriktioner nu.

Reglerne er blevet lempet, sa Styrelsen for Patient-
sikkerhed, nar den udsteder et pabud har mulighed
for at give lov til, at beboerne — ud over besgg af
naermeste pargrende i selve boligen — kan modtage
besag i et dertil indrettet besggsrum af yderligere to
faste neere paregrende. Der kan dog kun modtages
besgg af to personer ad gangen.

| tilfeelde af sadanne pabud far beboerne saledes
mulighed for at udpege yderligere to naere pargren-
de til besgg i indendars besggsrum. Den naermeste
pargrende vil stadig kunne besgge den eeldre i sel-
ve boligen, ligesom den eeldre vil kunne modtage
besgg i boligen i kritiske situationer. Besgg i andre

tilfaelde vil fortsat skulle forega pa udendears arealer.

Veer opmaerksom pa, at besgg indendgrs af to yder-
ligere naere pargrende er noget, som styrelsen KAN
lzegge ind i pabud, men ikke ngdvendigvis skal. Jf. §
6, stk. 4 i den nye bekendtgarelse, hvor det lyder:

Stk. 4. Styrelsen for Patientsikkerheds pabud til
kommunalbestyrelsen om midlertidige besggsre-
striktioner efter § 6, stk. 1, kan udvides til omfatte, at
beboerne kan modtage besag i et dertil indrettet be-
sggsrum af yderligere to faste naere pargrende ud
over naermeste pargrende, jf. § 7, stk. 1, dog ikke
mere end to personer ad gangen.

De andrede regler er geldende fra 15. november
2020.
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https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2020/11/H%C3%B8ringssvar-vedr.-epidemilov-fra-Danske-%C3%86ldrer%C3%A5d.pdf
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"Sundhedsvaesenets logik er ikke automatisk en logik for
alle. Den @gede specialisering pa sygehusene har nok
gget kvaliteten i en given behandling, men den har
mindsket sammenhaengen og gennemskueligheden for
nogle af de aeldre borgere, der skal navigere mellem
afdelinger og ambulatorier...

Anne Dorthe Prisak, formand for SUFO

Svaekkede aldre skal opspores, sa de
kan hjaelpes gennem sundhedsvasenet

Af Anne Dorthe Prisak

Formand for SUFO — Landsforening for Sundhedsfremmende og Forebyggende
hjemmebesdg og forebyggelseskonsulent i Aarhus Kommune. Indlaegget har tid-

ligere veeret bragt pa Altinget.dk

Kan alder i sig selv veere arsag til
ulighed i mgdet med sundheds-
vaesenet?

| nogle tilfaelde er svaret desveer-
re ja!

Som forebyggelseskonsulenter
varetager vi de lovpligtige tilbud
om forebyggende hjemmebesgag,
hvor vi besager borgere i forskel-
lige aldersgrupper og i forskellige
livssituationer jeevnfgr servicelo-
vens § 79a.

Vi kommer rundt i alle kroge af
samfundet, hvor borgeren takker
ja til et besgg. Vi kommer oftest i
hjem, hvor borgeren enten slet
ikke har eller har meget lidt kon-
takt med kommunen.

Det er eeldre borgere, der langt
hen ad vejen klarer sig selv, men
hvor vi oplever, at nogle kommer
til kort, nar det kommer til forsta-
else for og brug af sundhedsvee-
senet

Komplekst system forvirrer
Sundhedsvaesenets logik er ikke
automatisk en logik for alle. Den
@gede specialisering pa sygehu-
sene har nok gget kvaliteten i en
given behandling, men den har
mindsket sammenhangen og
gennemskueligheden for nogle af
de eeldre borgere, der skal navi-
gere mellem afdelinger og ambu-
latorier for hjerte, gigt, diabetes,
KOL...

Og sa er der lige synet og harel-
sen, der ogsa kraever tjek og
"behandling”. Vi har eksempler
pa borgere, der ikke gar til egen
lzege af frygt for at blive sendt
videre til udredning, fordi de i for-
vejen er i forlgb pa gjenklinik i
Kgbenhavn, pa klinik for knogle-
skarhed i Hvidovre, pa klinik for
hudsygdomme i Gentofte — og i
"hjerteforlab” pa Frederiksberg.

Vi hgrer ofte borgere give udtryk

for, at de er forvirrede over infor-
mationerne vedrgrende deres
udredninger, kontroller og be-
handlinger. De orker ikke at seet-
te sig ind i det.

Dertil kommer helt lavpraktiske
problemer som transport til og fra
et sygehus eller lzegebesag, der
for nogle ogsa kan vaere uover-
skueligt. Nogle far hjeelp af parg-
rende, der tager fri fra arbejde for
at kere og falge deres far/mor til
"sundhedsvaesenet”. Andre har
ikke den mulighed.

Hvis de ikke kan benytte offentlig
transport, er der kgrselsordnin-
ger, der i sig selv er en jungle at
finde ud af. Patientbefordring,
flextrafik, karselsbevilling....
"hvordan og hvornar kan jeg bru-
ge hvad?”. Er borgeren ikke
“digital bruger”, bliver det yderli-
gere kompliceret.
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Aftagende sundhedskompe-
tencer

Et vigtigt begreb i forhold til at
sikre mere lighed i mgdet med
sundhedsveesenet er sundheds-
kompetence.

WHO definerer sundhedskompe-
tence som "de kognitive og soci-
ale kompetencer, der bestemmer
motivation og den enkeltes mu-
lighed for at fa adgang til, forsta
og bruge oplysninger pa en ma-
de, der kan fremme og oprethol-
de et godt helbred”.

Sundhedskompetence kan er-
hverves og udvikles gennem li-
vet, men den kan ogsé aftage
gennem livet. Sa er det, at infor-
mationer, forlgb, kersel, treening
og sa videre bliver uoverskueligt,
og derfor ikke er reelle tilbud for
borgeren laengere.

Med det forebyggende hjemme-
bes@g har forebyggelseskonsu-

lenterne - og dermed kommuner-
ne - en unik mulighed for at op-
spore faldende eller manglende
sundhedskompetencer hos eldre
borgere — ligesom vi omvendt
kan bidrage til at vedligeholde
eller gge borgernes sundheds-
kompetence.

Det er en stor del af vores arbej-
de at radgive og vejlede borgere,
og ikke sjeeldent agerer vi
"overseettere” af systemet, bade i
forhold til det primeere og til det
sekundaere sundhedsvaesen. Vi
kan guide, motivere og formidle
kontakt til relevante hjeelpe-
muligheder for den enkelte — og
pa den enkeltes preemisser.

Tre anbefalinger

Fra vores perspektiv kan der
med sma greb justeres markant,
sa alder ikke i sig selv er arsag til
ulighed i mgdet med sundheds-
vaesenet.

Hermed tre anbefalinger:

o Prioritér forebyggelseskonsu-
lenternes arbejde, for eksem-
pel i de nye mere malrettede
forebyggende hjemmebesgg
med fokus pa seerlige risiko-
grupper — her kan en lille ind-
sats virkelig batte.

e Gar "hjeelp til overblik over
sygdomsforlgb” til en del af
ydelseskataloget i kommunen.
Pa den made vil flere perso-
nalegrupper fa mulighed for at
hjeelpe og sikre tilbud til bor-
gerne.

o Gor kerselsordninger mindre
bureaukratiske at opna og me-
re fleksible at bruge.

Der er muligheder — og vi er klar
til at gribe dem.
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Forebyggende-hjemmebes%C3%B8g-til-%C3%A6ldre/Forebyggende-hjemmebesoeg-til-aeldre-vejledning.ashx?la=da&hash=0103E929146004D1F3D244566A0D48C2C7289E29
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Forebyggende-hjemmebes%C3%B8g-til-%C3%A6ldre/Forebyggende-hjemmebesoeg-til-aeldre-vejledning.ashx?la=da&hash=0103E929146004D1F3D244566A0D48C2C7289E29

Il Kort nyt

Faerre aldre bor
i pleje- og aldreboliger

Selvom antallet af aeldre pa +75 ar er steget
med 34 procent siden 2010, er antallet aldre i
denne aldersgruppe, der bor i pleje- og zeldre-
boliger faldet med ni procent. Det viser nye tal
fra Dannmarks Statistik.

Samtidig med at andelen af eeldre i sldre- og
plejeboliger er faldet, er antallet af seldre, der
er visiteret til at modtage hjemmehjzelp, ogsa
faldet. | 2010 modtog 120.300 personer pa 75
ar og derover hjemmehjaelp mod 100.000 i
2019.

Udviklingen i andelen af aldre i pleje- og ael-
dreboliger samt modtagere af hjemmehjaelp
kan ifglge Danmarks Statistik haenge sammen
med, at mange kommuner forsgger at holde
eeldre leengere tid i eget hjem og bestraeber
sig pa at gare eeldre mere selvhjulpne.

Siden 2010 er antallet af pleje- og aldreboli-
ger samlet set faldet fra 82.100 til 78.900 i
2020, hvilket svarer til et fald pa 4 procent.
Plejeboliger, som nu udger mere end halvde-
len af alle pleje- og aeldreboliger, er steget
med 13 procent i perioden.

Plejeboliger aflgser pa sigt plejehjemsboliger
og beskyttede boliger, som er under udfas-
ning, og nu tilsammen udgar under 5 procent
af alle pleje- og aldreboliger. Antallet af friple-
jeboliger er i fortsat veekst og er steget naesten
200 pct. siden 2010, men udggr med 1.600
boliger kun 2 procent af alle pleje- og zeldre-
boliger.

De aldste hjemmehjalpsmodtage-
re er hyppige gaester pa
sygehusene

Analyse fra Momentum viser, at 73 procent af
de +80-arige borgere, der i 2018 enten boede i
plejebolig eller modtog sygepleje, hiemme-
hjeelp, rehabilitering, genoptraening eller fore-
byggende hjemmebesag ogsa havde mindst én
indlaeggelse eller et ambulant besag pa et sy-
gehus.

Det understreger, at maengden af felles seldre
patienter mellem kommuner og regioner er sa

stor, at der er behov for et steerkt samarbejde

om seerligt den gruppe.

Behov for tusindvis
flere sosu-hjeelpere

En ny Momentum-analyse viser, at der i
2045 vil veere brug for omkring 145.000 sosu
-hjeelpere og -assistenter, hvis man skal
matche antallet af +80-arige, som forventes
at stige til 561.000 fra 272.000 i dag.

Det svarer til, at der skal uddannes omkring
3.000 ekstra sosu’er hvert ar, hvis man ale-
ne skal Igse udfordringen med flere uddan-
nede, nar man har taget hgjde for bade
sund aldring, og at tilbagetraekningsreformen
far flere til at udskyde pensionsalderen.
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https://www.dst.dk/da/Statistik/nyt/NytHtml?cid=32187
https://www.kl.dk/nyheder/momentum/2020/2020-18/behov-for-markant-flere-elever-paa-sosu-uddannelser-for-at-klare-aeldreboomet/
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Valg til bestyrelsen i Danske ZAldrerad

Der afholdes valg til bestyrelsen i Danske ZAldrerad i foraret 2021. Hver valgkreds vzlger ét besty-
relsesmedlem samt to stedfortraeedere. Bestyrelsens valgperiode er to ar. Bestyrelsen traeder i
funktion umiddelbart efter repraesentantskabsmedet den 10. maj 2021.

Valg

Valg til bestyrelsen foregar som decentrale valg i Danske ZAldrerads 10 valgkredse. Valg afholdes fra
klokken 14.45 — 15.30 i forbindelse med formands- og naestformandsmeder i Danske Aldrerad.

Valg afholdes saledes i 2021:

Valgkreds 1 i Nordjylland Torsdag den 4. marts

Valgkreds 2 og 3 i Midtjylland Mandag den 22. februar
Valgkreds 4 og 5 i Syddanmark Onsdag den 24. februar
Valgkreds 6 og 7 pa Sjeelland Torsdag den 25. februar

Valgkreds 8, 9 og 10 i Hovedstaden Onsdag den 3. marts

Radet afholder udgifter til transport til valgstedet.

Hotel Sgparken, Aabybro
Tinghallen, Viborg
Fuglsangcentret, Fredericia
Theilgaard Den Hvide by, Kage
Hotel Lautrup Park, Ballerup

Bestyrelsen har efter vedtaegtens § 9, stk. 8, besluttet, at valg afvikles og ledes af en valgstyrer, der er
udpeget af bestyrelsen. Valgstyreren udpeges af og blandt formandskab og sekretariat. Danske ZlI-
drerads formandskab er valgansvarlig. Sekretariatet varetager praktiske forhold vedrgrende valget.

Valg til bestyrelsen sker efter § 6 og § 9 i vedteegten for Danske Zldrerad.
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/I Valg til bestyrelsen

Tidsplan:

o Sekretariatet udsender information om valgmg@de med specifikke informationer vedrgrende valget,
herunder tid og sted for valg til bestyrelse, forretningsorden for valg til bestyrelse, fuldmagt til stem-
meafgivelse, praesentation af opstillede kandidater m.m. til aeldreradene som falger:

22. januar 2021: til valgkreds 2, 3, 4, 5, 6, 7 (Midtjylland, Syddanmark og Sjeelland)
29. januar 2021: til valgkreds 1, 8, 9, 10 (Nordjylland og Hovedstaden)

o 22. februar — 4. marts 2021: Valgene afvikles i 10 valgkredse.
e 9. marts 2021: Valgets resultat offentliggares til alle medlemmer.

o Information vedrgrende valg af formand for Danske Zldrerad sker i forbindelse med indkaldelse til
repraesentantskabsmedet i 2021.

Bilag kan hentes pa Danske Aldrerads hjemmeside:

Skema til anmeldelse af kandidater til bestyrelse og/eller stedfortraeder.

Danske Zldrerads 10 valgkredse, med oversigt over antal stemmeberettigede i det enkelte seldrerad.
Oversigten er opgjort pr. november 2020 og opdateres, hvis der primo 2021 sker aendringer.

Danske Zldrerads vedtsegt.

Forretningsorden for valg til bestyrelse i Danske Aldrerad i 2021.

Yderligere information

Seniorkonsulent Marianne Lundsgaard varetager valgforberedelsen, og kan kontaktes pa
mail: mi@danske-aeldreraad.dk eller telefon: 20 49 93 19/ 38 77 01 65.

Ovenstaende er sendt per mail til alle eeldre/seniorradsformaend 18. november 2020.

)
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https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2020/11/Skema-til-anmeldelse-af-kandidat-til-Danske-%C3%86ldrer%C3%A5ds-bestyrelsesvalg-endelig.doc
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2020/11/Antal-stemmeberettigede-repr%C3%A6sentanter-2021-opdateret-november-2020.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/om-danske-aeldrerad/organisation/vedtaegter/
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2020/11/Forretningsorden-for-valg-til-bestyrelsen-2021.pdf
mailto:ml@danske-aeldreraad.dk

/l Webinarer for seldrerdadsmedlemmer

Webinarer for a&ldreradsmedlemmer

Danske ZAldrerad inviterer torsdag den 10. december 2020 til et webinar med fokus pa aldre men-
neskers risiko for ensomhed. Webinaret er er startskuddet pa en webinarraekke af tre udbudt af
Danske Zldrerad.

Cirka en tredjedel af de aeldste faler sig ensomme. Det skyldes ofte sociale tab — af partner, sgskende og
venner. Ogsa sygdom og sveekkelse, for eksempel nedsat mobilitet, herelse og demenssygdom, kan for-
arsage, at en del af ens glaeder forsvinder ud af livet. Nogle aldre har desuden kaempet med ensomhed
gennem det meste deres liv.

Men hvad ved vi om ensomhed i Danmark, hvilken betydning har det i vores liv og samfund? Og Hvilke
veje kan vise ud af ensomhed og hen imod neerhed og relationer? Det er spgrgsmal, som dette webinar
giver svar pa.

Oplaegsholder er Christine Swane, direktgr i Fonden Ensomme Gam-

les Vesrn. En webinarraekke a tre

Malgruppen for webinaret er medlemmer af aeldrerad, men andre in- Dette webinar er startskuddet

teresserede er velkomne. pa en webinarraekke af tre ud-
budt af Danske Zldrerad.

Pris for medlemmer af seldre-/seniorrad: kr. 250
Pris for gvrige: kr. 350 Webinarerne udger et supple-
ment til Danske ZAldreréads nor-

Webinaret starter torsdag den 10. december 2020, kl. 11.00 og varer o , ,
male aktiviteter i en corona-tid.

cirka 50 minutter.

Alle kan deltage i webinaret - det kraever blot en pc, tablet eller smart-  /FIdreradene vil fa tilsendt me-
phone med forbindelse til internettet. re information om de kommen-
de webinarer.
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