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Seniorradets arsberetning 2020



Forord:
Aret 2020 har p& alle mader veeret et anderledes og maerkeligt ar.

Knapt var vi kommet godt i gang, fer Coronaen kom og lagde det hele ned pr.
11. marts.

Al aktivitet blev enten aflyst eller sat pa lavt niveau.

Seniorradet ndede lige madet d. 5. marts, - i april blev madet afholdt via malil
og de efterfglgende seniorradsmeader blev afholdt i Byradssalen med faste,
anviste pladser. Seniorradsformanden pa borgmesterens plads og med
mindst 2 tomme stole mellem de gvrige deltagere bordet rundt. Afspritning
bade for og efter madet.

Andre feellesmgder med f.eks Handicapradet, budgetorienteringer, valgstyrer,
SSF-formand m.v. er afholdt i Byradssalen. Det har fungeret fint.

Spisevennerne i Odder blev lukket ned pr.10. marts, og der har ikke veeret
feelles spisning og socialt samvaer siden. Det er godt 8 mdr., der er gaet uden
kontakt — Det er lang tid specielt for de, der er alene. Vi naede lige en
modeopvisning den sidste dag i februar.

Efterfglgende har De frivillige Spisevenner (hjeelpere) veeret omkring med
blomster og hilsener pa afstand.

Spisevennerne i oplandsbyerne har ligeledes mattet aflyse deres
arrangementer.

Frivillighedsfesten i Odder Spektrum d. 6. marts for alle frivillige kreaefter i
Odder Kommune blev som det allerfgrste aflyst, kun 4 timer fgr festen skulle
lobe af stabelen — aergerligt.

Herfra skal der lyde en stor tak til alle Seniorradets medlemmer, seniorradets
sekreteer, samarbejdspartnere, bade personale og frivillige i Odder
Kommune, der har mattet treekke det store lees i 2020.

Vi haber pa lysere tider i 2021.

Annette Svenstrup



Seniorradets arsberetning 2020.

Synlighed:

For at skabe et bedre grundlag for Seniorradets arbejde med aeldrepolitiske emner og pro-
blemstillinger, er radet opmaerksom p4, at orientering og dialog med borgerne er vigtig. Vi
arbejder med skriftlig orientering pa Seniorradets hjiemmeside, men ogsa ved at veere per-
sonligt til stede ved arrangementer, bl.a. ved Sundhed og Omsorgs sundhedscafearrange-
menter. Det var planen at denne rejse skulle fortszettes i forskellige lokalomrader hen over
aret. Men det blev imidlertid kun til ét arrangement den 18. februar i Aktivitetshuset i Odder,
far coronakrisen lukkede alle arrangementer ned. Seniorradet har derfor gennem efteraret
drgftet andre muligheder. Et supplement ved anvendelse af kommunikation pa facebook via
kommunens informationsafdeling synes at veere det bedste supplement, men er endnu ikke
besluttet.

Hgringer: (Alle hgringssvar kan ses pa Seniorradets hjemmeside under referater)

Januar:

Samarbejdsaftale pad Stomiomradet og Samarbejdsaftale om kraeftrehabilitering.
Begge samarbejdsaftaler er konkrete udmgntninger i forhold til Sundhedsaftalen, som blev
indgaet mellem Region Midt og de 19 kommuner i regionen i 2019.

Praksisplan for fysioterapi. Ifglge de nationale overenskomster pa omradet skal Region
Midt og de 19 kommuner i regionen udarbejde en praksisplan for den fysioterapeutiske be-
tiening. Praksisplanen fortsaetter linjen fra den eksisterende plan, og umiddelbart sendres
der ikke pa kapaciteten i kommunerne. Udover at beskrive de gkonomiske forhold indehol-
der planen bl.a. 4 fokusomrader, hvor Seniorradet szerligt peger pa 2 , nemlig "at sikre en
effektiv fysioterapi af hgj kvalitet” og "at styrke dialogen, samarbejdet og en sammenhaen-
gende sundhedsindsats pa tvaers af sektorer”.

Februar:

Samarbejdsaftale om sundhedsvisitationer. Denne samarbejdsaftale er ligeledes en
konkret udmentning af et indsatsomrade beskrevet i Sundhedsaftalen, nemlig "Sammen om
eeldre borgere — forst med fokus pa akutomradet”. Formalet er bl.a. at alle borgere far den
rette behandling (rette borger i rette seng). Ved akutte indlseggelser skal Sundhedsuvisitati-
onen, som findes i alle hospitalsklynger i regionen kontaktes. (Odderomradet tilharer gene-
relt klyngen tilknyttet regionshospitalet i Horsens). Sundhedsvisitationen er bemandet med
hospitalsvisitatorer, som sidder med overblik over muligheder ved indlaeggelse af patienten
og kan saledes i samarbejde med leegen vurdere, hvor det giver bedst mening at indlaegge
patienten. (Det kan veere hospital herunder psykiatrien, akutstue i kommunal regi, eller i eget
hjem betjent af det kommunale akutteam).

Marts:

Kvalitetsstandard for, ”Forebyggende hjemmebesgag efter servicelovens § 79a. Kvali-
tetsstandarden indeholder bl.a. beskrivelse af terminer for, hvornar borgerne vil fa tilbudt
forebyggende hjemmebesgg. Beskrivelse er som falger:

Alle borgere i deres 70. ar, som bor alene.

Alle borgere i deres 75. ar og 80.ar



Alle borgere i deres 82. ar. Herefter hvert ar.

Alle borgere i alderen 65 — 81 ar, hvis borgeren skannes, at vaere i risiko for nedsat social,
psykisk eller fysisk funktionsevne.

Seniorradet godkendte kvalitetsstandarden.

Forslag til fordeling af midler fra veerdighedsmilliarden og nye midler til bekeempelse
af ensomhed.

Midlerne fra veerdighedsmilliarden er nu et seertilskud, som indgar i budgettet for eeldreom-
radet og belgber sig til kap 4.8 millioner kr. og midler til bekeempelse af ensomhed belgber
sig til 455.000 kr. De 4.8 mil. Anvendes til allerede iveerksatte projekter, medens de 455.000
anvendes til nye tiltag jf. formalet, bl.a. spisevenner samt 100.000 til frivillige tiltag, der kan
bekeempe ensomheden i lokalsamfundene. Seniorradet har foreslaet, at der med afsaet i det
afholdte temamgde nedseettes en repraesentativ gruppe, til at forfalge, at Veerdighedspoli-
tikkens ord bliver omsat til konkrete handlinger. Gruppens kommissorie foreslas at vaere
handlingspunkt nr. 3 i Veerdighedspolitikkens emne
om bekaempelse af ensomhed: "Vi vil understatte fri-
villige foreninger og lokalsamfund i at udvikle og
iveerkseette aktiviteter, der kan veere med til at fore-
bygge ensomhed”.

Seniorradet godkendte forvaltningens fordelingsfor-
slag. Coronakrisen har desveerre sat alt arbejde om-
kring ensomhedsproblematikken pa pause.

April:

Redeggarelse for opfglgende kommunalt servicefagligt tilsyn pa Skovbakkehjemmet:
| det foregaende tilsyn var der nogle problemer omkring dokumentation, som skulle rettes,
hvorfor der blev opstillet handleplan for en kvalitetsopkvalificering. Ved det beskrevne ser-
vicefaglige tilsyn ses denne handleplan fulgt og Seniorradet ser med tilfredshed pa, at kva-
litetsniveauet langt hen ad vejen er naet,

Godkendelse af samarbejdsaftale om IV-behandling i neeromradet (behandling med
Isotone og antibiotika veesker i lukkede systemer): Da der allerede udfgres behandlinger i
kommunalt regi, ses der ikke at veere veesentlige sendringer i aftale. Seniorradet kan derfor
godkende samarbejdsaftalen. Den fulde hgringsbeskrivelse kan ses i referatet.

Maij:

Haring vedr. Politisk orientering — hgring af Sundheds- og hospitalsplan for Region Midtjyl-
land. Planen beskriver i 11 fokuspunkter hvilken retning regionsradet gnsker at szette for
fremtidens sundhedsvaesen. Eksempelvis — En sammenhangende akutindsats og hospi-
talsstruktur — feelles beslutningstagning og patientinddragelse -Forskning og uddannelse —
Sundhedsfremme og forebyggelse. Forvaltningen har udarbejdet forslag til hgringssvar. Se-
niorradet kan godkende hgringssvaret.

Juni:

Godkendelse af kvalitetsstandarder for hjemmehjeelp, treening m.v..

Da der ikke er eendringer i forhold til tidligere beskrivelser, godkender Seniorradet de fore-
lagte standarder.




Redeggrelse for magtanvendelse pa eeldreomradet 2019.

Da der ses et vaesentlig fald i antallet af indberetninger, som blandt andet kan tilskrives gode
personalekompetencer, tager seniorradet redegarelsen til efterretning og udtaler at uddan-
nelse er vejen frem.

September:

Budgetforslag, - RAderums- og omprioriteringskatalog.

Seniorradet har bl.a. afgivet bemaerkninger vedrarende offentlig transport, lokale- og leder-
uddannelsestilskud til folkeoplysende foreninger, § 18 midler, cafetilbud i Alykkecentret, klip-
pekortordning, medicindosering hver 4. uge, sygeplejeklinik i oplandet, smarte (digitale) hy-
giejnekurser, sygefraveersprojekter.

November:

Pulje til bedre bemanding i eeldreplejen:

Puljen fra staten er i alt pa kr. 2.376.000. Fordelingen sker efter samme princip, som i det
foregaende ar. Det betyder at Stenslundcentret far lidt flere midler, idet antallet af boliger nu
er gget med 30. Seniorradet godkender den forlagte fordelingsmodel.

Orienteringer

Gennem fgrste kvartal har Seniorradet bl.a. faet orientering vedrgrende Redegarelse for
Aldretilsyn pa Stenslundcentret gennemfgrt i august 2019 af Styrelsen for Patientsikkerhed
samt Redeggrelse for Kommunalt tilsyn i plejeboliger 2019 (alle plejecentre i Odder). Uanset
om det er et udefra kommende tilsyn, eller tilsyn er udfgrt af kommunens myndighedsafde-
ling, ses der flotte rapporter, hvor der er et minimum af registrerede fejl. Seniorradet finder
rapporternes konklusioner seerdeles tilfredsstillende.

Yderligere har Seniorradet faet den arlige rapportering fra Fzellesindkab Midt. | de seneste
ar har der bl.a. veeret udbud p& madservice henholdsvis til plejecentre og hjiemmeboende
borgere. | begge tilfelde var der kun en leverandgr der bad pa opgaven, nemlig Det Danske
Madhus, som derfor fortsaetter med at levere mad, hvilket de har gjort gennem de seneste
10 ar.

| 2020 vil der bl.a. veere udbud pa levering af karestole. | den forbindelse fik Seniorrddet en
orientering om hvorledes leverandgren udveelges. Nar leverandgrens tilbud bliver vurderet,
veegter pris med 40% og komfort med 60%. Ved bedgmmelse af komfort indga flere para-
metre bl.a. bedgmmelse fra brugerrepraesentanter samt fagpersonale fra kommunen.
Seniorradet blev i juni orienteret om arbejdet og brug af velfaerdteknologi i Sundhed og Om-
sorg. Brug af teknologi er i rivende udvikling og der beskrives gode erfaringer pa flere om-
rader, bl.a. videomgder med hospitalsindlagte borgere som i forbindelse med udskrivning
har behov for hjeelp eller omlaegning af hjeelp, - videoforlgb til treening af borgere i eget hjem
og i treeningscentret pa& Tung - undervisning af personale. Andre tekniske hjeelpemidler er
demenssenge (floorbeds), benlgftere, el-vendelagner, sansestimulerende hjeelpemidler,
som "tyngde dovendyr” og musikpuder.

Seniorradet er positiv indstillet overfor brug af teknologiske lgsninger, men man ma kon-
stant have in mente, at de skal give mening, iseer for borgeren, og ikke kun implementeres
fordi det virker smart. | Dokk1 i Aarhus, neermere bestemt DokkX, Arhus Kommunes viden-
center for Velfeerdsteknologik kan man fa inspiration, hvis man gar i tanker om, at der maske
findes et hjeelpemiddel man kan have glaede af.




Tildelte forlgb hos Veerdighedsrejseholdet.

Som en del af satspuljeaftalen 2018 -2021 er Odder Kommune i 2020/21 tildelt 2 forlgb til
praksisneere leeringsforlgb om veerdighed i seldreplejen. Et forlgb i Hiemmeplejen og et for-
lzb pa Stenslundcentret. Malet i Hiemmeplejen er at et styrket lederteam med @gede kom-
petencer til at arbejde med forandringsprocesser til gavn for forebyggende og langsigtede
indsatser til styrkelse af vaerdighed i Hiemmeplejen. Formalet med leeringsforlgbet pa Stens-
lundcentret skal ses i sammenhaeng med ibrugtagningen af en ny afdeling og udfordringen
i at skabe en ny feelles kultur med grundsten fra den allerede eksisterende gode Stenslund-
kultur, - med lige veerdig pleje til alle, herunder fokus pa livskvalitet og selvbestemmelse.

Dialogmgde med SSF- Udvalget:

Den 15. januar var der dialogmgde mellem Seniorradet og Social-, Sundheds- og Forebyg-

gelsesudvalget. Emner til mgdet var: 1) Pulje til bekeempelse af ensomhed, - 2) Anerken-

delse af frivillige, - 3) Alternative boformer.

1) Seniorradet har tidligere fremsat forslag til, hvordan man kunne komme videre med en-
somhedsproblematikken, herunder at ikke alle puljemidlerne anvendes i kommunalt regi,
men at der ogsa afseaettes midler til foreninger og frivillige tiltag. Der var en god debat om
emnet, men der blev fra SSF-udvalget ikke udtrykt noget konkret om, hvad man herfra
havde i tankerne.

2) Seniorradet mener ikke, at de frivilliges indsatser i bl.a. eeldreomradet anerkendes til-
straekkeligt i dagligdagen. F.eks. mere ros og dertil kunne der etableres kurser, supervi-
sion eller netvaerk m.v. Det var SSF-udvalget, samt forvaltningsrepraesentanter uforsta-
ende overfor, men forvaltningen vil dog undersgge hvilke mulige tiltag der kunne iveerk-
seettes.

3) SSF-udvalget er positiv overfor tankene om, at der skal veere muligheder for alternativer
boformer til eeldre borgere, f.eks. byggeri til flere generationer. Der blev bl.a. henvist til
at der allerede er alternative muligheder, og at Byradet er opmaerksom pa at der i nye
lokalplaner gives muligheder for at etablere forskellige alternative boformer.

Oktober: dialogmgde med SSF -formanden, hvor der bl.a. drgftedes udvidelse af Stenslund-
centret, beslutningen om at bygge et nyt Sundhedshus i VitaPark og samarbejdet mellem
SSF-udvalget og Seniorradet.



Udvidelse Stenslundcentret.
Hen over aret har der
veeret gang i arbejdet
med at bygge 30 nye
plejeboliger til det ek-
sisterende Stens-
lundcenter. Seniorra-
det ser med tilfreds-
hed, at tidsplanen er |
overholdt, saledes at |
den nye afdeling
kunne tages i brug i
slutningen af august
maned. Ved arets ud-
gang er alle boliger
stort set i anvendelse.
Det vidner om, at be-
hovet har veeret til stede. Det er samtidig glaedeligt, at det er lykkedes at f personaleroka-
derne til at falde pa plads, henset til at der generelt i kommunerne er mangel pa plejeperso-
nale.

Spisevenner:

Spisevennerkonceptet fra Odder by er nu i til-
passede former etableret i Hou, Gylling, Hunds-
lund og @rting/Falling og de gkonomiske proble-
mer med lokalebetaling er afklaret med kommu- S
nen via midler fra puljer til bekeempelse af en- . Wvier'.
somhed. Desvaerre har Corona epidemien sat
en stopper for aktiviteterne, hvilket har veeret et

stort afsavn for mange.




Seniorrédsvalg efterar 2021:

Medlemmerne af Seniorradet i Od-
der har gennem det sidste ars tid
veeret overbevist om, at det kom-
mende seniorradsvalg begr gen-
nemfgres via fremmgdevalg - valg
pa samme made og pa samme
dag som valget til kommunalbesty-
relsen og regionsradet. Begrundel-
sen for denne holdning er Danske
/Aldrerdd (Seniorrad) har udarbe;j-
det statistikker for valgdeltagelsen
i 2017 for alle eeldreradsvalg i hele
landet, som klart konkluderer at
fremmgdevalg giver en langt
starre valgdeltagelse end brevvalg
og digitalvalg. Ligeledes har kontakter til andre eeldrerad bestyrket denne holdning. Derfor
indsendte vi — i sommeren 2020 i forbindelse med opleeg til budgetforhandlingerne -, gnske
om at fa afsat midler pa budget 2021 til gennemfarsels af et sddant valg, idet vi er opmaerk-
somme pa, at der er stgrre omkostninger forbundet herved, set i forhold til et digitalvalg. Vi
har ikke oplyst noget budget, men forvaltningen har udarbejdet et overslag til indskrivning i
sagen, ca. 100.000 kr. i meromkostning i forhold til digitalvalg. Derudover vil der skulle an-
vendes en del timer i forvaltningen til planlsegning. Efter endt budgetaftale kan vi ikke se, at
der pa budgettet er afsat midler til et seniorradsvalg og forespgrger derfor om resultatet af
vores fremsatte gnske.

Folgende svar gives: Det skal hermed meddeles, at Byradet pa byradsmadet den 5. oktober
2020 traf beslutning vedr. ansggning om afseettelse af midler til at kunne afholde fremmg-
devalg til det kommende seniorraddsvalg i 2021. Byradet besluttede ikke at imadekomme
ansggningen.

Seniorradet erfarer at ansggningen ikke har veeret drgftet direkte pa byradsmade, men "lu-
get” ud ved de indledende budgetforhandlinger inden fremleeggelse i byradet. Seniorradet
besluttede derfor i december 2020 at indsende en ansggning om fremmgdevalg direkte til
byradet, som er den egentlige myndighed til at afgare valgformen. Inden afsendelse har
Seniorradet sikret sig, at vi kan manstre ca. 50 frivillige valgtilforordnede fra foreninger og
andre borgere, som statter op om Seniorradets gnsker.

Seniorradet har efterfalgende erfaret, at den "nye" ansggning, som var stilet direkte til by-
radet, er blevet behandlet af social- social- og forebyggelsesudvalget, og herfra foreligger
nu en positiv indstilling til byradet pa vores ansggning.

Vi haber derfor, at byradet bevilger pengene, sa vi kan gennemfgre et fremmgdevalg



Regionseeldrerad:

Den 20. januar 2020 var Regionszeldreradet samlet i Regionshuset i Viborg. Som szedvanlig
er det de sundhedspolitiske udfordringer, der er hovedemnerne og denne gang handlede
det om Telemedicin og Specialleegeaftaler. Konsulent Halfdan Eika, Center for Telemedicin
i Region Midt var oplaegsholder. Telemedicinske behandlinger er i en rivende udvikling og
han naevnte, at det kan anvendes til borgere i alle aldre, f.eks. til gravide med komplikation,
patienter med bladersygdom, kol, diabetes og hjertesvigt. Men det handler i alle tilfeelde om
at behandlingsformen skal give mening bade henset til det praktiske og behandlingskvalitet.

Kontorchef Dorthe Klith orienterede bredt om emnet - specialleeger, bl.a. forklarede hun at
det er praktiserende laege, som henviser til specialleege. Hos specialleege kan

man fa samme behandling som pa hospital, bortset fra behandling af gjne- og grelidelser.
Yderligere fortalte hun om Regionens visioner pa omradet, herunder den nuvaerende geo-
grafiske fordeling, som ikke findes hensigtsmeaessig. Men her er der udfordringer, da der ikke
umiddelbart kan oprettes flere ydernumre, og man kan umiddelbart ikke fratage speciallee-
gen et allerede givet ydernummer.

Sidst pa dagen blev Regionsaeldreradets aktivitetsniveau drgftet og der var enighed om, at
2 arlige mader er passende.

Danske AZldrerad:

Danske Zldrerad havde den 3. marts 2020 inviteret alle seldrerddsmedlemmer til Temadag,
i Tinghallens lokaler i Viborg, om "samarbejdsrelationer og forebyggelse pa sldreomradet”.
Formiddagens emne var samarbejdsrelationer, - hvordan skaber eldre- og seniorrad gode
relationer til politikere, forvaltningsmedarbejdere, organisationer og frivillige foreninger m.v.
Der var bl.a. oplaeg v/formanden for Omsorgsudvalget i Randers Kommune og formanden
for Aldrerad i Favrskov Kommune.

Eftermiddagen handlede om kommunernes forpligtigelse til tidlig opsporing og forebyggelse
af savel sociale, fysiske som psykiske problemstillinger hos aldre borgere.

Pa Danske Zldrerads made 5. oktober 2020 var programmet Zldre/Seniorradsvalg 2021.
Orientering fra sekretariatet og regler og forberedende tiltag, samt statistik fra valget i 2017.
Herefter opleeg for gennemfgrelse af fremmgdevalg ved repraesentant fra Skanderborg
Kommune og Seniorradsformand.

Repraesentantskabsmade i Danske &Aldrerad den 27. og 28. april blev Corona aflyst.
Ligeledes blev det planlagte erstatningsmgde i november aflyst pa grund af Corona situati-
onen.

Det forventes at der kan afholdes Repraesentantskabsmade i foraret 2021. Her skal der
veelge ny formand for Danske Zldrerad, idet formanden Mogens Rasmussen ikke gnsker
at fortseette.



Billede fra DokkX:

Demonstration af hjeelpemiddel til at rejse faldne personer op. Apparatet kan tages med i en
lille kuffert, samles ind under den faldne person, hvorefter en lille elmotor treekker benene
pa apparatet sammen og lgfter personen op i siddende stilling.
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