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Om Seniorradet

Seniorradet radgiver byradet i =eldre-politiske spgrgsmal og formidler
synspunkter mellem borgerne og kommunen om lokalpolitiske spgrgsmal,
der vedrgrer de aldre. Seniorradet har ikke beslutningskompetence, men er
radgivende.

Referaterne fra drets mgder i Seniorradet findes pa Kgge

Kommunes hjemmeside www.koege.dk, under Aldre, Politik og rad,
Seniorrdd. Her kan man finde oplysninger om de emner Seniorrddet har haft
pa dagsordenen i arets lgb. I drsberetningen er det sdledes kun et udpluk af
de emner Seniorradet har behandlet, der er omtalt.

Seniorradet er en selvstaendig forvaltningsenhed og Seniorrddets
arbejdsomrade er lovfeestet i lov om retssikkerhed og administration pa det
sociale omrade.

Kgge Seniorrad 2021 bestar af 9 medlemmer
Nadia Sandberg (formand)

Margrethe Pedersen (nhaestformand)

Grethe Hansen

John Jensen

Britta Ngrregaard

Jonny Jarndorf (medlem siden marts 2018)

Frank R. Taarup (medlem siden januar 2019)

Jan Munk (medlem siden juni 2019)

Arne Sgrensen (medlem siden september 2019)

Seniorrddet er repraesenteret i:

e Regionsaeldreradet, Region Sjzelland (2 repraesentanter)

herunder 1 medlem i regionens Patientindragelsesudvalg (PIU) og 1 medlem i
Forretningsudvalget

e Kommunens plejecentre som kontaktpersoner

e Frivilligrddet

e Busgruppen / kollektiv trafik

e Madudvalget

e Valgudvalg vedr. seniorradsvalg

Corona

Vores arbejde i 2021 - har ligesom i det gvrige land - veeret pavirket af Corona
pandemien. Nedlukning og restriktioner har betydet at flere planlagte aktiviteter har
matte udskydes eller helt aflyses. Ligesom mgdeaktiviteten har vaeret pavirket. Trods
det, er det dog alligevel lykkedes at fa gennemfgrt en raekke initiativer som beskrevet
nedenfor.

Fortzellinger fra de =ldre i Kagge
I begyndelsen af 2019 satte Kgge Seniorrad et helt nyt projekt i sgen: Fortzellinger fra
de zeldre i Kage.

En spaendende proces, der blev ivaerksat for at fremhaeve, at vi som zeldre ikke er en
homogen gruppe (seldrebyrde/zeldreressource) men at vi er lige s& individuelt
forskellige som resten af befolkningen — og rummer lige s@ spaendende personligheder
og individualister som alle andre i Danmark.

Et vigtigt og ambitigst projekt, der mundede ud i portraetter i form af fotografier og
beveegende, personlige historier fra forskellige personer, der lever og har levet et
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langt liv. Et projekt, der har sa megen "nerve”, at vi mener at det kan have en
forandringseffekt pa synet af seldre medborgere i Kgge, og i hele Danmark. Et projekt
der efter vores mening burde udbredes til hele landet med henblik pa at sendre
opfattelsen af seniorer som en homogen gruppe. Pa grund af Corona pandemien blev
den oprindelige praesentation i november 2020 aflyst, og projektet matte gemmes
indtil videre.

Fra ferniseringen p8 Forteellinger fra de aldre i Kage: (f.v.: Inger Hérup, Astrid Krag, Nadia Sandberg,
Bent Sten Andersen)

'Forteellinger' blev endeligt udstillet i Kgge i september 2021 under stor festivitas.
FAldre- og sundhedsminister Astrid Krag og formand for Kgges Aldre- og
sundhedsudvalg &bnede udstillingen, som omkring 60 borgere havde fundet vej til.
Flere af de interviewede zeldre deltog, og en af dem, 83-3rige Inger Hérup blev
interviewet live af Dagbladets chefredaktgr Katrine Wied, og fortalte bl.a. at hun var
glad og stolt over at deltage i projektet. Alle var begejstrede for udstillingen, og
samtalerne gik livligt, mens gaesterne ngd et glas vin og de gode hjemmelavede
chokolade kager.

Der lyttes interesseret til Aldre- og sundhedsminister Astrid Krag
Senere gentages succesen andre steder i kommunen,idet udstillingen som
vandreudstilling flytter rundt pa plejecentrene efter tur, sa alle har mulighed for at se
de fine portreetter af de ldre i Kgge.

I skrivende stund arbejder et lille udvalg i seniorradet p& at fremtidssikre projektet,
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idet portreetfotos og interviews samles i en bog som vi haber kan distribueres til alle
deltagende borgere samt andre relevante modtagere i Kgge og omegn, saerligt
politikere, forvaltning og fageksperter indenfor seldre-og sundhedsomradet. Bogen
forventes klar til distribution inden jul 2021.

Arsberetning 2021

Mgder

Seniorradet har i 2021 holdt 10 ordinsere mgder, heraf 1 virtuelt, og
dialog/budgetmgder med Aldre- og Sundhedsudvalget. Seniorrddet holder normalt
mgde pd Radhuset, Torvet 1, 4600 Kgge.

Medlemmer af de forskellige aktivitetsudvalg har herudover afholdt mgder efter
behov, ligesom medlemmer har deltaget i mgder og seminarer i Regionsaeldreradet,
Danske /ldrerdd og andre fora.

Herudover har medlemmer af Seniorradet deltaget i mgder med andre af kommunens
og regionens rad og institutioner, samt i forskellige aktiviteter arrangeret af andre
relevante parter, f.eks. A£ldreSagen.

Valg til Seniorradet for perioden 2022 - 2025

Endelig - fremmgde valg! Tak for det.
Sa lykkedes det: valget til Kege Seniorrad gennemfgrtes som fremmgade valg
samtidigt med kommunal- og regionsradsvalget 16. november 2021.

Seniorradet har gennem det seneste ar - og ogsa tidligere — argumenteret for at
valget til rddet skulle gennemfgres som fremmgde valg, hvor de aldre medborgere
60+ far tilsendt et valgkort, som de medbringer til valgstederne ndr de afgiver deres
stemme. Fuldstaendigt p& samme made som til de andre valg, og ligesom i mange
andre kommuner.

Erfaringen fra tidligere valg viser nemlig, at fremmgde valg giver en hgjere stemme
procent end andre valg former, og dermed bredere tilslutning til seniorrddet og de
valgte kandidater. Kort og godt er det en langt bedre og mere demokratisk Igsning,
som da ogsa anbefales af savel Regionsaeldreradet som af Danske Aldrerad.

Undersggelser af det senest afholdte aldrerdds valg pa landsplan viser, at fremmgde
valg p@ samme dag som kommunalvalget giver en markant hgjere valgdeltagelse end
bdde digitalt valg og brevstemmevalg. Den gennemsnitlige stemmeprocent for
fremmgde valg var sdledes 63,8 %, mens den for brevvalg var 43,7 % og for digitalt
valg 31,8 %. Samtidig er udgiften til afholdelse af valget stort set den samme uanset
valgform.

Kage Seniorrad takker byrddet i Kgge for at have truffet beslutning om fremmgde
valg fra i ar, og er glade for at hjaelpe til i processen, bl.a. som tilforordnede pa
valgdagen. Seniorradet har - i parentes bemaerket - rekrutteret 48 seniorer som
tilforordnede pa de 16 valgsteder i Kege Kommune, hvilket var Byradets betingelse,
for at vi kunne fa fremmgde valg.

Desvaerre matte vi efterfalgende konstatere at kommunens indsats for at promovere
seniorradsvalget lod meget tilbage at gnske.
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Budget
Seniorradets hgringssvar vedrgrende budgetperioden 2022 - 2025

e Det specialiserede omrade

Det fremgar af budgetforslaget, at Kgge kommune som gvrige kommuner - mod
forventning - ikke via gkonomiaftalen er blevet kompenseret for bl.a. merudgifter pa
det specialiserede omrade. Konsekvensen er, at budgettet er tillagt merudgifterne
svarende til i gennemsnit 31 mio. arligt. I 2022 er der ikke i budgettet lagt op til
kompenserende besparelser for denne merudgift. Safremt Byradet i forbindelse med
behandlingen og vedtagelsen af budgettet — som ligger efter udlgb af hgringsfristen -
beslutter besparelser, vil Seniorradet kraftigt henstille, at dette ikke sker ved
reduktioner af serviceydelserne pa aldreomradet. Seniorradet forventer selvfglgelig
ogsa i givet fald at blive hgrt i forbindelse hermed.

e Borgerradgiver

I marts 2021 fremsendte Seniorradet i faellesskab med /ldre Sagen og Faglige
Seniorer en begrundet opfordring til Kgge Byrad om at oprette en borgerradgiver
funktion. Tidspunktet var velvalgt, da der i finansloven for 2021 var afsat et
betragteligt millionbelgb i en pulje til formalet. Stor var vores undren, og ogsa
aergrelse, over den politiske beslutning om ikke at s@ge puljemidlerne inden
ansggningsfristens udlgb, og dermed ogsa afskrive sig muligheden for at fa afprgvet
en borgerradgiver helt gratis. Isaer ogsa nar erfaringerne fra de mange kommuner,
som allerede har en borgerrddgiver, er klart positive.

Seniorradet anerkender, at det er positivt at forvaltningen arbejder med at forbedre
sagsbehandlingen og borgerbetjeningen, men det kan ikke erstatte en borgerradgiver.
En uafhangig borgerradgiver er et supplement, som kan ga ind i de situationer, hvor
dialogen eller hjaelpeforanstaltningerne er kgrt helt skaevt.

Seniorrad gnsker fortsat
uvildig borgerradgiver

Valgdebat

K@GE: Borgerradgiver, nej
tak. Sadan led det fra borg-
mester Marie Starke og
flere byradspolitikere, da
en siddan ny funktion blev
foreslaet til budget 2022
af bidde Handicapradet og
Seniorradet i Kegge. Der
var ingen slinger i valsen
om beslutningen, for ’der
var allerede ivaerksat en
plan for forbedret sagshe-
handling i kommunen, og
den skulle forst afproves’.
Politikerne var helt sikre

pa at dette ville veere til-
straekkeligt til at sikre or-
dentlig sagsbehandling, og
dermed tilfredse horgere i
kommunen.
Nuudelukker ansattelse
af en uvildig borgerradgi-
ver jo ikke, at man samti-
dig indferer en forbedret
(og ordentlig) sagsbehand-
ling. De to ting er jo-ikke
hinandens modsaetninger,
og nar man samtidigt kun-
ne have fiet borgerrad-
givningen gratis (betalt af
staten) bliver det komplet
uforstaeligt for almindeli-

ge mennesker, at man ikke

.med kyshand tager imod

tilbudet. Iszr ogsa nar er-
faringerne fra de mange
kommuner, som allerede
har en borgerradgiver, er
klartpositive.

En borgerradgiver funk-

tion er ikke en universal
lgsning pa alt, men den gi-
ver anseggere, modtagere
af hjzelp og deres pareren-
de mulighed for en uvildig
”second opinion”. Dermed
undgis maske ogsa nogle
af de uheldige forlgb, som
der ind i mellem - ogsa i

Koge-kanlzses omidags-
pressen. Det eri alles inte-
resse.

Nu er det for sent, i hvert
fald i denne omgang, og vi
ma afvente den ’forbedre-
de sagsbehandling’. HHabet
erjolysegrent.

Frank R. Taarup
Kaege
Medlem af Kage Seniorrad
Kandidat til Senior-
radsvalget november 2021

Leeserbrev i Dagbladet
En borgerrddgiver funktion er ikke en universal Igsning, men den giver ansggere,

modtagere af hjaelp og pargrende mulighed for en uvildig “second opinion”. Dermed
undgds maske ogsa nogle af de uheldige forlgb, som der indimellem - ogsa i Kgge -
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kan lzeses om i dagspressen. Det er i alles interesse.
Seniorradet vil derfor - i gvrigt i lighed med de gvrige rad - steerkt anbefale at der i
budget 2022 afseettes midler til ansaettelse af en borgerradgiver.

Desveerre lykkedes det ikke at fa penge til en borgerradgiver i det vedtagne budget
2022. Dog er forligspartierne i den indgdet budgetaftale blevet enige om at overveje
muligheden for at sege om midler til en borgerradgiver fra den forventede statslige
pulje i 2022. Det vil vi fra Seniorradet fglge taet op pa i det kommende &r.

o Eldrepleje

Seniorradet noterer sig, at de afsatte puljemidler til en vaerdig zldrepleje gennem
bedre bemanding i hjemmeplejen er omlagt til bloktilskud, og forventer at belgbet
fortsat krone for krone anvendes til det oprindelige formal.

Endvidere er det positivt, at det i udvalgsbemaerkningerne fremhaeaves, at det er
vigtigt som opfglgning af Aldretopmgdet i 2020, at videreudvikle aldreplejen, hvor
borgernes behov er i centrum. Seniorradet er helt enige i vigtigheden af dette, og
stiller sig meget gerne til radighed i det videre arbejde.

Projektgrupper

FEldrepolitisk gruppe

Gruppen, som bestar af to medlemmer fra hver af de tre organisationer Kgge
Seniorrad, A£ldreSagen Kgge/Skovbo og Faglige Seniorer, har taget den fgrste sag op
ved en feelles henvendelse til Byrddet, hvor vi anbefaler at Kege Kommune ligesom en
raekke andre kommuner opretter en borgerradgiver funktion. Kgge Seniorrad har ogsa
tidligere argumenteret for ansaettelse af en borgerradgiver i kommunen, et gnske der
ogsa blev luftet af flere deltagere pa seniorradets borgermgde i oktober 2020.

Endvidere afholdt netvaerksgruppen den 25. oktober 2021 et zeldrepolitisk
vaelgermgde op til kommunalvalget, hvor alle de opstillingsberettigede partier - pa
naer Alternativet — deltog. Som noget nyt blev vaelgermgdet afviklet sa vaelgerne fik
mulighed for at stille spgrgsmal til den enkelte politiker i mindre grupper.

Godt 100 veelgere mgdte op. Efter et indledende oplaeg fra de 10 politikere i panelet
blev politikerne rundsendt enkeltvis til de 10 borde, og den politiske speed dating gik i
gang. Politikerne skiftede bord hvert kvarter og ud fra den livlige spgrgelyst og dialog
ved bordene og de efterfglgende positive tilbagemeldinger bade fra politikerne og de
fremmgdte veelgere kan det konstateres, at den nye valgte mgdeform var en succes.

Bevaeg dig for livet

Kgge kommune er i arene 2021 til 2025 visionskommune (sammen med 22 andre
kommuner) for “Beveeg dig for livet” — et landsdaekkende partnerskab med DGI og
DIF (Danmarks idraetsforbund).

Seniorradet har deltaget pa@ den indledende workshop i f t seniorer og forventer
fremover at vaere aktiv deltager i at nd visionen om at 75 % af Kgges befolkning skal
veere idreetsaktive i 2025, selvfglgelig med sserlig opmaerksomhed pa befolkningen pa
60+.

Seniorradets Informationshaefte

I begyndelsen af 2020 fik seniorradet leveret 2500 stk. informationshaefter, som en
arbejdsgruppe havde brugt nogle maneder pa at udvikle i samarbejde med firmaet
AD-Media. Haeftet omhandler en masse faktuelle informationer af relevans for de
eeldre i kommunen.
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Heeftet er pa 28 sider i format 21 x 21 c¢m, og distribueres lokalt i omradet af
seniorrddets medlemmer, bl.a. til biblioteker, plejehjem, butikker og organisationer.
Desveerre satte Corona en stopper for den mest optimale distribution, og der er
saledes fortsat et mindre antal haefter til radighed. Heeftet er finansieret af annoncer.

Covid-19 og de aldre

Seniorradet har haft stor fokus pa Covid-19 situationen og har Igbende faet status fra
Kgge kommune vedrgrende udviklingen. Corona pandemien har haft visse
konsekvenser for Seniorradets afholdelse af mgder og arrangementer.

Plejehjemmene
K@ge Seniorrad er repraesenteret i centerradene pa alle kommunens plejehjem ved en
kontaktperson og fglger derigennem med i dagligdagen pa plejehjemmene.

Madservice

I forhold til plejehjems beboerne leveres hovedmaltidet af Det Danske Madhus. De
gvrige maltider, indkgbes og planlaegges af plejepersonalet pa de enkelte afdelinger
teet pd beboerne.

God, veltillavet og varieret mad af friske ravarer er for i seer plejehjems beboere
utroligt vigtigt af bade helbreds- og velfaerds maessige grunde. Det er derfor et
omrade Seniorradet er meget opmaerksomme pa og folger teet, bl.a. ved vore
repraesentation i det kommunale madudvalg.

Sma hjzelpemidler

Seniorradet har modtaget en borgerhenvendelse vedr. information om sma
hjeelpemidler til hjeelp i hverdagen for borgerne. Radet nedsatte en arbejdsgruppe i
samarbejde med personale fra kommunen og Kgge Bibliotek. Der var planlagt mgde i
december 2020, men det blev desveerre aflyst p g a Corona.

Pa Kgge Bibliotek i Kirkestraade kan ses en mindre udstilling med sma hjzelpemidler
som kan lanes til afprgvning. Det kan vaere: dadseabner, ergonomisk bestik,
knaplukker, gribetang, paklaednings skohorn,robotstgvsuger, venetreener,
sovseomrgrer m. fl.

Kvalitets standarder

En kvalitetsstandard beskriver kommunens serviceniveau pa seldreomradet m h t
omfang og kvalitet, og skal opfylde lovens krav til service- og sundhedsloven. De er et
arbejdsredskab for kommunen og skal vaere tilgeengelige for borgerne p@ kommunens
hjemmeside.

De arligt reviderede kvalitetsstandarder vedrgrende alt som angar aldre, skal i hgring
i seniorradet. Det er en vaesentlig del af seniorrddets arbejde og kan omfatte op til
godt 20 forskellige standarder pr. ar som f. eks.:

e Vaerdighedspolitik

e Madudbud og service

e Kgrsel til traening

e Det specialiserede omrade vedr. hjeelpemidler,
e Busdrift

e Ensomhed

e Sundhedsfremme og forebyggelse
e Sund aldring

e Det naere sundhedsvaesen

e Praktisk hjeelp og personlig pleje
e /Eldreboliger
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e Traening og rehabilitering
e Ngglecylinder
e Og mange flere ...

Borgerhenvendelser
I Igbet af 2021 har Seniorradet modtaget flere borgerhenvendelser, som Seniorradet
har drgftet og i nogle tilfeelde formidlet til videre behandling. De har bl. a. handlet om:

Kgreplaner (Movia)
Kontantlgse banker
Trafik

Danske Aldrerad

- medlemskab, viden og erfaringsudveksling

Danske /ldrerdd er en landsorganisation for de lovbefalede zldre- og seniorrad i
kommunerne. Formalet er at varetage radenes interesser, at styrke og videreudvikle
radenes kompetencer samt at arbejde for en aeldrepolitik, der bidrager til, at alle
zldre kan fa et godt liv. Ligesom 97 andre zldre- og seniorrad er Kgge Seniorrad
medlem af Danske Aldrerad, og Kege Seniorrad bliver i hgj grad inspireret af Danske
AEldrerads nyhedsbreve, mgder, konferencer og andre aktiviteter.

Socialt samveer

Kage Seniorrad afholder en del ordinaere mgder ligesom de forskellige
aktivitetsgrupper afholder mgder efter behov. I 2021 har der veeret travit med de
mange forskellige opgaver, og mgderne har alle vaere praeget af en positiv
samarbejdsvilje, og lyst til at ggre den ngdvendige indsats. For at styrke samarbejdet
og motivationen i radet, har der dog ogsa vaeret plads til lidt socialt samvaer, og radet
har saledes afholdt 2 feelles frokoster i Igbet af aret.

Til slut...
Samarbejdet med borgmester, byrad, udvalg og administration har vaeret positivt, tak
for det. Men vi arbejder fortsat for endnu bedre formidling af synspunkter mellem
borgerne og byréddet om lokalpolitiske spgrgsmal, der vedrgrer de eeldre.

Tak til de administrative og faglige medarbejdere, der altid har veeret klar til at gaeste
seniorradsmgderne, ndr der har veeret behov for uddybning eller gget viden om emner
pa Seniorradets dagsorden.

Seniorradet saetter stor pris pa den professionelle sekretzerbistand, vi har modtaget i
hele perioden fra Trine Fjalar Andersen. Stort tak.

Mange af seniorradets medlemmer takker af med udgangen af denne periode, og vi
benytter lejligheden til at sige tak for godt samarbejde og en god indsats ogsa til dem.
Det drejer sig om: Nadia Sandberg, Britta Ngrregaard, John Jensen, Jonny Jarndorf.
Jan Munk, Arne Sgrensen, og Frank R. Taarup. Margrethe Pedersen og Grethe Hansen
fortseetter deres gode arbejde i den kommende periode 2022-2025, sammen med 7
nyvalgte medlemmer. Vi ghsker dem alle held og lykke.

Denne arsberetning er udarbejdet af Kage Seniorrdd med medlemmernes personlige
indlaeg. Arsberetningen er godkendt p& seniorrddsmgdet den 9. december 2021.

Venlig hilsen
K@GE SENIORRAD
Nadia Sandberg, formand
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Fordelingsliste:

Borgmesteren
Kommunalbestyrelsens medlemmer
Kommunaldirektgr

Direktgrer (4)

Sundhedschef

Centercheferne pa plejecentrene
Kommunens biblioteker

Andre kommunale rad og institutioner
Danske Aldrerad
Regionsaeldreradet

www.koege.dk

Samarbejdspartnere:

Faglige Seniorer

FfEldreSagen Kgge og Skovbo

Personlig distribution til Seniorrddets kontakter

Pressen:

Dagbladet

Radio Kgge

Ugeavisen Kgge
Sydkysten

Midtsjeellands Avis/Heden
Kgge.nu

Kage Netavis
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