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Indledning

Nar vi kigger tilbage pa dette be-
retningsar, har det veeret en peri-
ode, hvor der har veeret politisk
fokus pa at fa skabt nytaenkning
pa aldreomradet. Der har veeret
afholdt aeldretopmade, taget de
farste spadestik til en ny eeldre-
lov, iveerksat frikommuneforsag
og flere kommuner er i godt i
gang med fors@g med selvsty-
rende teams.

| det hele taget oplever Danske
/AEldrerad, at der pa Christians-
borg og i kommunalbestyrelser-
ne gennem aret er en vilje til at
teenke anderledes. Danske Zld-
rerad har lgbende bidraget med
anbefalinger til, hvordan den go-
de vilje kan omseette til en bedre
ldrepleje.

Vi har blandt andet talt for selv-
styrende teams og plejehjems-
bestyrelser. Og vi har efterlyst
en revision af tilsynsomradet.

Generelt oplever vi stor interes-
se for vores og aldreradenes
synspunkter. Blandt andet har
social- og eldreminister Astrid
Krag rejst landet rundt for blandt
andet at fa aeldreradenes input.

Skal radgive regeringen om ny
ldrelov

Forhabentlig kigger vi ind i et nyt
beretningsar, hvor de mange
gode drgftelser og diskussioner
farer til konkrete politiske initiati-
ver. | Danske Zldrerad vil vi gg-
re vores for, at det sker. Blandt
andet sidder vi med i regerin-

gens radgivende panel og to ek-
spertgrupper, der skal sikre, at
praktiske lgsninger fra dagligda-
gen bliver inddraget i arbejdet
med den kommende eeldrelov.

Med os har vi de gode og kon-
struktive input, vi fik fra aeldrerad
fra hele landet, da vi i starten af
aret afholdt dialogmader om eel-
dreloven.

Helt overordnet arbejder vi for, at
den nye aldrelov kommer til at
understotte et paradigmeskifte i
2ldreplejen, hvor vi gar fra at
betragte den aldre som en op-
gave, til at se den aldre som et
helt menneske — og til at det er
den enkeltes gnsker og behov,
der skal veere styrende.

Det mener vi, er en tilgang, der
skal understattes hele vejen
rundt — i lovgivningen, i faglige
metoder, i organiseringen og i
den made, vi laver tilsyn pa.
Blandt andet ser vi gerne en
mindre rigid visitation, og at en
del af visitationen flyttes helt ud i
mgdet med den enkelte borger.

Mange arrangementer
2021/2022 har ogsa veeret et
beretningsar, der har veeret pree-
get af, at corona slap sit tag i
landet.

Det betad, at vi i Igbet af perio-
den - efter to &r med diverse co-
rona-nedlukninger - kom tilbage
med mere end fuldt arrange-
ments-program.

Allerede efteraret 2021 kunne vi
afholde formands- neestfor-
mandsmgder og en aldrepolitisk
konference. Og her i de fgrste
maneder af 2022 har vi afholdt
17 arrangementer for aeldrerad.
Vi har afholdt kurser i ledelse for
formaend og naestformeend, te-
madage for nye aeldreradsmed-
lemmer og dialogmg@der om den
nye aldrelov.

Det hgje aktivitetsniveau har
blandt andet vaeret muligt, fordi
Danske Zldrerads sekretariat i
begyndelsen af 2022 kom tilba-
ge pa den bemanding, det hav-
de, f@r corona ramte landet.

Mange ldreradsvalg

For Danske Zldrerad og de fle-
ste af landets aldrerad har be-
retningsaret ogsa veeret en peri-
ode med eeldreradsvalg, og her-
med et travlt ar, hvor der er ble-
vet budt velkommen til mange
nye medlemmer.

Danske Zldrerad har gennem
kurser, temadage og velkomst-
pakker haft fokus pa at kleede
nye medlemmer godt pa til ael-
dreradsarbejdet. Men vi har og-
sa haft fokus pa at skabe op-
maerksomhed omkring efterarets
mange eeldreradsvalg. Og ikke
mindst arbejde for vores maerke-
sag om, at valgene skal afholdes
som fremmgadevalg i forbindelse
med kommunalvalget, da det er
den valgform, der suvereent give
den hgjeste stemmeprocent.
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Op til valgene og efter valgene
har vi saledes gennemfart flere
undersggelser om for eksempel
kandidatsammenseaetning, valg-
former og stemmeprocent. Re-
sultaterne har vi blandt andet
anvendt i pressen og over for
politikere.

Et nyt beretningsar med ube-
kendte

Regeringen forventer at frem-
leegge et udspil til en ny seldrelov
efteraret 2022. Derudover for-
ventes det, at flere kommuner i
labet af beretningsaret bliver sat
fri af statslig regulering pa aeldre-
omradet. Efterfglgende venter
der eeldreradene en stor opgave
i, at kommunerne forvalter frihe-
den pa den bedste made.

Danske Zldrerad kommer til 13-
bende at veere i dialog med lan-

dets aeldre- og seniorrad om ud-
viklingen. Vi gnsker at hgre om
bade det der gar godt, og det der
gar mindre godt.

En ny eldrelov og kommunal
friseetning er blot to skridt pa ve-
jen mod en bedre aldrepleje. De
stgrste skridt skal tages i kom-
munerne. Og her har aldrerade-
ne en central rolle at spille. Som
bade eeldrebefolkningens talerer
og radgiver for kommunen star
eeldreradene i en unik position til
at forholde sig til de dilemmaer,
som uden tvivl vil komme til at
opsta.

Forude venter ogsa en sund-
hedsreform. Regeringen er kom-
met med sit udspil. Danske ZId-
rerad mener, at der er stort be-
hov for yderligere konkretisering
af initiativerne og appellerer til,

at den endelige reform bliver
praeget af en mere sammen-
haengende og forpligtende ind-
sats, end udspillet lzegger op til.

Da vi for et ar siden tog hul pa
sidste beretningsar, var den sto-
re ubekendte, hvordan corona-
situationen ville udvikle sig. | dag
hedder den store ubekendte kri-
gen i Ukraine. Vi ved endnu ikke,
i hvilken grad de gkonomiske
konsekvenser vil saette velfeer-
den under pres. Men Danske
/ldrerad vil fglge udviklingen
ngje.

Inger Mgller Nielsen
formand
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Danske Aldrerad har i beretningsaret haft fokus pa
at skabe opmaerksomhed om arets mange aldre-
radsvalg. Seerligt har vi stillet skarpt pa problemet
med, at de kommuner, der veelger at afholde valge-
ne som brevvalg, digitalt valg eller en kombination,
far en markant lavere stemmeprocent end de kom-
muner, der afholder valgene som fremmgdevalg i
forbindelse med kommunalvalg.

Hermed har Danske Zldrerad intensiveret sit ar-
bejde med at fa aendret lovgivningen, sadan at eel-
dreradsvalg i fremtiden altid afvikles som fremmg-
devalg i forbindelse med kommunalvalg.

Sidelgbende har Danske Zldrerad bidraget til de-

- /Eldrepolitisk arbejde
juni 2021 - maj 2022

AR TT

batten om, hvordan vi skaber en aeldrepleje med
starre veerdighed og selvbestemmelse. Vi har del-
taget pa aeldretopmedet, pa Marienborg-made og
Ilzbende spillet ind med vores anbefalinger i debat-
ten.

| forlaengelse af at statsministeren i sin nytarstale
annoncerede, at regeringen vil afskaffe den om-
fangsrige regulering og lovgivning pa aeldreomra-
det og starte helt forfra, har Danske Zldrerad i for-
aret 2022 afholdt mgder med aeldrerad pa tveers af
landet. Det for at sikre at radenes perspektiver og
erfaringer kan vaere med til at treekke aldreloven i
den rigtige retning.

Danske ZAldrerad har som formal:

« at varetage aldreradenes interesser over for Regering, Folke-
ting, KL, Danske Regioner samt offentlige, halvoffentlige og pri-
vate organisationer.

\ - eat styrke og videreudvikle eeldreradene i deres lokale virke.

» at arbejde for en aldrepolitik, der bidrager til, at alle zldre kan

fa et godt liv.
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Et rids over arets
eldrepolitiske arbejde

Aldreradsvalg, selvstyrende teams, plejehjemsbestyrelser,
tilsyn, storre selvbestemmelse og vaerdighed i aldreplejen og
ny aldrelov er nogle af de temaer, som Danske Aldrerad har
arbejdet med aldrepolitisk i beretningsperioden.

Efter mere end et &r hvor corona
havde gjort det umuligt at afhol-
de repraesentantskabsmade,
kunne Danske Aldrerad den 16.
juni 2021 endelig igen sla dgre-
ne op.

Her kunne de naesten 300 delta-
gere hgre social- og eeldremini-
ster Astrid Krag forteelle, at hun
ser nogle spzendende perspekti-
ver i Danske Zldrerads gnske
om at kunne holde valg til zeldre-
rad som fremmgadevalg, og at
hun sammen med indenrigs- og
boligministeren er ved at kigge
pa Danske Zldrerads konkrete
forslag om en lovaendring.

Danske Aldrerad har siden in-
tensiveret sit arbejde med denne
maerkesag.

Valgar for mange aldrerad

| 2021 har der veeret afholdt eel-
dreradsvalg i 90 kommuner.
Langt de fleste blev afholdt efter-
aret 2021.

Danske Aldrerad har brugt val-
gene til at aktualisere problemet
med, at de kommuner, der veel-
ger at afholde valgene som brev-

valg, digitalt valg eller en kombi-
nation far en markant lavere
stemmeprocent end de kommu-
ner, der afholder valgene som
fremmgdevalg i forbindelse med
kommunalvalget.

Vi har hen over aret gennemfart
flere valgundersggelser og an-
vendt resultaterne til at ga i pres-
sen. Og ikke mindst til at forteelle
hvorfor vi mener, at aeldrerads-
valgene altid bgr afholdes som
fremmgdevalg i forbindelse med
kommunalvalget.

Et arbejde vi pabegyndte i som-
meren 2021, hvor vi — ogsa med
afsaet i en undersggelse blandt
landets aeldrerad —i flere medier
papegede, at det er et problem,
nar mange kommuner veelger de
valgformer, der giver mindst mu-
ligt demokrati.

Lees for eksempel "Enorme for-
skelle pa stemmeprocenter til
eldreradsvalg”, Avisen Dan-
mark, 20. juni 2021.

Sidelgbende har der veeret fokus
pa at ggre opmaerksom pa val-
gene og pa at understgtte aeldre-

radene med viden og veerktgijer,
de kan anvende op til, under og
efter valget. Blandt andet er
Danske Zldrerads undersggel-
ser af sammenhangen mellem
stemmeprocenter og valgformer
centrale, nar aeldreradene har
argumenteret for fremmegdevalg
over for kommune og i pressen.

Op til 2eldreradsvalgene har
Danske Zldrerad veeret levering-
dygtig i andre opgerelser. Blandt
andet opgearelser over hvor man-
ge, der stiller op til 2eldreradsval-
gene i kommunerne, hvordan
kensfordelingen er, og om der er
mange nye kandidater, der stiller
op.

Laes for eksempel:

"Halvanden million danskere kan
stemme ved et tredje valg pa
tirsdag”, Tv2 online, 11. novem-
ber

eller

"Det digitale valg, naesten ingen
stemmer til: Kamma pa 95 har
ikke en computer”, DR online, 6.
november

Selvstyrende teams og pleje-
hjemsbestyrelser

2021/22 blev ogsa aret, hvor fle-
re kommuner for alvor begyndte
at lave forsgg med selvstyrende
teams i eeldreplejen inspireret af
den hollandske Buurtzorg-model.

Danske Zldrerad bakkede op
om disse forsgg. En tryg zeldre-
pleje med selvbestemmelse og
veerdighed forudseetter, at den
2ldre og plejepersonalet kender
hinanden, og at de i feellesskab
kan beslutte, om tiden lige den
dag skal bruges pa vigtigere ting
end det, der star pa en kareliste,
var budskabet.

Vi fandt det ogsa positivt, at der
er iveerksat forsgg med bestyrel-
ser pa plejehjem. Det vigtigste
for os er dog ikke, om det hedder
bestyrelser.


https://avisendanmark.dk/artikel/fremm%C3%B8de-digitalt-eller-brev-det-er-ikke-helt-ligegyldigt-enorme-forskelle-p%C3%A5-stemmeprocenter-til-%C3%A6ldrer%C3%A5dsvalg
https://avisendanmark.dk/artikel/fremm%C3%B8de-digitalt-eller-brev-det-er-ikke-helt-ligegyldigt-enorme-forskelle-p%C3%A5-stemmeprocenter-til-%C3%A6ldrer%C3%A5dsvalg
https://avisendanmark.dk/artikel/fremm%C3%B8de-digitalt-eller-brev-det-er-ikke-helt-ligegyldigt-enorme-forskelle-p%C3%A5-stemmeprocenter-til-%C3%A6ldrer%C3%A5dsvalg
https://nyheder.tv2.dk/lokalt/2021-11-10-halvanden-million-danskere-kan-stemme-ved-et-tredje-valg-paa-tirsdag
https://nyheder.tv2.dk/lokalt/2021-11-10-halvanden-million-danskere-kan-stemme-ved-et-tredje-valg-paa-tirsdag
https://nyheder.tv2.dk/lokalt/2021-11-10-halvanden-million-danskere-kan-stemme-ved-et-tredje-valg-paa-tirsdag
https://nyheder.tv2.dk/lokalt/2021-11-10-halvanden-million-danskere-kan-stemme-ved-et-tredje-valg-paa-tirsdag
https://www.dr.dk/nyheder/regionale/fyn/det-digitale-valg-naesten-ingen-stemmer-til-kamma-paa-95-har-ikke-en-computer
https://www.dr.dk/nyheder/regionale/fyn/det-digitale-valg-naesten-ingen-stemmer-til-kamma-paa-95-har-ikke-en-computer
https://www.dr.dk/nyheder/regionale/fyn/det-digitale-valg-naesten-ingen-stemmer-til-kamma-paa-95-har-ikke-en-computer
https://www.dr.dk/nyheder/regionale/fyn/det-digitale-valg-naesten-ingen-stemmer-til-kamma-paa-95-har-ikke-en-computer
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Det vigtigste er, at der etableres
et forum for dialog pa samtlige
plejehjem, hvor ledelse, repree-
sentanter for pargrende, beboe-
re og medarbejdere samt lokale
ressourcepersoner med viden
om aldreomradet kan mgdes og
drgfte alt fra daglig drift og gko-
nomi til kvalitetsudvikling.

Lees for eksempel "Aldreplejen
skal fornyes, og Igsningerne star
i kg”, Kommunen, 14. oktober

Efterlyser revision af tilsyns-
omradet

Danske Zldrerad har i aret ogsa
argumenteret for en revision af
tilsynsomradet.

Vores afseet er, at hvis vi reelt
gnsker at saette borgeren i cen-
trum, sa skal det ogsa afspejles i
den made, der fores tilsyn pa i
alle kommuner.

Kommunerne er forpligtet til at
fare tilsyn, men der stilles ikke
krav til indholdet i tilsynet, og
hvordan der skal fglges op. Det
er en udfordring. For nogle kom-
muner laver kun en generel bru-
gertilfredshedsundersggelse
hvert fijerde ar og fokuserer kun
pa, om borgerne far de ydelser,
de er visiteret til.

Andre kommuner er langt mere
ambitigse.

De laver observationer af inter-
aktion mellem borger og medar-
bejder, sa det er muligt at se, om
selvbestemmelse understgttes i
tone, adfeerd og kultur pa stedet.
De foretager interviews med bor-
gere om deres oplevelse af hjeel-
pen, og der er hele tiden fokus
pa, hvordan der fglges op pa
tilsynene.

Det er den sidste tilsynsmodel,
Danske ZAldrerad mener, skal
udbredes i alle kommuner. Og vi
mener, at der her er brug for
nogle klare lovgivningsmaessige
rammer, som kommunerne kan

stotte sig til og efterleve.

Lees for eksempel "Danske Ald-
rerad fgr topmade: Servicelo-
vens formal skal genteenkes og
bojes i neonlys”

Ny aldrelov

Et andet af Danske Zldrerads
eeldrepolitiske fokusomrader, er
den nye eldrelov, som statsmi-
nisteren annoncerede i sin nyt-
arstale.

Regeringen har foraret 2022
nedsat et radgivende panel og
tre ekspertgrupper, der skal
komme med input til den nye
eldrelov.

Danske Zldrerad er med i bade
det radgivende panel og i to af
ekspertgrupperne.

Med os tager vi erfaringer og
ideer fra landets aeldrerad.

Vi har afholdt tre dialogmader,
hvor eeldrerad fra hele landet har
budt ind med deres perspektiver
og erfaringer.

Blandt andet er der et stort an-
ske om at sikre, at borgerper-
spektivet bliver styrende i en ny
eeldrelov. Der skal veere friere
rammer til, at medarbejdere og
borgere i dialog kan definere,
hvad borgeren har brug for af
hjeelp.

Det betyder samtidig, at en ny
eldrelov skal skabe de bedst
mulige betingelser for at arbejde
i mindre, selvstyrende teams i
hjemmeplejen.

Det er positivt, hvis en ny eeldre-
lov kan saette medarbejderne fri
for ungdvendige regler og krav til
blandt andet dokumentation.
Men vi kan ikke give kab pa bor-
gernes grundlzeggende retssik-
kerhed eller for den sags skyld
patientsikkerheden.

Dette er nogle af de budskaber,
som Danske Aldrerad arbejder

AEldretopmgade og
dialogmade pa
Marienborg

| forbindelse med Aldretopmgdet
den 16. september 2021 er der
udgivet debatopleeg og anbefalin-
ger. Danske Zldrerad har delta-
get i to arbejdsgrupper, der har
bidraget til dette arbejde.

| arbejdsgruppen for pargrende-
inddragelse og samarbejde har vi
saerligt arbejdet for anbefalingen
om, at forpligtigelsen til at inddra-
ge pargrende bliver skrevet ind i
lovgivningen. Vi ser ogsa et stort
potentiale i anbefalingen om, at
alle kommuner arbejder med at
etablere fora til organisatorisk
inddragelse af pargrende

Danske Zldrerad har ogsa veeret
aktiv i en arbejdsgruppe om kva-
litet og kompetencer. Her mener
vi, at der er nogle spzendende
takter i forslaget om en national
kvalitetsramme for det kommuna-
le eeldre- og sundhedsomrade. Et
forslag, som indgik i Sundheds-
styrelsens debatopleeg til Aldre-
topmgadet 2021.

November 2021 afholdt statsmi-
nisteren og social- og eeldremini-
steren dialogmede pa Marien-
borg om, hvordan vi skaber en
bedre, tryggere og mere veerdig
eldrepleje. Danske Aldrerad var
repraesenteret af formand og fem
andre medlemmer af Danske ZlI-
drerads bestyrelse. Med sig hav-
de Danske Aldrerad en reekke
input til, hvor vi kan udvikle og
styrke eeldreomradet.



https://www.kommunen.dk/artikel/aeldreplejen-skal-opdateres-og-loesningerne-staar-i-koe
https://www.kommunen.dk/artikel/aeldreplejen-skal-opdateres-og-loesningerne-staar-i-koe
https://www.kommunen.dk/artikel/aeldreplejen-skal-opdateres-og-loesningerne-staar-i-koe
https://www.altinget.dk/aeldre/artikel/danske-aeldreraad-foer-topmoede-servicelovens-formaal-skal-gentaenkes-og-boejes-i-neonlys
https://www.altinget.dk/aeldre/artikel/danske-aeldreraad-foer-topmoede-servicelovens-formaal-skal-gentaenkes-og-boejes-i-neonlys
https://www.altinget.dk/aeldre/artikel/danske-aeldreraad-foer-topmoede-servicelovens-formaal-skal-gentaenkes-og-boejes-i-neonlys
https://www.altinget.dk/aeldre/artikel/danske-aeldreraad-foer-topmoede-servicelovens-formaal-skal-gentaenkes-og-boejes-i-neonlys
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med i forhold til den nye zeldre-
lov.

Sundhedsreform

Regeringen lancerede marts
2022 deres bud pa en sundheds-
reform.

Danske Zldrerad ser behov for
yderligere konkretisering af initia-
tiverne og opfordrer til, at den
endelige reform bliver praeget af
en mere sammenhaengende og
forpligtende indsats end udspillet
laegger op til.

Blandt andet anbefaler vi, at fore-
byggelsesomradet bliver teenkt
bredere. Vi mener, at der brug for

en folkesundhedslov, der skal
sikre, at sundhedsfremme og fo-
rebyggelse bliver prioriterede op-
gaver bredt i hele samfundet. Der
er stor ulighed i sundhed i Dan-
mark, og ogsa de aldre alders-
grupper har behov for nationale
initiativer, der aktivt fremmer et
godt og sundt liv.

| 2022 har regeringen ogsa frem-
sat lovforslag om etablering af
sundhedsklynger.

| Danske Zldrerads hgringssvar
efterlyser vi:

o Nationale malsaetninger, krav
og standarder.

o Atkrav til systematisk borger-
inddragelse i sundhedsklyn-
gerne skrives ind i sundheds-
loven.

o At borgerinddragelse ogsa
skal ske pa politisk niveau i
sundhedsklyngerne.

| forleengelse af de seneste politi-
ske initiativer pa sundhedsomra-
det, er Danske Zldrerad gaet i
gang med at opdatere sine maer-
kesager om forebyggelse og det
naere sundhedsvaesen.



https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2022/03/Hoeringssvar-etablering-af-sundhedsklynger-mv-endelig.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/maerkesager-2/
https://danske-aeldreraad.dk/maerkesager-2/
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Undersgagelser:
Viden med afsaet
i &ldrerad

En af malsaetningerne i Danske Zldrerad er, at
den viden og erfaring, de 98 lokale zldrerad lig-
ger inde med, skal opsamles og anvendes i Dan-
ske Aldrerads kommunikation med pressen, poli-
tikere/embedsmaend og i kommunikationen pa
tveers af aeldreradene.

Det er i beretningsaret blandt andet foregaet i
form af undersggelser.

Her har Danske Aldrerads valgundersggelser
blandt andet genereret omtale i landsdaekkende
medier som AvisenDanmark, tv2.dk, dr.dk, Radio-
avisen, Jyllands-Avisen og Radio4 samt regionale
og lokale medier som P4 Fyn, P4 Nordjylland,
TVsyd.dk og Horsens Folkeblad.

Aldrerad: Hver fjerde kommune har ikke en
&ldreboligstrategi

25 eeldrerad oplyste i rundspegrge, at deres kom-
mune inden for de seneste fem ar ikke har udar-
bejdet en eeldreboligsstrategi for at sikre et til-
straekkeligt udbud af forskellige boformer til aeldre
bosat i kommunen. Undersggelsen dannede af-
saet for en faelles udtalelse pa Danske Aldrerads
repraesentantskabsmgde 2021.

Aldreradsvalg i 90 kommuner

En undersggelse gennemfgrt maj 2021 viste, at
der afholdes eeldreradsvalg i 90 kommuner i
2021. De fleste steder foregar valget i forbindelse
med kommunalvalget den 16. november. Under-
sggelsen var med til, at flere medier skrev om de
kommende zldreradsvalg og sammenhaengen
mellem stemmeprocenter og valgformer.

Kamp om pladserne

Denne opggrelse afdaekkede, hvor mange der
stiller op til seldreradsvalgene i kommunerne,
hvordan kgnsfordelingen er, og om der er mange
nye kandidater. Opggrelsen var med til at nuan-
cere et billede, der var begyndt at tegne sig i me-
dierne af, at der manglede kandidater til zeldre-
radsvalgene.

o

Stemmeprocenter, valgformer

og kensfordeling

Denne undersggelse brugte Danske Aldrerad til
at fglge op pa valgene.

Efterfelgende har flere kommuner, som led i de-
res evaluering, efterspurgt tallene.

Danske Aldrerad har en forhabning om, at talle-
ne kan veaere med til at overbevise flere kommu-
ner om at anvende fremmgadevalg som valgform.
For konklusionen er ligesom tidligere valgar klok-
keklar: Fremmgdevalg i forbindelse med kommu-
nalvalg giver en stemmeprocent, der er markant
hgjere end andre valgformer.

Sekretariatsbetjening af sldrerad

Hvor ofte afholder landets seldrerad magder? Ar-
bejder de digitalt? | hvilket omfang far de sekreta-
riatsbistand af kommunerne? Far de digitale ar-
bejdsredskaber stillet til radighed? Og hvor tilfred-
se er de generelt med den sekretariatsbetjening,
de far af kommunen? Det er nogle af de spgrgs-
mal, som denne undersggelse giver svar pa.

Ny opgerelse over de seneste &ldreradsvalg i
alle 98 kommuner

| forleengelse af de mange eeldreradsvalg efter-
aret 2021 har Danske Aldrerad lavet en ny sam-
let opgarelse af valgformen og stemmeprocent
ved de seneste aldreradsvalg i alle kommuner.

Aldreradenes sammensatning

og organisering

Februar/marts 2022 undersggte Danske Aldre-
rad, hvordan eeldreradene er sammensat og or-
ganiseret. Undersggelsen giver blandt andet svar
pa, hvad alderssammensaetningen typisk er i sld-
reradene, antallet af erhvervsaktive medlemmer
og om radene har en udvalgsstruktur. Undersa-
gelsen forventes offentliggjort maj 2022.


https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2021/06/Danske-Aeldreraad-undersoeger_Aeldreboligstrategi.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2021/09/Undersoegelse-af-Aeldreraadsvalg-2021_august.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2021/12/Faktaark_Kandidatsammensaetningen-aeldreraadsvalg-efteraaret-2021.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2021/12/Stemmeprocenter_valgform_koensfordelign_aeldreraadsvalg-efteraaret-2021.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2022/04/Medlemsundersoegelse_sek_betjening_aeldreraad.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2022/03/Rapport_stemmeprocenter-og-valgformer-ved-aeldreraadsvalg-2018-2022.pdf
https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2022/03/Rapport_stemmeprocenter-og-valgformer-ved-aeldreraadsvalg-2018-2022.pdf
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Indflydelse gennem
hgringssvar

Danske Zldrerad er hgringspart, nar der er nye
lovgivningstiltag, bekendtggrelser og vejlednin-
ger, som er relevante for seldreomradet.

| beretningsaret har Danske Zldrerad blandt
andet afgivet hgringssvar om forslag til etable-
ring af sundhedsklynger, forslag til lov om Fon-
den for blandede byer mv. og forslag til lov om
velfeerd.

Haringssvar findes pa Danske Zldrerads
hjemmeside

Twitter

Danske Aldrerad er efteraret 2021 gaet
pa Twitter, @aeldreraad.dk

Her bidrager vi med viden, holdninger og
anbefalinger.

Indflydelse
gennem mgader
med politikere

| beretningsaret 2021/-22 har Danske Ald-
rerad blandt andet givet ministre og eeldre-
politiske ordfgrere input om:

Pengene skal falge med antallet af sel-
dre.

Veerdig eeldrepleje forudsaetter, at bor-
ger og personale kender hinanden.

Klippekortet skal skrives ind i servicelo-
ven.

Et styrket tilsyn med fokus pa borger-
perspektivet.

Fast forum for inddragelse pa alle pleje-
hjem.

Samarbejde med naermeste pargrende
bar vaere en skal-opgave.

Alle kommuner skal have en strategi for
boliger til eldre.

En kommende sundhedsaftale skal sik-
re nationale krav til kvaliteten i det naere
sundhedsveaesen, og der skal findes en
fast model for borger- og patientinddra-
gelse i de nye sundhedsklynger.

Pengene skal felge med, nar flere
sundhedsopgaver flytter ud i kommu-
nerne.

Lovgivningen om aeldrerad ber aendres,
sa det bliver et krav, at valg til eeldrerad
afholdes som fremmgdevalg samme

dato som valg til kommunalbestyrelsen.
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Indflydelse gennem reprasentation i folge- og arbejdsgrupper

| beretningsaret har Danske Aldrerad segt indflydelse pa en raekke centrale &ldrepolitiske initiativer ved
at veere repraesenteret i en raekke felgegrupper etableret af ministerier og styrelser:

Aldretopmade
e Tveergaende interessentgruppe om opfalgning pa Aldretopmadet 2020 - Sundhedsstyrelsen.

e Fagligt spor 2: Workshop om tilsyn pa aeldreomradet og politisk mg@de om tilsyn. Social- og Aldreministeriet er
tovholder.

o Fagligt spor 3: Arbejdsgruppe om pargrendesamarbejde. Aldre Sagen er tovholder.

o Fagligt spor 5: Workshop og arbejdsgruppe om kvalitet og kompetencer i seldreplejen. Sundhedsstyrelsen er
tovholder.

Vardighed i sldreplejen

¢ Nationalt Rad for Videnscenter for veerdig aldrepleje — Sundhedsstyrelsen.

e Styregruppe for initiativer 'Omsorg og neerveer i &ldreplejen’ — Sundhedsstyrelsen.

Covid-19

e Sektorpartnerskab pa eeldreomradet under covid-19 - Social- og Aldreministeriet.

e Partnerskab pa zldreomradet om ensomhed under covid-19 - sammenslutning af mange organisationer.
Sundhed og forebyggelse og ensomhed

o Koordinationsgruppen i Folkebevaegelsen mod ensomhed — sammenslutning af mange organisationer.
e Forum for Underernzering — Kost og Ernaeringsforbundet.

o Faglige fglgegruppe om rehabilitering og forebyggelse — Sundhedsstyrelsen.

o Fglgegruppe for forsgg med frit valg af rehabilitering - Sundhedsstyrelsen.

o Faglig felgegruppe vedrgrende udmgntning af Demenshandlingsplan 2025 — Sundhedsstyrelsen.

o Fglgegruppe for Vidensbanken Bedre maltider til 2eldre - Sundhedsstyrelsen (afsluttedes ultimo 2021)
Digitalisering og overgang til livet uden for arbejdsmarkedet

o Netveerk for digital inklusion - Digitaliseringsstyrelsen.

o Partnerskab om overgangen til livet uden for arbejdsmarkedet — Sundhedsstyrelsen.

Ny aldrelov

e Det radgivende panel.

o Ekspertgruppe 1: Veerdighed og retssikkerhed og ekspertgruppe 3: Valgfrihed og selvbestemmelse

11
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Medlemsrettede aktiviteter

Danske Aldrerad afholder hvert ar en reekke mgder, temadage og zldrepolitiske konferen-
cer. Nogle har til formal at klzede de enkelte @ldrerad bedre pa til arbejdet i kommunerne.
Andre stiller skarpt pa aktuelle zldrepolitiske temaer, hvor vi inviterer forskere, organisati-
onsfolk, politikere og andre akterer til at komme med oplaeg og inviterer til debat.

Hertil udsender Danske ZAldrerad arligt 8-10 nyhedsbreve med artikler og korte nyheder,
der er relevante for ldreradsarbejdet.
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Konference:

Livet som aldre i
fremtiden

Hvordan kan kommunerne planlaegge langsigtet i
forhold til sundhed og forebyggelse, boligformer og
offentlig transport? Det var de tre centrale spergs-
mal, som Danske Zldrerads eeldrepolitiske konfe-
rence satte fokus pa den 25. oktober 2021.

Programmet var en blanding af hovedoplaeg og
valgfri seminarer.

Blandt oplaegsholderne var Kaare Dybvad Bek, in-
denrigs- og boligminister, Pia Kurstein Kjellberg,
projektchef, VIVE, Arne Nikolajsen, direktar for
Sundhed og Omsorg i Esbjerg Kommune og Jar-
gen Carlsen, tidligere forstander pa Testrup Hgj-
skole.

Neesten 300 seldreradsmedlemmer deltog pa kon-
ferencen, der blev afholdt pa Hotel Nyborg strand.

Formands-
nastformandsmoader

Efteraret 2021 inviterede Danske /Zldrerad alle
eeldreradsformaend og -neestformaend til fem dia-
logmgader rundt i landet.

P& mgderne var der droftelser af arbejdet i Dan-
ske Aldrerad og den nyvalgte bestyrelses priori-
teringer for de kommende ar.

Hertil var der fokus pa Danske Aldrerads meer-
kesager, herunder aldreradenes arbejde med
maerkesagerne og behovet for tilpasninger i
maerkesagerne.

Til slut var der dreftelser af, hvordan afgaende
eldrerad kan arbejde for den bedst mulige over-
dragelse til nye eeldrerad fra januar 2022. | alt
135 formeend- neestformeend deltog pa de fem
mgader.

Temadage for
nyvalgte

Foraret 2022 har Danske Zldrerad afholdt
syv temadage for nyvalgte seldreradsmed-
lemmer.

Pa maderne, der blev afholdt fem steder i
landet, fik man blandt andet indblik i det
juridiske grundlag for eeldrerad, og i hvor-
dan aeldrerad arbejder i praksis. Pa hver
temadag var der ogsa opleeg fra en kom-
munal eeldreradssekreteer eller centerchef,
der gav indblik i, hvordan kommunerne ser
pa radsarbejdet.

Hertil blev der pa mgderne afholdt to semi-
narer. Dels et seminar, der gav indblik i,
hvilke konkrete erfaringer et zeldrerads-
medlem har gjort sig — blandt andet i for-
hold til at fa indflydelse og fremme det go-
de samarbejde i radet. Dels et seminar,
hvor man fik mulighed for at snuse til nogle
af de mest centrale veerktgjer og omrader i
eeldreradsarbejdet. Blandt andet hvordan
radet kan arbejde med hgringssvar. 450
eldreradsmedlemmer deltog pa de syv
mgder.
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Dialogmader om ny aldrelov

Statsministeren annoncerede i sin nytarstale, at
regeringen vil afskaffe den omfangsrige regulering
og lovgivning pa eeldreomradet og starte helt forfra.
Der skal laves en ny, kort og preecis zeldrelov med
klare veerdier om veerdighed, valgfrihed og selvbe-
stemmelse og med fa dokumentationskrav.

Danske Aldrerad finder det vigtigt, at eeldrerade-
nes perspektiver og erfaringer kommer til at traekke
eldreloven i den rigtige retning. Danske Zldrerad
inviterede derfor alle formaend til en draftelse af,
hvordan de og deres rad ser pa mulighederne for at
skabe stgrre vaerdighed og selvbestemmelse i aeld-

replejen, og hvordan en ny eldrelov kan understat-
te dette.

Pa maderne blev det drgftet, hvad det er for nogle
budskaber, Danske Aldrerad skal tage med til
Christiansborg, ligesom det blev drgftet, hvordan
eldreradene bedst stiller sig, nar flere kommuner i
2022 vil benytte sig af den nye mulighed for at blive
sat fri af statslige regler pa aeldreomradet.

70 eeldrerad var repreesenteret pa de tre mgder,
der blev afholdt i Ringsted, Fredericia og Herning.

Kursus i ledelse af
&ldreradsarbejde

Danske Aldrerad har i samarbejde med VELUX
FONDEN udbudt et kursus i ledelse af aeldreradsar-
bejde. Pa de syv kursusdage, der blev afholdt pa
tveers af landet, deltog mere end 130 formaend og
naestformaend.

Her kunne de blandt andet fa gode rad til, hvordan
man bruger sit personlige afsset som formand i ud-

viklingen af samarbejdsrelationer og opbygning af en

dynamisk samarbejdskultur. Desuden arbejdede de
med, hvordan man bringer mindretallets holdninger
konstruktivt i spil. Og hvordan man ger eeldrerads-
mgderne involverende.

Det var gratis at deltage pa dette kursus, da VELUX

FONDEN havde imgdekommet en ansggning fra

Danske Aldrerad om daekning af deltagergebyret for

hele kursusdagen.

\"—"::.a
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Information om corona

/Eldreradene er via nyhedsbrevet og informationsmails il
formaend lgbende blevet informeret om nye tiltag og ret-
ningslinjer.

Blandt andet er der udsendt informationsmails om:

e Social- og Aldreministeriet anbefaler mundbind eller vi-
sir for ansatte i hjemmeplejen.

o Rade Kors' vaccinations-hjeelpelinje.
o Ngdberedskab i eldreplejen.
e Information om kommunalvalg i lyset af covid-19

Danske Zldrerads informationsmails til formaend kan hen-
tes i Danske Zldrerads medlemsomréade.

Medlemsomradet
udbygget

Pa Danske Aldrerads lukkede medlemsomra-
de kan man finde veerktgjer og baggrundsinfor-
mation af intern karakter, som man kan bruge i
sit eeldreradsarbejde.

| beretningsaret er omradet udvidet med nyt
indhold. Blandt andet kan man nu finde inspira-
tionspapir til forretningsorden for aeldrerad, ret-
ningslinjer for udbetaling af magdedieeter, tabt
arbejdsfortjeneste og karselsgodtgerelse samt
inspirationspapir om udarbejdelse af vedtaegt
for eeldrerad.

Sekretariatet er
tilbage pa normal
bemanding

Danske Zldrerad er gaet fra at rade over 3,5
arsveerk til i 2022 at rade over 4,5 arsvaerk
fordelt pa en direktar, fire konsulenter, en
kursus- og medlemssekretaer og en boghol-
der. Hermed er sekretariatet tilbage pa den
bemanding, det havde inden corona ramte.

En stor del af sekretariatet er finansieret af
Danske Aldrerads driftstilskud fra staten og
skal bruges til at lofte de opgaver, som ligger
inden for rammerne af de driftstilskud.

Danske Aldrerads sekretariat ligger i K-
benhavn, i bydelen Vanlgse. Det er et feel-
lessekretariat, der foruden Danske Aldrerad
ogsa betjener organisationerne Demensko-
ordinatorer i Danmark (DKDK), Landsfor-
eningen for ansatte i Sundhedsfremmende
og Forebyggende hjemmebesag (SUFO) og
Dansk Gerontologisk Selskab (DGS).
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De fem mest laeste artikler i nyhedsbrevet

Danske Zldrerads nyhedsbrev er for alle, der er interesserede i
eldreradsarbejde og aldrepolitik.

| beretningsaret har de fem mest laeste artikler veeret:

1. Leder: Danske Zldrerad in-
viterer til dialog om ny eeld- i
relov.
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Danske Zldrerads nyheds-
breve kan downloades her

Aldreradene kan fejre 25 ars jubilaaum
som folkevalgte i 2022

| 2022 er det 25 ar siden, at alle kommuner fik folkevalgte seldre-
rad. Tusindvis af seldreradsmedlemmer har gennem arene radgi-
vet kommunerne og veeret aldre borgeres lokale talergr til kom-
munen. Danske Zldrerad har sat fokus pa jubilaeet gennem to
portraetinterviews.

Laes nyhedsbrevet februar 2022
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Radgivning: De oftest
stillede sporgsmal

Sekretariatet har ydet uvildig faglig
radgivning om generelle og kon-
krete spargsmal vedrerer zldrera-
denes virksomhed og aldrefaglige
problemstillinger. Radgivningen er
ydet telefonisk, per mail og i forbin-
delse med mgader.

Der har veeret mange spargsmal til
eldreradsvalg, herunder om valg-
form, gkonomi i aeldreradsvalg,
rekruttering af kandidater, dizeter til
valgtilforordnede, information til
borgerne om valgene, valgmgder,
opsatning af stemmesedler, orien-
teringsmgader for kandidater med
videre.

Efter eeldreradsvalgene har der
veeret flere spgrgsmal om aldrera-
dets hgringsret og -forpligtigelser,
om modtagelse af dieeter, karsels-
godtgarelse og tabt arbejdsfortje-
neste, om eeldreradenes vedteegter
og revision af disse, om aeldrera-
dets egne budgetter, om supplean-
ters deltagelse i radets mader, og
om kommunernes gkonomi pa
eeldreomradet.

Ud over spargsmal om eeldrerads-
valg har der i perioden ogsa hyp-
pigt veeret spargsmal om geelden-
de retningslinjer i forhold til corona-
situationen, selvstyrende teams,
forebyggende hjemmebesgag,
sundhedsklynger og om hvordan
eldreradene arbejder videre med
Danske Zldrerad maerkesager —
blandt andet de sundhedsfaglige
maerkesager, om et nzert sund-
hedsvaesen med kvalitet og sam-
menhaeng for borgeren samt om
forebyggelse pa aldreomradet.
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Bestyrelsens fokuspunkter i 2021-22

Danske Aldrerads politiske arbejde er i dag centre-
ret om fire politiske meerkesager, som defineres i
dialog med aldreradene.

Det skal veere politiske meerkesager, der afspejler
de problemer og Igsninger, som opleves lokalt i
2eldreradene.

De politiske maerkesager har savel et nationalt som
et lokalt sigte. Det vil sige, at det er meerkesager,
som Danske Zldrerad kan fremme over for natio-
nale samarbejdsparter, ligesom aeldrerddene kan
finde inspiration i dem og have mulighed for at ar-
bejde med en eller flere af maerkesagerne og tilpas-
se dem lokale forhold.

De politiske maerkesager skal veere aktuelle og op-
dateres lgbende, og det er vigtigt med Igbende til-
bagemelding fra aeldreradene om deres arbejde
med meerkesagerne. Bestyrelsen ggr status pa
meerkesagerne mindst en gang arligt med henblik
pa at vurdere behovet for at opdatere eller helt er-
statte maerkesagerne med andre.

Dialogen med aeldreradene om meerkesagerne blev
startet pa formands-naestformandsmader i efteraret
2019 og blev genoptaget pa formands-
naestformandsmeader i september-oktober 2021.
Her fik bestyrelsen og sekretariatet input og tilbage-
meldinger fra radenes arbejde med meerkesagerne
lokalt.

De fire maerkesager seetter i dag retning for Danske
/Aldrerads arbejde for:

o Jkonomi til en veerdig eeldrepleje.

o Forebyggelse sa flere eeldre far et godt liv.

e Et neert sundhedsvaesen med kvalitet og sam-
menhaeng for borgerne.

o Udbredelse af nye boligformer til eldre.

Ud over arbejdet med meerkesagerne har bestyrel-
sen ogsa fokuseret pa at fastholde og videreudvikle
stetten til seldreradene.

Bestyrelsen finder det vigtigt, at Danske Zldrerad
fortsat prioriterer arbejdet med at understgtte zeld-
reradene i deres virke lokalt. Det skal fortsat ske
gennem en lgbende radgivning, vidensformidling
via nyhedsbreve, mails til alle formaend, hjemmesi-
den samt gennem Danske Zldrerads arrangemen-
ter.

Mange nye zldrerad

Der har veeret eeldreradsvalg i 90 kommuner i
2021. Det har betydet, at der fra januar 2022 har
vaeret mange nye rad, nye aeldreradsmedlemmer
og nye aldreradsformaend.

Det er vigtigt, at nye medlemmer og formaend hur-
tigt introduceres til eeldreradsarbejdet og kleedes pa
til de mange nye opgaver. Nye aldrerad skal tyde-
ligt og tideligt maerke, at de har en landsorganisati-
on i ryggen, som er kompetent og klar til vidensfor-
midling.

Derfor har de nye rad modtaget:

e Informationsbrev om Danske Aldrerad og vores
tilbud til alle nye medlemmer.
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// Bestyrelsens fokuspunkter

e Brochure til nye seldreradsmedlemmer.
e Handbog i eeldreraddsarbejde.

 Information om adgang til lukket medlemsomra-
de pa Danske Zldrerads hjemmeside, hvor man

som nyt eeldrerad blandt andet kan finde input til:

det konstituerende made i eldreradet og formu-
lering af forretningsorden for aeldreradet.

e |nvitation til temadage om introduktion til zeldre-
radsarbejdet. Afholdt i februar/marts 2022.

 Invitation til kursusdage om ledelse af aeldre-
radsarbejde til alle formaend og naestformaend.
Afholdt i marts/april 2022.

Danske Aldrerad har endvidere lgbende gennem-
fart medlemsundersggelser, som kan bruges til at

understotte eeldreradene i at varetage deres opga-
ver lokalt.

Vedtaegt

Danske Zldrerads repreesentantskab godkendte
juni 2021 kommissorium for en revision af vedtaeg-
ten. Der har veeret nedsat et ad hoc-udvalg, som
har udarbejdet forslag til revision af vedteegten.

Udvalget praesenterede et forslag for bestyrelsen i
efteraret 2021. Bestyrelsen har siden taget stilling
til to tilbageveerende mere principielle spgrgsmal,

hvor ad hoc-udvalget havde undladt at komme med

en egentlig anbefaling, men lagde det abent frem
og lod det veere op til bestyrelsen.

Det handlede om, hvordan naestformanden skal
veelges, og om hvor lang valgperioden skal veere
for formand og naestformand. Bestyrelsen blev enig
om at stille forslag pa repraesentantskabsmgdet
2022 om, at neestformanden - ligesom formanden —
veelges ved direkte valg pa repraesentantskabsme-
det, og at savel neestformand som formand vaelges
for en toarig periode pa repraesentantskabsmadet i
ulige ar. Bestyrelsen udvides som konsekvens her-
af med én person, hvis forslaget vedtages.

Medlemmer

Danske Aldrerad er i dag landsorganisation for alle
98 eeldrerad i Danmark. Bestyrelsen arbejder Ig-
bende for at fastholde en 100 procent medlemstil-
slutning og dermed fremsta som en steerk landsor-
ganisation.

Danske Aldrerad skal hele tiden have en teet kon-
takt til sine medlemmer og et fokus pa, hvordan vi
som landsorganisation skaber mervaerdi for dem.

Regionseaeldreradene er vigtige dialogpartnere for
Danske Aldrerad.

Danske ZAldrerads bestyrelse

Den nuveaerende bestyrelse blev valgt i foraret 2021 og er valgt for en toarig periode.

Inger Mgller Nielsen blev valgt som formand pa repreesentantskabsmgdet 2021. De to neestformeend
Flemming Tejmers og Kirsten Nissen blev valgt, da bestyrelsen konstituerede sig pa sit farste bestyrel-

sesmgade efter repraesentantskabsmgde 2021.

En oversigt over alle medlemmer af bestyrelsen findes pa Danske Zldrerads hjemmeside.
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DANSKE ZLDRERAD

Arsregnskab 2021

Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

HoOwWw N

Mediemskontingenter

Indtagter temadage, konferencer, webinarer og
repraasentantskabsmgde

Fondsbevilling

Kompensation Erhvervsstyrelsen

Indtegter

Lenninger m.v.

Omkastninger, temadage, webinarer og
konferencer

Bestyrelse og reprasentantskab

Sekretariatsomkostninger m.v.
Omkostninger

Resultat for finansielle poster
Finansielle poster

Arets resuitat

Budget 2021

(Ikke underiagt
2021 revision) o
kr, kr. thr,
750.185 751.000 735
630.200 781.500 651
0 0 60
0 0 98
1.380.385 1.532.500 1.545
743.784 778.437 1.139
353.236 355.000 507
258.228 350.250 495
185.029 182.835 159
1.540.277 1.666.582 2.300
-159.892 -134.082 -755
70.364 6.000 95
-89.528 -128.082 -660

19



