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Dybt bekymrende, at kommuner
stopper plejehjemsbyggerier

For nylig kunne man laese i KL’s
nyhedsbrev Momentum, at halv-
delen af landets kommuner det
sidste halve ar har udskudt eller
skrottet planlagte anlaegsprojek-
ter pa grund af, at priserne pa
bygge- og anleegsopgaver er
steget markant.

Det rammer blandt andet bygge-
riet af plejehjem. For eksempel
har man i Aalborg Kommune
matte udskyde to plejehjems-
byggerier, ligesom Kgbenhavns
Kommune har udskudt, hvad der
skulle have veeret Danmarks
stgrste plejehjemsbyggeri.

Danske Zldrerad finder det des-
vaerre meget sandsynligt, at
endnu flere plejehjemsbyggerier
vil blive stoppet eller udskudt.
For ikke alene er byggepriserne
steget markant. Kommunerne vil
i 2023 have 1,4 milliarder mindre
til anlaegsudgifter end i 2022.
Det er konsekvensen af den nye
gkonomiaftale, der for nylig blev
indgaet mellem KL og regerin-
gen.

Situationen veekker bekymring
hos Danske Aldrerad. Behovet
for plejehjemspladser vokser
markant i disse ar i takt med, at
vi bliver stadig flere aeldre bor-
gere. Ifglge Danmarks Statistik
vil der i Igbet af de naeste 10 ar
blive 160.000 flere danskere
over 80 ar.

Stor risiko for mangel pa
plejehjemspladser

Hvis plejehjemsbyggerier derfor
nu udseettes eller helt skrottes,
risikerer vi at fa et stort problem
med for lidt pladser om ganske
fa ar - og maske far vi ogsa et
problem i forhold til ikke at have
de rigtige type plejehjemsplad-
ser. Ikke mindst er der et stort
behov for flere demensvenlige
pladser.

Kombinationen af hgje byggepri-
ser og feerre penge til at bygge
nyt, tvinger hermed kommuner-
ne til at prioritere. Men selvom
de gnsker at bygge de ngdven-
dige plejehjem, kan det muligvis
slet ikke lade sig ggre pa grund
af en anden udfordring.

Almene plejeboliger skal nemlig
opfares inden for et maksimailt
rammebelgb per kvadratmeter,
sa huslejen ikke bliver for dyr.
Det er staten, der fastsaetter
rammebelgbet. Nar vi som nu
oplever, at det er meget dyrt at
bygge, er det meget sveert at
holde sig inden for rammebelg-
bet.

En mulig l@sning

En Igsning pa noget af dette
problem finder man i et forslag
fra Danmarks Almene Boliger
(BL). De foreslar et midlertidigt
gennemfgrelsesbidrag, der kan
daekke ekstraudgifterne for de
stigende byggepriser uden, at
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huslejeudgifterne stiger. De pe-
ger ogsa pa, at ekstraudgifterne
kan daekkes af Landsbyggefon-
den og saledes ikke belaster de
offentlige finanser.

Danske Zldrerad bakker op om
dette forslag. Vi mener, at det
kan skabe bedre vilkar for kom-
munerne, men vi er ogsa abne
over for, at der kan veere andre
Igsninger. Vigtigst af alt er, at
der bliver gjort noget, sa svaek-
kede zldre ikke kommer til at
opleve ikke at kunne fa den ple-
jehjemsplads, de har behov for.

Laes ogsé "Danske Aldrerad
advarer mod stop for pleje-
hjemsbyggeri”, debatindlzeq i
Avisen Danmark

| Danske Zldrerad arbejder vi
for, at der bliver gjort noget ved
problemet. Og jeg kan kun op-
fordre til, at man som aeldrerad
folger udviklingen i sin kommu-
ne — og orienterer Danske ZId-
rerad, hvis | oplever noget tilsva-
rende. Vi finder det meget vig-
tigt, at der bliver holdt gje med,
hvor stort problemet med ud-
skudte og skrottede plejehjems-
byggerier vil vokse sig pa tveers
af hele landet.

Inger Mgaller Nielsen
formand
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Stram gkonomiaftale
vaekker bekymring

En stram gkonomiaftale, hvor pengene kun lige felger med
den demografiske udvikling, og hvor anlagsrammen er redu-
ceret markant, vaekker bekymring hos Danske ZAldrerad.

Tekst Morten Larsen

Regeringen og KL har netop ind-
gaet en ny gkonomiaftale, der
fastsaetter rammerne for kommu-
nernes gkonomi for 2023. Med
aftalen bliver der et anleegsni-
veau pa 18,5 milliarder kroner.
Siden kommunalreformen tradte i
kraft i 2007, har anlzegsniveauet
kun en gang veeret lavere. Kom-
munernes serviceramme bliver i
2023 |oftet med 1,3 milliarder
kroner til blandt andet at deekke
det demografiske treek.

— Vi havde habet pa, at der var
prioriteret penge til at udvikle vel-
feerden. Men kan konstatere, at
pengene kun lige falger med den
demografiske udvikling med flere
barn og zldre, siger Inger Maller
Nielsen, formand, Danske Zldre-
rad og fortseetter:

— Vi kan desveerre ogsa konsta-
tere, at anleegsrammen er redu-
ceret med 1,4 milliarder i forhold
til 2022. Det frygter vi kan med-

virke til, at flere planlagte pleje-

hjemsbyggerier bliver droppet. |
forvejen har flere kommuner ud-

skudt eller droppet planlagte ple-
jehjemsbyggerier pa grund af
store stigninger pa byggepriser-
ne. At der nu bliver reduceret i
anlaegsrammen risikerer at for-
steerke denne uheldige udvikling,
og vi finder det derfor sandsyn-
ligt, at der bliver mangel pa pleje-
hjemspladser om ganske fa ar.

— Et er sikkert. Den nye gkonomi-
aftale er sa stram, at kommuner-
ne kommer til at skulle foretage
nogle svaere prioriteringer, forteel-
ler Inger Mgller Nielsen.

Efterlyser tidshorisont

En anden del af aftalen, som
Dansk Aldrerad heefter sig ved,
er at parterne er enige om at
samarbejde om at frisaette kom-
munerne igennem velfeerdsafta-
ler pa dagtilbuds-, folkeskole- og
eldreomradet. Det skal bidrage
med frihed til lokalt at nyteenke
opgavelgsningen til gavn for
barn, elever og eeldre.

Det er ambitionen, at kommuner-
nes gnske i forhold til at blive
frisat pa enten dagtilbuds-, folke-
skole- og eeldreomradet i videst

muligt omfang kan imgdekom-
mes samtidig med, at nogenlun-
de lige mange kommuner friseet-
tes pa hvert af de tre velfeerds-
omrader.

Derudover skal der i videst mulig
omfang veere en spredning i for-
hold til geografi, kommunestar-
relse og sociogkonomiske for-
hold pa hvert af de tre velfeerds-
omrader. KL vil pa baggrund af
kommunernes gnsker lave et op-
lzeg til fordeling af kommuner pa
de tre velfaerdsomrader.

— Det meget positivt, at flere
kommuner far frihed til at ggre
tingene anderledes pa aldreom-
radet, og at der bliver evalueret
pa tingene. Vi savner dog en
tidshorisont for, hvad der alt an-
det lige har potentiale til at blive
et af de helt store nationale ud-
viklingsprojekter, siger Inger Mgl-
ler Nielsen.

L=es gkonomiaftalen her

- Vi havde habet pa, at der var prioriteret penge til at udvikle velfaerden. Men kan
konstatere, at pengene kun lige falger med den demografiske udvikling med flere bern og

aldre.

Inger Mgller Nielsen, formand, Danske Aldrerad
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Det mener Danske ZLldrerad
om sundhedsreformen

Magnus Heunicke praesenterede den 20. maj 2022 sammen med aftaleparterne en bred politisk af-
tale om en sundhedsreform. Aftalen tilferer sundhedsvasenet 6,8 milliarder kroner over de naeste

otte ar.

Tekst Anja Bihl-Nielsen

Aftalens hovedpunkter er:

o Styrkelse af det neere sundhedsveesen.

e Flere laeger i almen praksis og bedre lsegedaek-
ning.

o Data og digitalisering skal understatte kvalitet.

o Hurtig og mere malrettet indsats i hele landet.

e Medarbejdere i centrum.

e Mere lighed i sundhed.

Positivt med kvalitetsplan, der skal lofte det
nzere sundhedsvasen

Danske Zldrerad heefter sig seerligt ved, at aftalen
indeholder en national kvalitetsplan for det naere
sundhedsveesen med en ambition om, at der skal
veere adgang til kommunale sundhedstilbud af hgj
kvalitet i hele landet. Noget Danske Zldrerad har
arbejdet for i flere ar, og som fremgar tydeligt af

vores maerkesager.
Som et led i at styrke det naere sundhedsvaesen

afseettes der i aftalen midler til at oprette 25 naerho-
spitaler fordelt over hele landet. Naerhospitalerne
indeholder ikke sengepladser, men er forbeholdt
ambulante forlgb.

Kommunernes midlertidige pladser

bor kvalitetssikres

Desveerre tages der i sundhedsreformen ikke stil-
ling til kommunernes midlertidige pladser.

Kommunerne har cirka 3.500 degndaekkede mid-
lertidige pladser, som deekker over en bred vifte af
forskellige typer ophold — for eksempel genoptree-
ningspladser, rehabiliteringspladser, akutpladser,
og aflastningspladser. Langt de fleste pladser dri-
ves efter serviceloven. Kun de fa pladser, som
kommunerne selv veelger at kalde "akutpladser”
drives efter sundhedsloven. Og det er kun disse fa
pladser, der adresseres i sundhedsaftalen.

Danske ZLldrerad mener, at de kommunale midler-
tidige pladser, der opfylder et sundhedsfagligt be-
hov, skal skrives ind i sundhedsloven. —
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Det kan for eksempel dreje sig om pladser til pati-
enter, der udskrives fra sygehus, men ikke er raske
nok til at veere i eget hjem. Disse patienter far i dag
typisk et ophold pa en midlertidig plads under over-
skriften "rehabiliterings-” eller
"genoptreeningsophold”, hvilket betyder at det er
serviceloven, der geelder, og at der ikke er faglige
krav eller standarder for lzegeadgang, medicinad-
gang eller kompetencer og indsatser.

Laes mere her

Danske Zldrerad anbefaler, at kommunerne for-
pligtes til at Igse opgaven ensartet og efter sund-
hedsfaglige standarder. | dag kan kommunerne
selv afggre, om de driver midlertidige pladser efter
sundhedsloven eller efter serviceloven.

Danske Aldrerad vil forfalge dette og ga i dialog
med politikerne om, hvordan de kan sikre kvalite-
ten pa dette omrade.

Pengene skal folge med

Desuden vil Danske Zldrerad fglge finansieringen
teet. Det er afggrende, at der folger midler med til
den ekstra opgave, kommunerne skal Igse, sa der

med rimelighed kan stilles krav til deres indsats. Og
sa loftet af de kommunale sundhedstilbud ikke ud-
huler resten af det kommunale sundheds- og zeld-
reomrade.

Forebyggelse skal ogsa vere for &ldre
Aftalen laegger ogsa op til, at der skal kigges pa de
lovgivningsmaessige rammer for folkesundheden.

Danske Aldrerad gnsker sammen med en lang
reekke andre organisationer, at der laves en egent-
lig folkesundhedslov, og vi haber, at sundhedsre-
formen kan blive afseettet for dette.

| modsat fald ma vi sige, at sundhedsreformen fej-
ler, nar det kommer til forebyggelse af sygdom og
mistrivsel hos den zeldre befolkning. Reformen in-
deholder saledes initiativer malrettet aldre, der al-
lerede er blevet syge. | Danske Aldrerad mener vi,
at der ogsa er et stort gkonomisk og menneskeligt
potentiale i at styrke forebyggelsen blandt aeldre.

Den samlede aftale kan lseses her

RO =
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Kommunerne vil satte
turbo pa digitaliseringen

af velfaerden

Med en ny digitaliseringspolitik vil kommunerne accelerere
digitaliseringen af kommunernes services og brugen af tek-

nologi i blandt andet ldreplejen.

Tekst Morten Larsen

Under overskriften "Gentaenk
Velfeerden — kommunernes digi-
taliseringspolitik” lancerer KL en
politik for, hvordan kommunerne
med @get brug af teknologi, kan
frigore flere haender til velfaerd.

- Manglen pa arbejdskraft risike-
rer at sla revner i fundamentet for
fremtidens velfaerd. Vi skal derfor
genteenke velfeerden, og hvordan
vi lgser opgaverne, sa haenderne
kan raekke laengere. Gode, mo-
derne digitale Igsninger kan vaere
med til at friggre medarbejderes
tid, sa de kan bruge kreefterne pa
den kernevelfserd, mennesker
altid vil veere bedst til, siger Peter
Rahbaek Juel, formand for KL's
Arbejdsmarkeds- og Borgerser-
viceudvalg, og fortseetter:

- Allerede nu kan sensorer bru-
ges til at skabe tryghed i seldre
menneskers hjem, kameraer
identificerer huller i vejene, vi-
deomgder gor dialogen med job-
centeret endnu smidigere, og
algoritmer kan forudsige over-
svgmmelser. Det er alt sammen
eksempler pa, hvordan vi kan
styrke kvaliteten i velfeerden ved
brug af teknologi, og gare bor-
gernes hverdag lettere. Og den
vej skal vi seette ekstra turbo pa.

KL’s digitaliseringspolitik anviser
syv veje til gget digitalisering i
kommunerne.

Blandt andet laegges der i udspil-
let fra kommunerne op til, at ar-
bejdsgange og velfeerdstilbud

skal kigges efter i ssmmene, og
ud fra en faglig vurdering skal der
tages stilling til, hvilke processer
der kan digitaliseres, sa haender
kan frigives.

Derudover skal kommunerne bli-
ve bedre til at dele viden med
hinanden om de digitale Igsnin-
ger, der allerede virker, sa de
kan komme ud og leve flere ste-
der. Nye teknologier, som har
stort potentiale til at modernisere
og lefte velfeerdslgsningerne,
skal udforskes og tages i brug.

Ikke uden problemer

Jget digitalisering er ikke uden
problemer. | digitaliseringspolitik-
ken peger kommunerne pa, at
der skal tages hensyn til dem,
der har sveert ved at anvende
digitale lgsninger, og at etikken
bliver teenkt ind.

- Vi skal sikre, at teknologien bli-
ver brugt etisk forsvarligt og med
fokus pa at gare menneskers liv
bedre. Og at vi udvikler lgsnin-
ger, som alle borgere og medar-
bejdere kan bruge — uanset digi-
tale forudsaetninger. Det er afga-
rende, hvis vi skal opna succes,
nar velfeerden bliver mere digital,
siger Peter Rahbaek Juel.

- Der skal selvsagt altid tages
hensyn til de borgere, der har
udfordringer med at bega sig di-
gitalt og dem, der har et steerkt
gnske om at bevare det fysiske
tilbud. Vi skal ogsa taenke i hy-
bridlgsninger, hvor dele af et for-
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lgb er digitalt, mens dele foregar
som et fysisk mgde med borge-
ren, uddyber han.

Kommunernes nye digitalise-
ringspolitik kan downloades her

Det mener Danske
AEldrerad

Danske Zldrerad er enige i, at der
er et uudnyttet potentiale i digitali-
sering. Ikke mindst ser vi gerne, at
de gode teknologiske lgsninger i
eldreplejen bliver udbredt, sa el-
dre i alle kommuner kan fa gavn af
dem.

Vi mener dog, at digitaliseringen
ikke behgver at veere et spgrgsmal
om enten eller. De analoge Igsnin-
ger kan i mange tilfselde supplere
og hgjne servicen i samspil med
de digitale.

For eksempel kan noget sa simpelt
som et telefonnummer som man
kan ringe til, hvis man garistaien
selvbetjeningslasning ggre, at
sagsbehandlingen glider hurtigere

Derfor hilser vi det velkomment,
hvis man i hgjere grad laver hybri-
de lgsninger.

For selvom langt de fleste zeldre
borgere oplever, at digitaliseringen
ger hverdagen nemmere, sa er der
en stor gruppe for hvem, digitalise-
ringen komplicerer hverdagen. Det
er vigtigt, at digitaliseringen fore-
gar pa en made, sa de ikke bliver
ekskluderet.
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Det er ikke lykkedes at nedbringe brugen
af farlig antipsykotisk medicin til aeldre
borgere med demens

Hver femte borger med demens far antipsykotika i 2021. Det er samme niveau som foregaende ar
trods en malsatning om at halvere brugen, viser ny opgerelse.

Tekst Anja Bihl-Nielsen

Sundhedsstyrelsen frarader brug
af antipsykotisk medicin til men-
nesker med demens. Alligevel
indlgste 20 procent af borgere
med demens i Danmark mindst
én recept pa antipsykotisk medi-
cin i 2021. Det viser opdaterede
tal fra Sundhedsdatastyrelsens
statistik over forbrug af antipsy-
kotisk medicin.

Som del af den Nationale De-
menshandlingsplan blev der i
2016 sat et nationalt mal om at
halvere forbruget af antipsykotisk
medicin hos borgere med de-
mens frem mod 2025.

Det skyldes, at der er meget be-

greenset effekt af at bruge anti-
psykotisk medicin ved demens-
sygdom, og at der samtidig er en
veesentlig risiko for alvorlige bi-
virkninger. | England er det lykke-
des at reducere forbruget betrag-
teligt, sa det nu er under 7 pro-
cent af alle med en demenssyg-
dom, der far antipsykotisk medi-
cin. Sa det kan altsa lade sig g@-
rel

| opgerelsen kan man imidlertid
lzese, at andelen med receptind-
lasning pa antipsykotisk medicin
har veeret ueendret siden 2014
bortset fra et mindre fald til 19
procent i perioden 2017-2019.

Det ser veerst ud pa plejecentre-
ne, hvilket haenger naturligt sam-
men med, at det er her, de mest
syge borgere med demens bor.

Hermed gar det ikke i den rigtige
retning i forhold til at halvere for-
bruget og indfri malet i demens-

handlingsplanen.

Padagogik kan erstatte
medicin

Der er meget store udsving mel-
lem kommuner i andelen af bor-
gere med demens, der far ud-
skrevet antipsykotisk medicin.
Andelen svinger fra 10 til 34 pro-

cent.
—
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Antipsykotisk medicin anvendes
oftest til mennesker med de-
mens, nar de udviser sympto-
mer pa mistrivsel, der gar dem
meget urolige og udadreage-
rende.

Den type adfeerd kan ganske
ofte forebygges gennem de ret-
te peedagogiske metoder.

Det kreever, at sundhedsperso-
nalet omkring borgeren har et
teet samarbejde og kan saette
ind med de rette demensfaglige
indsatser tidligt i forlgbet. For
eksempel kan det handle om at
indrette hverdagens rutiner, sa
de er meningsfulde for borge-
ren, at sikre den rette sansesti-
muli, at give borgeren mulighed
for at veere fysisk aktiv og at
tilpasse de fysiske rammer, sa
de bedst muligt understgtter et
liv med demens.

Det er derfor fuldsteendig afge-
rende, at sundheds- og pleje-
personalet har de rette de-
mensfaglige kompetencer til at
observere, vurdere og handle
pa begyndende mistrivsel.

Et delt ansvar mellem
kommuner og almen praksis
Mindst lige sa afggrende er det,

at borgerens praktiserende lae-
ge er i teet samarbejde med ple-
jepersonalet og folger borge-
rens forlgb taet. Hermed kan
lzegen i de situationer, hvor det
er ngdvendigt at udskrive anti-
psykotisk medicin for en kort
periode, sgrge for at minimere
dosis og sikre en plan for ud-
trapning.

Det er altsa ngdvendigt, at ba-
de kommuner og almen praksis
ger en indsats for at reducere
brugen af antipsykotisk medi-
cin. Sundhedsstyrelsen tilbyder
i den sammenhaeng blandt an-
det kompetenceudviklingsforlgb
til alle kommuner i forebyggelse
af udadreagerende adfeerd.

Laes mere i analysen fra Sund-
hedsdatastyrelsen, hvor der
ogsa tal for enkelte af kommu-
nerne

Alzheimerforeningen har med
afsaet i de nye tal lavet en laen-
gere undersggelse problemstil-
lingen. Den kan laeses her.

| naeste nyhedsbrev vil du kun-
ne laease mere om demensom-
radet, og hvordan man som

eldrerdd kan arbejde med det.

Sadan kan aldrerad arbejde
med problemet

@nsker man som eeldrerad at arbejde
med problematikken omkring antipsy-
kotisk medicin, anbefaler Danske
/Eldrerad, at man gar i dialog med
kommunen om disse spgrgsmal:

e Hvordan ser niveauet ud i kommu-
nen i forhold til landsgennemsnittet
og ambitionen om at maksimalt 10
procent skal have antipsykotisk
medicin?

e Har kommunen gjort brug af Sund-
hedsstyrelsens tilbud, eller er der
pa anden vis arbejdet med at sikre
de organisatoriske og kompeten-
cemaessige rammer for at forebyg-
ge udadreagerende adfaerd?

o | hvilken grad er plejecentrene i
kommunen egnet til mennesker
med demens?

e Hvor mange af kommunens pleje-
centre har en fasttilknyttet lsege,
og hvordan er samarbejdet mellem
plejepersonalet og de praktiseren-
de leeger?
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Ny rapport viser problemer med
patientsikkerheden i plejesektoren

Nar Styrelsen for Patientsikkerhed foretager stikprovebaserede tilsyn i den kommunale plejesek-
tor opdager de i 19 procent af tilfeeldene storre eller kritiske problemer for patientsikkerheden.

Det fremgar af en ny rapport fra Styrelsen for Pati-
entsikkerhed. De har i de farste ar med det risiko-
baserede sundhedsfaglige tilsyn gennemfert 3.318
stikprgvebaserede tilsyn og 1.872 reaktive tilsyn
inden for et bredt udsnit af omraderne i sundheds-
vaesenet.

De fleste behandlingssteder er vurderet til at have
ingen eller mindre problemer af betydning for pati-
entsikkerheden.

Nogle tilsynsomrader har dog ved de stikprgveba-
serede tilsyn vist sig at have flere og sterre proble-
mer med patientsikkerheden end andre. Her er der
seerligt tale om omraderne faengsler og arresthuse,
bosteder og plejesektoren.

Saledes fremgar det af rapporten, at 30 procent af
faengsler og arresthusene, 28 procent af bosteder-
ne, og 19 procent af hjemmesygepleje/
hjemmepleje/akutfunktioner/sygeplejeklinikker/
midlertidige pladser fik vurderingen stgrre eller kriti-
ske problemer af betydning for patientsikkerheden.

Behov for nationale kvalitetskrav
Danske Aldrerad mener, at tallene understreger

behovet for nationale krav til kvaliteten i det naere
sundhedsveesen, sa borgerne sikres ensartet hgj
kvalitet pa tveers af kommunerne. Flere opgaver
flytter fra sygehusene til kommunerne, sa udfordrin-
gerne vil kun blive starre.

Direkter for Styrelsen for Patientsikkerhed Anette
Lykke Petri peger over for mediet Altinget ogsa pa
behovet for at forpligte kommunerne, hvis der skal
rettes op pa forholdene.

- Det vil kreeve, at man forpligter kommunerne pa at
arbejde med sundhedsfaglig kvalitetsudvikling og
patientsikkerhed. Og der er ingen tvivl om, at det
bliver et langt, sejt treek, siger hun.

67 procent af de behandlingssteder, som blev vur-
deret at have starre eller kritiske problemer enten
ved stikprgvebaseret eller reaktivt tilsyn, formar at
rette op pa problemerne efter fagrste tilsynsbesag,
sa de ved det opfalgende tilsyn blev vurderet til
ingen eller mindre problemer af betydning for pa-
tentsikkerheden.

Rapporten kan downloades pa Styrelsen for Pati-
entsikkerheds hiemmeside
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// Kom teet pa arets repraesentantskabsmede og aeldrepolitisk konference

Dagen startede vanen tro med fallessang

500 aldreradsmedlemmer dmftede aeldrepolltlk
Kom taet pa arets repraesentantskabsmade og
2ldrepolitiske konference

Hotel Nyborg Strand var den 9. og 10. maj ramme for to dage med debat og vidensdeling, da Dan-
ske Aldrerad afholdt repraesentantskabsmede og aldrepolitisk konference.

Tekst Morten Larsen

Til stede var teet pa 500 eeldreradsmedlemmer. De
kunne pa farstedagen hgre social- og
eldreminister Astrid Krag indlede dagens program
med at takke eeldreradene for at vaere gaet ind i
arbejdet med en ny aldrelov.

- Jeg oplever, at &eldreradene i Danmark er enormt
veerdifulde, og at jeg altid far gode og veesentlige
input med mig. Det er en keempe veerdi - ikke bare
for mig som minister, men ogsa for vores samfund -
at vi har jer. Og det ser man ikke kun i arbejdet
med den nye &ldrelov, sagde Astrid Krag.

Hun kunne forteelle, at hun i Iabet af de seneste ar
har mgdtes med mange aeldrerad for at fa input til
den nye aldrelov. Et arbejde som har fokus pa at
gere op med bureaukratisering og ungdvendig
dokumentation.

- Der bliver Igbet for hurtigt, og medarbejderne
bruger alt for meget af deres sparsomme tid pa
registreringer eller pa at sidde inde pa et kontor,
fordi de har sa meget papirarbejde. Og tiden kan
kun bruges en gang, sa det er vel og meerke tid,
der gar fra naervaer og omsorg med den enkelte,
fortalte Astrid Krag og tilfgjede:

- Som en zldreradsformand har sagt, er det i

mgdet mellem borger og medarbejder, at velfeerden
bliver skabt - ikke inde foran computerskaermen. Vi
bliver ngdt til at fa skabt et starre rum til det made.

Et af de spgrgsmal som Astrid Krag blev stillet
under oplaegget handlede om zeldreradsvalg.

- Jeg har opfordret de kommuner, der ikke har
fremmgadevalg til lige at genoverveje om ikke de
bar have fremmadevalg. Og jeg synes jo, at de tal
som Danske Zldrerad har lavet i forhold til
stemmeprocent, viser hvorfor det har en veerdi -
jeg falger med i det, lad det.

- Og sa synes jeg, at det vigtigste man kan tage
ned er, at rigtig mange af jer, der har rejst det krav,
sa ogsa er lykkes med at komme igennem med det.
Men det er jeg helt sikker pa, vi kommer til at have
lejlighed til at drafte videre. Men bare sa | ved hvor
jeg star, sa har jeg opfordret kommunerne til at
have fremmgdevalg, uddybede Astrid Krag.
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Det skete pa arets repraesentantskabsmode

En fzlles udtalelse, vedtagtsandringer og &ldrepolitiske debat. Fa her overblikket over nogle af
beslutningerne og debatterne pa arets reprasentantskabsmeade.

Efter Astrid Krags oplaeg kunne formand Inger
Mgller Nielsen i sin mundtlige beretning forteelle om
et begivenhedsrigt ar for Danske Aldrerad. Et ar
hvor Danske Zldrerad har afholdt et meget stort
antal arrangementer for aeldrerad. Og et ar hvor der
veeret stort fokus pa efterarets mange
2ldreradsvalg, og pa at nye medlemmer og
formaend hurtigt bliver introduceret til
eeldreradsarbejdet.

Inger Mgller Nielsen kunne ogsa fortzlle, at
Danske Aldrerad i Igbet af aret har arbejdet
benhardt pa gere opmaerksom pa problematikken
omkring, at en hgj stemmeprocent ved
eeldreradsvalg er dybt athaengig af, om
kommunerne afholder valget som et fremmgadevalg
samme dag som kommunalvalg. Blandt andet har
Danske Zldrerad gennemfert flere undersggelser
gaende pa kandidatsammensaetning, valgform og
stemmeprocent. Resultaterne er anvendt i pressen
og over for politikere.

Pa den eldrepolitiske front har Danske ZAldrerad
blandt meget andet haft fokus pa den kommende
eldrelov og sundhedsaftale. Det foregar blandt
andet i et radgivende panel og i to ekspertgrupper,
der er nedsat af regeringen til at arbejde med
udviklingen af den nye aldrelov.

Laes her formandens mundtlige beretning

Opbakning til arbejdet med ny aldrelov
Efter formandens mundtlige beretning var der
debat.

Generelt var der opbakning til Danske Zldrerads

forskellige indspil til den nye aeldrelov. Men der blev
ogsa udtrykt bekymring for om loven reelt kommer
til at skabe nytaenkning. For eksempel udtrykte flere
af de aeldreradsmedlemmer, der tog ordet,
bekymring for manglende sammenhaeng mellem
2eldrelov og sundhedslov.

Flere pointerede desuden, at det er ngdvendigt at
fokusere pa rekruttering, uddannelse og status
inden for zeldreplejen og det kommunale
sundhedsomrade, hvis der skal skabes bedre
betingelser i aeldreplejen.

Faelles udtalelse

/AEldreloven blev ogsa adresseret i den felles
udtalelse, som repraesentantskabet vedtog. |
udtalelsen opfordrede eeldreradene til, at
eldreplejen bliver bygget pa et fundament af tillid
til, at eeldre borgere er de naermeste til at kende
deres individuelle behov.

/AEldreradene efterlyser i udtalelsen desuden et nyt
menneskesyn i &eldreplejen, hvor kommunerne skal
ga fra at se aeldre som en opgave i form af ydelser
og minutter, til at se eeldre som de mennesker, de
er — og til at lade deres gnsker og behov veere
styrende.

AEndring af vedtaegt
Repraesentantskabet vedtog desuden en raekke
ndringer til vedtaegten. Blandt andet blev det
besluttet, at have en naestformand i stedet for to, og
at neestformanden, ligesom formanden veelges ved
direkte valg pa repraesentantskabsmeadet.

—_—

Nyhedsbrev 4 2022


https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2022/05/Mundtlig-beretning-2022_1.pdf
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Det blev ogsé besluttet at skrive ind i vedteegten, at
bestyrelsen kan indkalde til virtuelt repreesentant-
skabsmgde med samme frist og dagsorden som til
ordinaere mgder, safremt tungtvejende arsager lig-
ger til grund.

Bestyrelsen forslag om at afholde repraesentant-
skabsmgade hvert andet ar i stedet for hvert ar blev
- som det eneste forslag - ikke stemt igennem.

Under debatten forud for afstemningen gav flere
eeldreradsmedlemmer udtryk for deres holdninger og
bekymringer. Nogle bakkede op om bestyrelsens
forslag med henvisning til, dels at det vil frigere res-
sourcer i sekretariatet, som kan bruges pa at skabe

mere synlighed om aeldreradenes arbejde, og dels at
bestyrelsen har vist, at de godt kan veere i kontakt
med baglandet uden arlige repraesentantskabsmea-
der. Andre gnskede at fastholde, at repraesentant-
skabet som gverste myndighed samles arligt og gav
udtryk for bekymring over at ga over til at holde re-
praesentantskabsmgde hvert andet ar, fordi det vil
medfgre tab af information og dialog.

Lees mere om repraesentantskabsmgdet i referatet

£ldrerad vedtager faeIAle_s'?y:m' |

¢

AEldrerad om ny aldrelov: Det centrale spergsmal bor veaere
at saette =ldre borgere fri til at leve det liv, de snsker

Regeringen har bebudet en ny eldrelov. En lov, der
regulerer mindre og giver medarbejderne bedre mulig-
hed for at bruge deres faglighed. Den ambition deler
landets eeldrerad.

Som talergr for aeldre borgere star vi samtidig fast pa,
hvem eeldreloven er til for — nemlig for de aeldre, og for
at &ldre kan leve det liv, de gnsker.

Sa frem for at fokusere pa, hvordan en ny aldrelov skal
saette kommunerne og medarbejderne i seldreplejen fri,
bar det centrale spgrgsmal veere, hvordan vi kan seette
den enkelte aeldre borger fri, og hvordan vi far skabt en
eeldrepleje, der mader det enkelte aeldre menneske
med tillid, nysgerrighed og kompetence.

Der er brug for et nyt menneskesyn i sldreplejen. Kom-
munerne skal ga fra at se eldre som en opgave i form
af ydelser og minutter, til at se seldre som de menne-
sker, de er — og til at lade deres gnsker og behov veere
styrende.

Det kreever en zldrepleje, der bygger pa et fundament
af tillid.

Danske Zldrerads repreesentantskab anbefaler:

e Hauv tillid til, at eeldre borgere er eksperter i deres
eget liv og de neermeste til at kende deres individu-
elle behov.

e Hauv tillid til, at selvom borgerne er eksperter i deres
eget liv, sa ved de godt, at de ikke er eksperter i de
forskellige l@sninger, og derfor lytter til faglig vejled-
ning fra medarbejderne.

e Hauv tillid til, at zeldre borgere ikke vil bede om mere,
men maske noget andet end det, kommunen vurde-
rer, de har behov for.

Skal eeldreplejen bygge pa et sadant fundament af gen-
sidig tillid kraever det en grundleeggende sendring af
den made, kommunerne organiserer hjaelpen, den ma-
de de visiterer hjeelp, den made de opfatter kvalitet og
den made de inddrager pargrende.

Kommunerne skal levere en zldrepleje, hvor den en-
kelte oplever sammenhaeng i sit forlgb, hvor beslutnin-
ger om hjeelp sker i et ligeveerdigt samarbejde mellem
borger og medarbejder, og hvor kvalitet males pa effek-
ten for borgeren og ikke pa leverede ydelser.

Landets eeldrerad vil falge arbejdet med ny eeldrelov
teet og er klar til at indga i drgftelserne af, hvordan en
ny &ldrelov skal udmgntes lokalt.

Feelles udtalelse vedtaget af Danske Aldrerads reprae-
sentantskab den 9. maj 2022.
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Dagen efter repraesentantskabsmedet afholdt Danske Aldrerad vanen tro eeldrepolitisk konference. Pa
hovedsporet stillede en borgmester, en professor, en zeldrechef og en praest skarpt pa en raekke af de
store aeldrepolitiske dagsordener. Laes pa de naeste sider nedslag fra dagen.
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Borgmesteren

Mikael Klitgaard, Borgemester i Brgnderslev Kommune
gav et indblik i, hvordan man som kommune kan gribe op-
gaverne pa aldreomradet anderledes an. Blandt andet
kunne han forteelle, at de haft succes med tage ufagleert
arbejdskraft ind og uddanne dem til at varetage praktisk
hjeelp i eeldreplejen.

Med sig havde Mikael Klitgaard ogsa tre anbefalinger til,
hvordan man som eeldrerad kan fa et godt samarbejde
med kommunen:

o Veer konstruktiv.
o Hav teet kontakt til politikere og embedsmaend.

e Veer synlige og kommuniker meget — eeldrerad, forvalt-
ning og politikere skal snakke sammen og veere abne.

- Vi har som politikere brug for mennesker, der siger hvor-
dan vi kan ggre det bedre, og hvordan vi kan Igse udfor-
dringerne. Hvis eeldreradet kommer med nogle lgsnings-
forslag, bliver der lyttet en ekstra gang, fortalte Mikael Klit-
gaard.

Professoren

Professor i sundhedsgkonomi Jakob Kjellberg stillede
skarpt pa, hvad det betyder for eeldre- og sundhedsud-
gifterne i kommunerne, at eldre lever laengere

Han opfordrede blandt andet eeldreradene til at vaere
opmaerksomme pa udviklingen i det naere sundhedsvee-
sen. Herunder, at tilbuddene i kommunerne, der erstat-
ter det centrale sundhedsvaesen har en hgj kvalitet, og
at det centrale sundhedsvaesen understgtter de sma
centre i kommunerne.

Han pegede samtidig pa, at der er stor forskel mellem
kommunernes ressourcer, og hvad man centralt kan
kraeve.

- Nogle kommuner har rigtig mange penge, andre har
ikke. Nogle steder sgger man 50 sundhedsassistenter
ad gangen, men far nul ansggninger, lad det
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Fldrechefen

Margrethe Kusk Pedersen, zeldre- og handicap-
chef i Odense Kommune gav sit personlige syn
pa, hvordan man Igser nogle af de store proble-
mer, der er pa aldreomradet.

Det handlede blandt andet om den store mangel
pa haender.

- Rekruttering af faglige medarbejdere og ledere
handler om at gare arbejdet populeert. Vi skal tale
fagligheden frem [...] Vi har ikke rad til ikke at til-
byde medarbejderne fuld tid. Blandt andet fordi
vikarer er dyre og opleering er dyrt, lad det fra
Margrethe Kusk Pedersen.

Hun pegede ogsa pa, at det er ngdvendigt at se
pa, om der er flere ressourcer i civilsamfundet og
hos pargrende, ligesom vi bliver ngdt til at diskute-
re, om der er nogen i fremtiden, der ikke skal have
hjeelp fra det offentlige.

- Vi far ikke lighed ind, hvis alle har ret til det sam-
me. Dem, der kan argumentere for deres sag, far i
dag ofte mere hjeelp end dem, der ikke kan, lad
det.

Ogsa teknologien kommer til at spille en afgeren-
de rolle som problemknuser pa aeldreomradet:

- Der var engang nogle, der sagde hjeelp, robotter-
ne kommer. Jeg er begyndt at sige, robotterne
kommer og hjeelper. For det er i dag helt ngdven-
digt, at vi gar mere ud af den vej.

=T
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Prasten

Lotte Blicher Mgrk, praest pa Rigshospitalet
gik i rette med et menneskesyn, der ser veer-
dighed som identisk med at veere i kontrol, og
derfor betragter aldringen, svaekkelsen og
deden som en fiasko.

- Ofte definerer vi vaerdighed som selvkontrol,
som om, at det at veere afthaengig af andre er
uveerdigt. Nar vi derfor oplever magteslgshe-
den over for dgden, oplever vi at veere en fia-
sko. Men veerdighed handler ogsa om retten
til at veere til besveer og stadig vaere noget
veerd, lad det fra Lotte Blicher Mark

Hun pegede pa det problematiske ved, at der
er meget fokus pa, at syge skal handtere,
magte og keempe imod deres sygdom. Og
der dermed ogsa hersker en forstiling om, at
vi er tabere, nar vi ikke vinder.

- Vi bilder os ind at alder bare et tal, at det
bare gaelder om at holde os i gang. Men stati-
stikken viser at vi alle kommer til at do lang-
somt af sygdom.

- De mest centrale dele af livet er ikke define-
ret af selvbestemmelse. Vi bestemmer for
eksempel ikke, at vi er blevet fgdt [...] Succes
handler om at have mening i sit liv. At have
noget i livet, der giver veerdi, lgd det
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Il Kort nyt

Arets demenspriser uddelt

Social- og aldreminister Astrid Krag kunne den
24. maj 2022 uddele Demenspriserne 2022. Det
skete ved DemensDagene, der blev afholdt i Mu-
sikhuset Aarhus.

Medarbejderprisen gar til en medarbejder, der
ger en seerlig indsats for at skabe gleede, tryghed
og veerdighed for mennesker med demens. | ar
gik prisen til Janni Lund Hansen, som er leder af
Demensfallesskabet Jstjylland.

Vinder af pargrendeprisen blev Rikke Thomsen,
som er aktivitetsmedarbejder i Center for De-
mens, Traening og Radgivning i Kgbenhavns
Kommune.

Paragrendeprisen gar til en ildsjeel eller et tilbud/en
aktivitet — i offentligt, privat eller frivilligt regi — der
ger en ekstraordinaer indsats for at inkludere, an-
erkende og stette pargrende til mennesker med
demens.

Astrid Krag sagde i forbindelse med prisuddelin-
gen

- Vi skal huske at anerkende de ildsjeele, der hver
dag knokler for at gare en indsats for mennesker
med demens og deres nzere. Som ser det enkelte
menneske bag sygdommen. Dem er der mange
af derude. Det kan vi blandt andet se med arets
Demenspriser, hvor der er naesten 150 indstillede
til de to priser. Janni og Rikke er mgnstereksem-
pler pa ildsjeele, der pa hver deres made ger en
stor og uvurderlig indsats for demensramte og
deres pargrende i en sveer tid, hvor demenssyg-
dommen vender tilveerelsen pa hovedet. Det er
sa velfortjent, at deres vigtige arbejde bliver aner-
kendt.

Prismodtagerne er udvalgt af en faglig jury besta-
ende af repraesentanter for FOA, Dansk Sygeple-
jerad, Demenskoordinatorerne i Danmark, Laege-
foreningen, Alzheimerforeningen, ZAldre Sagen
og Nationalt Videnscenter for Demens.

Aldreradet i Slagelse
gar imod store besparelser

Slagelse kommunes byrad har den 30. maj vedta-
get, at der skal spares pa service til de eeldre bor-
gere. Sparekataloget viser en nedskaering pa cir-
ka 32 millioner i indeveerende ar, med start fra
den 1 juli. Det fik Z£ldreradet pa gaden.

- AEldreradet har siden udmeldingen forgaeves
provet at fa en dialog med seniorudvalget, med
forskellige forhindringer gjorde, at vi matte ngjes
med at udarbejde haringssvar. Vi besluttede der-
for at demonstrere foran Radhuset, sammen med
andre, for at oplyse at vi ikke er tilfredse, forteeller
Tonny Korndrup, formand, ZAldreradet Slagelse.

Han forteeller, at der madte en raekke politikkere
op ved demonstrationen, og der var en livlig de-
bat, men at ZAldreradet nok ma erkende, at be-
slutningerne var truffet, og at de blev stemt igen-
nem af flertallet.

- Vi kan jo ikke sidde og surmule, vi ma arbejde
videre, undersgge konsekvenserne, diskutere
kvalitetsstandarder, veerdighedspolitik og de-
menspolitik. Til august skal der sa udarbejdes
budget for de kommende ar, ogsa her er der
varslet meget store besparelser, sa vi er allerede
nu i gang med at se pa, hvad der meldes ud, si-
ger Tonny Korndrup.
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Husk, at du ogsa kan folge
Danske Aldrerad pa Twitter

Her bidrager vi med viden, holdninger og anbefalinger.
@aeldreraad.dk

https://twitter.com/aldreraad
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/I Arrangementer

Arrangementer

Kursus i kommunal gkonomi og budgetlagning

Onsdag den 31. august 2022, Scandic Ringsted, Ngrretorv 57, 4100 Ring-
sted

Torsdag den 1. september 2022, Severin, Skovsvinget 25, 5500 Middelfart

Klik her for tilmelding og mere information

Temadage

Mandag den 10. oktober, Scandic Hvidovre
Tirsdag den 11. oktober, Ringsted Kongrescenter
Tirsdag den 25. oktober, Viborg Lounge

Mandag den 31. oktober, Milling Park 1 Middelfart

Torsdag den 3. november, Sgparken Aabybro

Laes mere pa Arrangementer — Danske ZAldrerad
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Her kan du mgde Danske Aldrerad Folkemadet 2022
Danske /ldrerad deltager i flere debatter pa arets Folkemade Bornholm.

Torsdag den 16. juni kl. 15.00-15.45

Formand Inger Mgller Nielsen deltager i paneldebat om "Maltider i den gyldne
alder”

Arranggr: Radet for sund mad

Afholdelsessted: E12 — Sammen om mad scenen

Fredag den 17. juni kl. 15.15-16.15

Formand Inger Mgller Nielsen deltager i debat om "Hvordan sikrer vi en god
alderdom for meend?”

Arranggr: Forum for meends sundhed

Afholdelsessted: F13 — Rggeriets Debattelt

Fredag den 17. juni kl. 16.30-17.30

Formand Inger Mgller Nielsen deltager i debat om "Ny aldrelov — hvem har
modet”

Arranggr: Center for Kvalitet i Velfeerd

Afholdelsessted: Lindskov F16

Lerdag den 18. juni kl. 12.30-13.00

Direkter Trine Toftgaard Lund deltager i debat om "Fremtidens eeldreliv — Nar
vores bgrn bliver gamle”

Arranggr: Altinget og Mandag Morgen

Afholdelsessted: N6 — Haveteatret, Grgnbechs Hotel

Find mere information Folkem@dets hjemmeside
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