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SENIOR NYT

Udgivet af Seniorrddet i samarbejde med Hgje-Taastrup Kommune

@ Arsra

Af Steen Gormsen Hansen, formand

Aret 2023 har vaeret et meget aktivt ar, som det fremgar nedenfor. Det
skyldes, at vi er blevet bedre til at positionere os som en medspillende og
trovaerdig organisation, der kan formidle konstruktivt og sagligt begrun-

dede forslag til politikerne.

Vi stdr sdledes i en gunstig position, hvor man gerne vil hgre vores mening.
Det skal vi udnytte ved at optraede kompetent, fagligt og professionelt

Hvad vi har i aret 2023:

Arrangeret

= 1 borgermpde om testamenter og
fremtidsfuldmagter

» 1 borgermpde om frisaettelse af ple-
jehjem sammen med FOA og Social-
demokratiet.

= 1 borgermgde om hospice og palliation

Afholdt

» 11 seniorrddsmgder, 11 fu-meder (fast-
lzeggelse af dagsordener) og 11 fredags-
ma@der (formgder til seniorradsmgder)

» 2 mgder mellem formanden for se-
niorradet og forkvinden for /ldre- og
Sundhedsudvalget.

» Flere gruppemgder om hjemlighed pa
plejehjem

Arbejdet med

= Leve- bomiljg og hjemlighed

» Bekampelse af ensomhed
Sundhedsklyngere og ny sundheds-
reform

Plejehjemsrad

Tilsynsrapporter

Aktivitetshuse

Deltaget i

» 2 workshops med Domea om zldre-
boliger

» 2 formands-/naestformandsmegder hos
Danske /ldrerdd

Steen Gormsen Hansen
Formand

20266256
steengh@live.dk

Hans-Henrik Berg Jacobsen
Naestformand

Kontakt: Birkehgj Plejehjem
20635077 - hhbjsrhtk@icloud.com

Anne Spangtoft

Kontakt: Sengelgse Plejehjem
Kasserer

22251330 - aspangtoft@gmail.com

» Flere af Regionszeldrerddets konferen-
cer pd Regionsgarden i Hillergd

» Danske /ldrerdds konference om pres-
searbejde og tilsynsrapporter i Ballerup

» 3 mpder med borgmester Michael
Ziegler

» flere mgder om saftevand pa pleje-
hjemmene

= Dialogmgder om fzellesskaber (Hede-
huset)

» Lgbende mgder med Handicapradet,
Udsatteradet og /ldre Sagen

» Frivillighedsdagene i Taastrup og He-
dehusene

= Mgder om Seniormesse med Veterans-
port, OK-klubberne, Frivillighedsdagen
og Danske Seniorer

» Mgder om friszettelse af plejehjem.

Repraesenteret

= Seniorrddet i Bruger- og Pargrendera-
dene pd kommunens 5 plejehjem

» Seniorrddet i de videre diskussioner om
aktiviteterne i Pensionisternes Hus

Udgivet

» 4 numre af Senior Nyt (marts, maj, sep-
tember og november)

» Mange opdateringer til vores FB-gruppe

Afgivet hgringssvar om
» Handleplaner for veerdighedspolitik-
ken, hjemlighed pa plejehjemmene,

Finn Larsen
© 25776384
lafila@live.dk

Elisabeth Abel

Kontakt: Torstorp Pleje- og
Rehabiliteringscenter

24243198 - eaabel60@gmail.com

Annette Johansen

. A Kontakt: Henriksdal Plejehjem
42246357
k.menne@outlook.dk

pport 2023

fleksible stillinger i hjemmeplejen, fri-
seettelse af plejehjem, tilsynsrapporter,
kvalitetsstandarder, etablering af et
aktivitetshus, velfaerdsteknologi, sund-
hedsaftalen, sundhedsfremmepuljen,
ortopaedisk fodtgj, Liva, genoptraening,
tilgaengelig pa gader og veje mm.

Hvad skal vi sd arbejde med i

2024:

» Friszettelse af plejehjem, leve- bomiljg,
hjemlighed pa plejehjem, plejehjemsrad.

» Etablering af et nyt aktivitetshus

» Systematisk analyse af de forskellige
tilsynsrapporter fra hjemmeplejen og
plejehjemmene.

» Opfglgning pa kvalitetsstandarderne
(som definerer serviceniveauet over for

' Erik Larsen

" Medlem af PR-gruppen
Kontakt: Baldersbo Plejehjem

. 28969707 - erlar29@gmail.com
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L SIDER

TIL AT TAGE UD

borgerne)

» Senior Messe, marts 2024. Det for-
beredende arbejde er allerede i gang
nu. Malgruppe 60+ &r. Veteransport,
OK-klubberne, Frivillighedsdagen og
Danske Seniorer er medarranggrer

» Borgermgder, fx om IT-snyd mod pen-
sionister eller “Nar man flytter fra 160
til 60 kvadratmeter”

» 4 gange Senior Nyt v/PR-gruppen

» Vedligeholde vores FB-side

Ovenstaende er vist, hvad vi kan nd i
2024, nar vi samtidig skal tage os af de
Ipbende sager.

Der er nok at tage fat pa, og vi ma ind-
remme: Vi gleder os

Senior Nyt - Udgives af Seniorradet i
samarbejde med Hgje-Taastrup Kommune
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De fgrste 2 ar i
seniorradet

Af Anne Spangtofte, medlem af seniorrddet

Nu er de fgrste 2 ar gaet af valgperioden.
Det har vaeret spaendende og interessant.
Ogsa at finde ud af hvad man braender
for, og om det kan std mal med de tanker,
man havde ved opstilling til seniorradet.
Det kunne det sagtens. Jeg har haft rig
mulighed for at bruge min erhvervserfa-
ring og beskaeftige mig med det, som jeg
braender for, nemlig plejehjem, hjemme-
pleje, beboer-pdrgrenderad, tilsynsrap-
porter og kosten.

Det er bestemt ikke kedeligt at sidde i
seniorrddet. Der er masser at tage fat pa,
feks. hgringssvar, lave arrangementer
for borgerne i kommunen, spgrgsmal fra
borger, forberedelse til seniorrddsmgder-

(3
\& Tilgengelighed

Af Annette Johansen, medlem af seniorrd-
det

Det at vaere borger i Hgje-Taastrup kom-
mune er for de fleste forbundet med dej-
lige dage !!!

Men hvis man kommer til tilgeengelig-
hed for borgere, der er afhangige af et
hjeelpemiddel, det veere sig krykker, rolla-
tor, kerestol & elscooter, sa er hverdagen
anderledes.

ne og udvalgsmgder mm.

Vi er 7 medlemmer, som hver iszer braen-
der for forskellige ting. P2 den made er
der rigtig mange omrader vi beskaeftiger
os med.

Der er rig mulighed for at komme med
gode ideer og veere med til at ggre en
forskel. Seniorradet har bl.a. et godt sam-
arbejde med FEldre-Sundhedsudvalget,
administrationen og borgmester. Det
skaber nogle gode dialoger, hvor vi bliver
hert omkring alt, hvad der omhandler zl-
dre i kommunen.

Det er ogsda meget givende at sidde i
seniorradet, vi deltager bla. i relevan-
te konferencer, seminar, foredrag og
vestegnstreef.

De naeste 2 dr bliver sikkert lige sa span-
dende og indholdsrige.

Der mangler elevator pa Hedehusene
station, busserne kgrer ikke altid helt ind
til kantstenen. Har man sa et hjzelpe-
middel med sig, sa kan det blive svaert at
komme ind eller ud af bussen og maske
ende med skader mm.

Axeltorv er helt forfaerdelig. De sma bro-
sten ligger, sa hjulene pa rollatoren ofte
seetter sig fast, hvilket ogsa har medfert
ulykker!!!

Vi ved godt, at det med busserne ikke er
HTKs afdeling. Det er de andre ting, som
ligger lige til hgjrebenet for HTK.

SAET ALLEREDE NU X | KALENDEREN:

Tirsdag den 23. januar 2024, 17.00-19.00

Seniorradet i Hgje Taastrup kommune arrangerer

et borgermgde med emnet:

Borgermg@de om IT-svindel

og ®ldre borgere

Mgdet finder sted i Byradssalen — pa det nye radhus:
Radhusstraede 1, 2630 Taastrup. Dgren er aben fra klokken 16.40.
Vi serverer sandwich og kildevand i pausen.

Arrangementet er gratis og alle er velkomne — uanset alder.
Tilstede vil vaere en af politiets specialister, omkring "zeldre og IT-svindel”.
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Specialisten vil komme med en perleraekke af gode rad og tips til forsigtighed.

Seniormesse |

‘3 Hpje-Taastrup

Af Hans-Henrik Berg Jacobsen,
néstformand, seniorrddet

Planlzaegningen af fordrets Seniormesse
er i fuld gang. Siden sommeren 2023, har
Seniorrddet sammen med medlemmer
fra Frivillighedsdagen, Veteransport, OK
Klubben og Danske Seniorer arbejdet med
planlagningen af Seniormessen, som bli-
ver den fgrste af sin art i Hgje-Taastrup
Kommune, og er planlagt afholdt den 22.
marts 2024. Seniormessen er taenkt som
en inspirationsdag for kommende og nu-
varende seniorer i vores kommune.

Sammen med spandende foredragshol-
dere og udstillere vil du kunne deltage i en
spandende inspirationsdag, hvor arran-
gorerne glaeder sig til at vise dig de man-

Bgr HTK have et

aktivitetshus?
Af Elisabeth Abel, medlem af seniorradet

Hvorfor har HTK ikke et aktivitetscenter
for pensionister, som mange andre kom-
muner, til stor glaede og gavn for pensi-
onister?

Et aktivitetscenter vil vaere til gavn til at
vedligeholde fysisk og metal sundhed
samt faelleskab og livskvalitet.

Pa et aktivitetscenter vil man mulig trae-

ge muligheder, der er for at skabe en aktiv
og meningsfyldt hverdag, som 60+ arig.
Seniormessen vil blive gratis at besgge
og vil blive afholdt i Kulturcentret pa Pop-
pel Allé.

| starten af det nye ar, vil du gennem Lo-
kalavisen og Facebook mm. kunne holde
dig Ipbende orienteret om det endelige
indhold af denne spaendende inspirati-
onsdag. Men szt allerede nu kryds i ka-
lenderen

ning, motion og sociale aktiviteter i trygge
rammer.

Eksempler fra andre aktivitetscenter:
Feks. Traening, motion, undervisning i
computer, korsang, udflugter, kreative
ting, og madlavning mm.

Ishgj har Brohuset som er et medborger-
hus og sundhedshus samt aktiviteter un-
der samme tag, kunne veere fantastisk et
HTK fik det.

Kommende arrangementer

med Seniorradet:

BORGERM@DE OM HOSPICE
30. november 2023, Byradssalen.

BORGERM@DE OM IT-SVINDEL OG ALDRE

23. januar 2024, Byradssalen.

SENIOR MESSE
22. marts 2024, Fritidscenteret.

Her pd siden vil man kunne laase om arangementet, samt evt. tilmelding mm.

AEldre©Sagen

HOJE-TAASTRUP

LOKALAVISEN TAASTRUP

GLAD EN DEMENSRAMT FAMILIE MED
ET PAR TIMER AF DIN TID!

"Os inden for demensomradet”, mangler besagsvenner fil demensramte familier. Prav at
afse et par timer om ugen til aflastning for en bergrt familie. Det er en god oplevelse at “gere

|II

en forskel”.

Som frivillig i Aldre Sagen bliver du “klaedt godt pa til opgaven”, idet foreningen holder kur-
ser, hvor du vil f& en grundlaeggende viden om demens. Der vil jeevnligt blive afholdt mader
med alle frivillige inden for omradet, hvor der kan udveksles erfaringer og gives gode rad.

Interesserete - S& kontakt gerne Bendte Andersen, tif. 21 32 83 52
Vi gleeder os til at here fra dig!




