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// Leder

Skal kommunerne forpligtes til
forebyggelse? Zldreudspil
efterlader en lang raekke
ubesvarede spgrgsmal

Selvom Danske Zldrerad overord-
net set anser regeringens udspil til
®ldrereform som et stort skridt
mod en bedre aldrepleje, har vi
ogsa en raekke bekymringer i for-
hold de sp@rgsmal, som regeringen
har valgt endnu ikke at give svar pa.

Sygepleje og helhedspleje

Et af de helt store ubesvarede
sporgsmal er hele spgrgsmalet om
sygepleje, som ikke er en del af ud-
spillet. En stor del af den personlige
pleje, der gives, haenger nemlig taet
sammen med netop sygeplejen.
Derfor mener vi ogsa i Danske ZId-
rerad, at det er sveert at tale om
helhedspleje, nar sygeplejen ikke er
med.

Regeringen henviser godt nok til, at
emnet fgrst bliver bergrt, nar Sund-
hedsstrukturkommissionen kommer
med sine anbefalinger senere i ar,
men at man slet ikke forholder sig til
omradet, kan undre. Danske Zldre-
rad mener, at Sundhedsstruktur-
kommissionen her har en stor opga-
ve med at fa sygepleje ind i helheds-
plejen.

Lokalplejehjem

og plejeboligmangel

En anden problemstilling, som ud-
spillet ikke giver svar pa, handler om
manglen pa plejehjemsboliger. Re-
geringen gnsker at give kommuner-
ne mulighed for at etablere lokalple-
jehjem med en bestyrelse, der har
det fulde gkonomiske ansvar og mu-
lighed for at hyre og fyre.

Danske Zldrerad forudser rekrutte-
ringsudfordringer til disse professio-
nelle bestyrelser, ligesom vi ikke
umiddelbart kan se, at lokalpleje-
hjem skulle veere mere lokale end
andre plejehjem. Men det mest cen-
trale er nok det, som lokalpleje-
hjemmene ikke vil kunne Igse, nem-
lig problemet med massiv mangel
pa plejeboliger. Her er der brug for
andre indsatser.

Forebyggelsesomradet

Et tredje ubesvaret spgrgsmal er,
hvad der skal ske pa forebyggelses-
omradet. Der star naesten ikke no-
get om forebyggelse i udspillet. Det
mest konkrete er, at man vil fijerne
en raekke specifikke krav om fore-
byggende hjemmebesgg.

Det kan Danske Zldrerad kun tolke
som, at kommunerne ikke laengere
er forpligtiget til at foretage fore-
byggende hjemmebesgg til eldre.
Om kommunerne sa skal forpligtes
til noget andet pa forebyggelsesom-
radet, er uvist.

| Danske Zldrerad er holdningen
klar. Der skal investeres mere i fore-
byggelse, ikke mindre. Kommunerne
skal fortsat veere forpligtet til fore-
byggelse for ldre, og forpligtelsen
skal understgttes af nogle faglige
retningslinjer om malgrupper og
indsatser. Her mener vi, at de fore-
byggende hjemmebesgg er et godt
redskab til at na mange aldre, som
kommunen i gvrigt ikke er i kontakt
med.
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Overvejende positive

Nar alt dette er sagt, er Danske £Id-
rerad som sagt meget positive over-
for udspillet. Vi deler ambitionen
om en helhedspleje, hvor den ldre
skal kunne bestemme mere selv. Og
det skal vaere en fast gruppe af
medarbejdere, der kommer i den
2ldres hjem. Vi er ogsa glade for at
se, at mange elementer i udspillet
harmonerer med de synspunkter,
som Danske Zldrerad har fremfgrt,
og at det er synspunkter som vi har
udviklet pa baggrund af input fra
2ldrerad i hele landet.

Kampe opgave venter

Regeringen har nu indledt forhand-
linger om udspillet, og forhabentlig
vil der blive givet svar pa mange af
de ubesvarede spgrgsmal.

Et er dog sikkert. Der venter en
keempe opgave med at fa reformen
ud at leve i kommunerne. En opgave
som involver alle aktgrer fra kom-
munalpolitikere, embedsfolk, lede-
re, medarbejdere, frivillige, ldre-
rad og selvfglgelig de zeldre borgere
og deres pargrende.

Zldreradene star — som bade radgi-
vere for kommunen og som borger-
nes talergr - i en steerk position til at
bidrage til, at reformen bliver imple-
menteret pa en fornuftig made i alle
kommuner.

Inger Mgller Nielsen
formand
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Flere end 2.000 deltog pa regeringens stormgde om a&ldrereform. Deriblandt Danske Zldrerdd og mange af landets aldre-

radsmedlemmer.
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Danske Zldrerad inviterer til
sundhedspolitisk konference

Denne konference saetter fokus pa udvik-

Skal kommunerne forpligtes til forebyggelse? Zldreudspil efterlader en lang raekke
ubesvarede spgrgsmal

Zldreudspil er et vaesentligt skridt i den rigtige retning, men vi savner svar pa mange spgrgsmal
Politiske aftaler

Ny undersggelse: Sddan star det til med zeldrerddenes gkonomi

Ny rapport understreger behovet for forebyggelse

Familie, venner og naboer kan ende med ansvaret for meget af omsorgen for =ldre

Danske Zldrerad inviterer til sundhedspolitisk konference

Kort nyt

Temadage med fokus pa demensomradet

Arrangementer

lingen i det naere sundhedsvaesen. Du Sadan star det til med aldreradenes gkonomi

kommer til at hgre om de initiativer,
strukturelle a&ndringer og prioriteringer,
der er pa vej — og om de visioner, der lig-

ger bag.
Side 14

De fleste zeldrerad har haft usendrede eller ganske
svagt stigende budgetter de sidste tre ar. Men en
mindre gruppe aldrerad oplever massive budgetre-
duktioner. Det viser en ny undersggelse, som Danske
Zldrerad har gennemfgrt blandt landets seldrerad.

Side 9

3 Nyhedsbrev 1 2024



// Regeringens zldreudspil

Zldreudspil er et vaesentligt skridt i den rigtige retning, men vi

savner svar pa mange spgrgsmal

Regeringens zldreudspil er et vaesentligt skridt mod en bedre =ldrepleje, men der er stadig mange ubesvare-

de sp@rgsmal, mener Danske Zldrerad.

Tekst Morten Larsen

Tirsdag den 30. januar praesenterede regeringen efter to
ars tillgb sit samlede udspil til en seldrereform, der pa fle-
re omrader flugter med de tanker og ideer, som Danske
Zldrerdd har talt for.

Danske Zldrerad haefter sig seerligt ved den overordnede
ambition om at skabe en helhedspleje, hvor det i langt
hgjere grad skal vaere op til den xldre og medarbejderen
selv at fastleegge indholdet af hjeelpen. Og, hvor opgaver-
ne varetages af mindre, faste teams af medarbejdere.

— Vi mener, at det er den helt rigtige vej at g3, at hjelpen
skal aftales i dialog mellem den enkelte zldre og de med-
arbejdere, der kender den aldre. Men man ma ikke un-
derkende, at det bliver en keempe opgave og noget som
vil kreeve en grundlzeggende kulturaeendring og ledelse,
forteeller Inger Mgller Nielsen, formand, Danske Zldrerad.

Forsat mange ubekendte

| betragtning af opgavens omfang, havde Danske Zldrerad
dog gerne set, at udspillet var mere konkret pa en raekke
omrader.

- Vi mangler blandt andet svar pa, om det bliver et krav i
lovgivningen, at aldreplejen skal organiseres i mindre fa-
ste teams? Vi mangler ogsa svar pa, hvordan modellen for
et tveerkommunalt tilsyn kommer til at se ud? Vi mangler
svar pa, om regeringen helt vil droppe den kommunale
forpligtigelse til at lave forebyggelse for zldre. Og vi
mangler svar pa, om sygeplejen skal vaere en del af hel-
hedsplejen, lyder det fra Inger Mgller Nielsen.

Centrale elementer i ldreudspil

Helhedspleje

o | udspillet daekker det personlig pleje, praktisk
hjeelp (minus madservice), rehabilitering og genop-
treening. Sygepleje er ikke med.

e Visitation skal foregd i ‘rummelige’ forlgb/pakker,
der kan klages over.

e Skabe rammerne for udbredelsen af faste teams.

e Vil fierne krav om kommunale veerdighedspolitik-
ker, tilsynspolitikker og kvalitetsstandarder

Det mener Danske Zldrerad

e Helhedspleje er helt ngdvendig, hvis vi skal lykkes
med en xldrepleje, der i langt hgjere grad tager
afsaet i borgernes gnsker og behov.

e Opgaverne skal kunne varetages fleksibelt af et fast
team af medarbejdere.

e Det er et problem, at sygeplejen ikke er med. Sund-
hedsstrukturkommissionen har her en opgave med
at fa sygepleje ind i helhedsplejen.

o Der brug for en national kvalitetsramme for hel-
hedsplejen.

e Det er vigtigt, at borgeren kan klage over visitation i
pakker.
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// Regeringens zldreudspil

Problem at sygeplejen ikke er med
Isaer det, at sygeplejen ikke er en del af aeldreudspillet, er
et problem.

Regeringen laegger op til, at plejen fremover skal tildeles i
‘rummelige’ forlgb, og at bade kommunale og private leve-
randgrer skal kunne levere praktisk hjeelp, personlig pleje,
rehabilitering og genoptraening. Det skal give rum for, at
den naermere tilrettelaeggelse af plejen kan aftales i dialog
mellem borger og medarbejdere, der kender hinanden
godt.

- Selvom vi forventer, at udspillet om helhedspleje kan give
borgerne meget af den selvbestemmelse, vi sa braendende
gnsker os, mener vi ikke, at man reelt kan tale om helheds-
pleje, nar sygeplejen ikke er med, siger Inger Mgller Niel-
sen

Hvis sygeplejen ikke kommer med, bliver det i mange til-
faelde vanskeligt at varetage borgernes behov fleksibelt pa
tveers af forskellige faggrupper i et fast team af medarbej-
dere.

Danske Zldrerdd mener derfor ikke udspillet er i mal i for-
hold til at undga at hakke plejen op i enkeltydelser.

Det bgr blandt andet vaere muligt for kommunerne at stille
krav om, at private leverandgrer kan Igfte hele opgaven, sa
det frie leverandgrvalg kommer til at understgtte en reel
helhedspleje

- Vi ma nu seaette lid til, at Sundhedsstrukturkommission
kommer med en Igsning, sa sygeplejen bliver en del af hel-
hedsplejen, siger Inger Mgller Nielsen.

Centrale elementer i Ildreudspil

Positivliste for hjalpemidler

Centrale elementer i ldreudspil

Udvidelse af det frie valg

e Borgerens ret til frit valg af leverandgr udvides
til at omfatte rehabilitering og genoptraening
(efter serviceloven).

e Private leverandgrer skal fremover kunne levere
‘hele pakken’, hvis de vil vaere med.

e Mulighed for “underleverandgrer”
Det mener Danske /ldrerad
e Det vigtigste er borgerens frie valg i hverdagen.

e Plejen skal kunne varetages fleksibelt pa tvaers
af forskellige faggrupper i et fast team af medar-
bejdere.

o Det frie leverandgrvalg ma ikke betyde, at plejen
hakkes op i enkeltydelser —derfor er det ogsa
helt rigtigt, at der stilles krav om, at private leve-
randgrer kan levere hele pakken.

e Der skal laves en positivliste over basale hjelpemidler, som aldre kan fa udleveret uden at skulle igennem en visi-

tation.

e Det gelder for eksempel rollator og forhgjet toiletsaede.

Det mener Danske Zldrerad

e Positivt med tillid til, at zeldre borgere er de naermeste til at vide, hvad deres behov for basale hjzlpemidler er.

e Ingen vil bede om en rollator eller toiletforhgjer, som de ikke har brug for.

o Det skal sikres, at seldre borgere stadig kan fa ngdvendig radgivning, sa de ved, hvordan hjzelpemidlerne

skal bruges.
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// Regeringens zldreudspil

S

Positivliste for hjeelpemidler

Et andet centralt element i udspil-
let er, at regeringen gnsker at lave
en positivliste over basale hjzelpe-
midler, som aldre kan fa udleve-
ret uden at skulle igennem en visi-
tation. Det ser Danske Zldrerad
som et skridt, der vil forbedre seld-
replejen og styrke aldres selvbe-
stemmelse.

— | dag skal seldre gennem en lang
visitationsproces for at kunne fa
eksempelvis en rollator eller toi-
letforhgjer. Det er alt for langsom-
meligt. Det er derfor kun godt, at
man nu vil lave et nyt system, som
udviser tillid til, at zeldre borgere
er de neermeste til at vide, hvad
deres behov er, siger Inger Mgller
Nielsen, formand Danske Zldre-

.2

rad, og tilfgjer:

- Det bliver interessant at se, hvil-
ke hjeelpemidler der kommer pa
positivlisten, og hvordan udspillet
skal implementeres. Blandt andet
skal det sikres, at seldre borgere
stadig kan fa ngdvendig radgiv-
ning, sa de ved, hvordan hjzelpe-
midlerne skal bruges.

Ny tilsynsmodel

Danske Zldrerad tager ogsa godt
imod, at regeringens forslag om
en tveerkommunal tilsynsmodel,
skal fokusere pa det lzerende ele-
ment og pa faglig sparring.

— Det er gleedeligt, at regeringen
laegger op til et mere leerende og
bedre koordineret tilsyn, hvor dia-

log veegtes hgjere end skriftlighed.

Centrale elementer i ®Ildreudspil

Lokalplejehjem

Bliver frivilligt for kommunerne at etablere.

Er ejet af kommunen, men ikke direkte styret af kommunen.

o Professionel, lokal forankret bestyrelse med ansvar for drift, skonomi og at

hyre og fyre med videre.

o Szettes fri af kommunalfuldmagten.

Det mener Danske Zldrerad

e Viforudser rekrutteringsudfordringer til bestyrelserne.

o Vistiller spgrgsmal ved, om det bliver mere lokalt end andre plejehjem.

e Det vigtigste er inddragelse af ressourcepersoner fra lokalsamfund —det kan

ogsa ske i plejehjemsrad.

e Lokalplejehjem Igser ikke problemet med massiv mangel pa

plejehjemspladser.

Centrale elementer i seldreud-
spil
Ny tilsynsmodel

o Vil afskaffe det kommunale tilsyn og
det statslige zeldretilsyn (i Styrelsen
for Patientsikkerhed).

o Der skal indfgres et nyt tveerkom-
munalt tilsyn (a la Socialtilsynet).

e Mere fokus pa lzering og dialog og
mindre pa kontrol og registrering.

e Som udgangspunkt ét arligt tilsyn —
medmindre der konkret er grund til
bekymring.

e Tilsynet skal gas samme dag som
det sundhedsfaglige tilsyn, arbejds-,
brand- og fedevaretilsyn.

Det mener Danske Zldrerad

Positivt med et mere leerende og bed-
re koordineret tilsyn, hvor dialog veeg-
tes hgjere end skriftlighed. Men det er
vigtigt, at det nye tilsyn bliver baseret

pa disse principper:

o Der skal fgres tilsyn med, om plejen
har den ngdvendige kvalitet

e Borgerens vurdering af kvalitet skal
vaegtes hgijt.

e Gennemgang af skriftlige retnings-
linjer og dokumentation skal fylde
mindre.

e Der skal udvikles en national kvali-
tetsmodel for tilsynet.

e Der skal veere mulighed for, at bor-
gere, pargrende og medarbejdere
kan fremsende bekymringer til tilsy-
net: En wistleblower-ordning.
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// Regeringens zldreudspil

- Det er for os afggrende, at frem-
tidens tilsyn baseres pa en raekke
principper, der fokuserer pa den
faglige og brugeroplevede kvali-
tet, siger Inger Mgller Nielsen.

Danske Zldrerad anbefaler blandt
andet, at der skal fgres tilsyn
med, om plejen har den ngdven-
dige kvalitet, ikke om borgeren
far den hjalp, som han eller hun
er visiteret til.

Tilsynet skal vaere praksisnaert, og
borgerens vurdering af kvaliteten
skal vaegtes meget hgjere end i
dag.

Tilsynet skal vaere leerende, og
gennemgang af skriftelige ret-
ningslinjer og dokumentation skal
fylde mindre. Vi skal have tillid til
medarbejdernes beskrivelser af,

hvordan de rent faktisk arbejder
med tingene.

Der bgr ogsa udvikles en national
kvalitetsmodel for tilsynet, som
kan sikre kvalitet og ensartethed
pa tvaers af landet.

Desuden mener Danske Z£ldread,
at der skal vaere mulighed for, at
borgere, pargrende og medarbej-
dere kan fremsende bekymringer
til tilsynet: En wistleblower-
ordning.

Aldreministeren har indkaldt Fol-
ketingets partier til forhandlinger
om udspil til ldrereform. Det
forventes, at der er indgdet en
aftale inden pdske.

Regeringens udspil til seldrere-

form kan hentes her

Centrale elementer i ®Ildreudspil
Forebyggelse

e Regeringen vil fijerne en raekke specifik-

ke krav om forebyggende hjemmebe-
s@g.

Det mener Danske Zldrerad

Vi skal investere mere i forebyggelse,
ikke mindre.

Kommunerne skal fortsat veere forplig-
tet til forebyggelse for zldre.

Forpligtelsen skal understgttes af nogle
faglige retningslinjer om malgrupper og
indsatser.

De forebyggende hjemmebespg er et
godt redskab til at na mange =ldre,
som kommunen i gvrigt ikke er i kon-
takt med.

Flere end 2.000 deltog pa regeringens stormgde om aldrereform. Formand for Danske 4ldrerdd, Inger Mgller Nielsen ses her i

samtale med udenrigsminister Lars Lgkke Rasmussen (M), eeldreminister Mette Kierkgaard (M), og Hanne Meyer, 87-drig ael-

drestemme og tidligere formand for Zldre Sagen i Esbjerg.

Mange zldreradsmedlemmer deltog
pa regeringens stormgde

Den 30. januar praesenterede regeringen sit udspil til en
®ldrereform. Efterfglgende var der stormgde om el-
dres velfaerd, hvor over 2.000 deltog. Af dem var mange
®ldreradsmedlemmer.

At mange aldreradsmedlemmer deltog pa stormgdet er

et klart signal om, at de gnsker at vaere en aktiv del af
arbejdet med at fa reformeret «ldreplejen ude i kom-
munerne, mener Danske Z&ldrerad.

- Som bade radgivere for kommunerne og som borger-
nes vagthund har vi som zeldrerad en vigtig opgave for-
an os i at arbejde for, at reformen bliver implementeret
med afsaet i borgerenes gnsker og behov, siger Inger
Mgller Nielsen.
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// Politiske aftaler

Aftale om 500 millio-
ner kroner til mere
behandling i eget
hjem

Regeringen, KL og Danske Regio-
ner er enige om at styrke udbre-
delsen af behandling i eget hjem
og sikre bedre sammenhang i
sundhedsvasenet med en aftale
om udmgntning af 500 millioner
kroner i perioden 2023-2028

Parterne er enige om, at de bor-
gere, der vil og kan bruge digita-
le Ipsninger til at tage mere aktiv
del i egen behandling, skal have
mulighed for det. Derfor skal der
seettes tempo pa omstillingen af
det naere sundhedsvaesen, sa
behandling og monitorering af
sygdom i trygge rammer i eget
hjem bliver en integreret del af
sundhedsveaesenet uden, at der
gas pa kompromis med patient-
sikkerhed og kvalitet.

De digitalt understgttede be-
handlingstilbud skal fritage bor-
geren for at skulle mgde op til
hyppige faste rutinekontroller —
og for nogle borgere skal de fa-
ste fysiske kontroller helt und-
gas. Samtidig skal digitale tilbud
medvirke til at forebygge ungdi-
ge indlaeggelser, fordi sensorer
og digitale Igsninger kan give
varsler om forveerring tidligere,
end det er muligt i dag.

Laes hele aftalen her

Aftale om udenlandsk
arbejdskraft i sund-
hedsvaesenet og ald-
replejen

Regeringen har indgdet en bred
politisk aftale, der skal ggre det
nemmere at rekruttere efter-
spurgt udenlandsk sundhedsper-
sonale til Danmark og samtidig
sikre en langt mere smidig og
effektiv autorisationsproces for
blandt andre laeger og sygeple-
jersker fra udlandet.

Blandt de initiativer, der indgar i
aftalen er at indfgre en ny short-
cut-autorisationsproces for
udenlandske sundhedspersoner,
der er seerligt efterspurgte, fra
tredjelande.

Desuden udvides positivlisten
for fagleerte, s udlaendinge kan
fa opholdstilladelse pa baggrund
af anszettelse som social- og
sundhedshjaelper.

Aftaleparterne er ogsa enige om,
at der indledes dialog med Indi-
en og Filippinerne med henblik
pa at afsgge, om der er grundlag
for samarbejde om rekruttering
og uddannelse af sundhedsper-
sonale med disse lande.

Laes hele aftalen her

Aftale om flere fag-
leerte til sundhedsvae-
senet og xldreplejen

Flere elever pa SOSU-
uddannelserne skal have sprog-
stgtte, og der afsaettes knap 90
millioner kroner arligt fra 2025
og frem til et permanent taxa-
meterlgft til SOSU-
uddannelserne.

Regeringen vil derudover indkal-
de til trepartsforhandlinger om
mulighed for at give lgn til ele-
ver pa 25 ar eller derover pa so-
cial- og sundhedshjzelperuddan-
nelsen.

Det er nogle af initiativerne i en
ny aftale, regeringen har indgaet
med et bredt flertal af Folketin-
gets partier. Aftalen skal sikre
flere social- og sundhedsassi-
stenter og social- og sundheds-
hjaelpere til sundhedsvaesenet
og xldreplejen.

Laes hele aftalen her
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// Ny undersggelse: Sadan star det til med zldreradenes gkonomi

Ny undersggelse: Sadan star det
til med xldreradenes gkonomi

De fleste zeldrerad har haft uaendrede eller ganske svagt stigende bud- "-’umfl'l[
getter de sidste tre ar. Men en mindre gruppe aldrerad oplever massive
budgetreduktioner. Det viser en ny undersggelse, som Danske Zldrerad har

gennemfgrt blandt landets aeldrerad.
Tekst Morten Larsen

Undersggelsen daekker arene 2022, 2023
0g 2024, og er gennemfgrt december
2023. | alt har 82 zldre- seniorrad besva-
ret undersggelsen. 65 af dem har opgivet
de eksakte budgettal for alle tre ar.

Uandrede eller svagt stigende
budgetter

Den generelle tendens er, at aldrerade-
nes budgetter fra 2022 til og med 2024 er
uzendrede eller ganske svagt stigende.

| gennemsnit er budgetterne for de 65
ldreradd, der har oplyst alle budgettal,
imidlertid kun steget med 0,17 procent.
Det tal deekker over, at:

e 19 rad har uaendrede budgetter.

e 11 rad har faet reduceret deres bud-
getter i gennemsnit med 30 procent .

e 35 xldrerad, oplever en stigning i bud-
gettet. Heraf har kun 19 rad oplevet
en budgetforggelse, som ligger ud

(| G2
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over den generelle pris- og Ignregule-
ring.

Store forskelle hos gruppen med stigen-
de budgetter

For de 35 rad, der har faet en stigning i
budgettet fra 2022 til 2024, er den i gen-
nemsnit pa 9,22 procent.

Stigningen daekker dog over store forskel-
le:

19 af de 35 rad har faet en budgetforggel-
se, som ligger ud over den generelle pris-
og lgnregulering og dermed i praksis faet
flere midler til radighed.

16 af de 35 rad har oplevet en meget be-
graenset forggelse af deres budget, der
end ikke svarer til den generelle pris- og
Ignregulering pa omradet (6,3 procent i
perioden 2022-2024).

Markante besparelser hos flere
Noget mere alvorligt star det til hos de

Hvordan er radets budget i 2024 i forhold til 2022?
(angivet i antal rad)

Det er forpget

Det er uzndret

Ved ikke

Det er beskaret
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Om aldreradenes

okonomi

Kommunerne kompen-
seres for deres udgifter
til eldrerad via bloktil-
skuddet fra staten.

Det er vigtigt at vaere
opmarksom pa, at kom-
munerne er forpligtet til
at deekke udgifter til
aldrerad, men ikke til at
anvende det belgb, som
de kompenseres med.
Det kommunale bloktil-
skud gar til en lang raek-
ke af lovbundne udgifter
i kommunerne
(herunder udgifter til
aldrerad). Kommuner-
ne skal leve op til lovgiv-
ningen, men kan priori-

tere midlerne.
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// Ny undersggelse: Sadan star det til med zldreradenes gkonomi

ldrerad, der decideret oplever, at deres
budget bliver reduceret.

Der er tale om 11 zeldrerad, som i gen-
nemsnit har faet beskaret deres budget
med knap 30 procent i perioden 2022 til
2024. Enkelte med op til hele 46 procent.

Danske Zldrerad undrer sig over den
udvikling.

- Kommunerne bliver kompenseret for
deres udgifter til zeldreradet over bloktil-
skuddet, sa vi er noget uforstaende over-
for, at nogle kommuner reducerer radets
budget i en grad, der ggr det vanskeligt
for dem at vaere et effektivt arbejde rad,
siger Inger Mgller Nielsen, formand, Dan-

Hun henviser til, at de ldre-
rad, der har faet reduceret
deres budget, fortzller, at
de forventer at skulle skaere

i borgermgder og andre
arrangementer, ligesom de
ma skaere i deltagelse pa
temadage og konferencer.

- Det er hverken i kommunens

eller borgerens interesse, at for-
ringe xldreradenes gkonomi sa me-

Sl
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3] pata

get, at der ikke er rad til borgervendte
aktiviteter eller til, at seldreradsmedlem-
mer kan dygtigggre sig og dermed blive
endnu stzerkere radgivere for kommu-

ske Zldrerad.

nen.

Sadan rammer budgetbesparelserne

Et af de rad, der er hardt ramt, er
Zldreradet i Lejre Kommune. Her er
budgettet for 2024 blevet reduceret
med 46 procent i forhold til 2022.

- | £ldreradet i Lejre Kommune er vi
kede af, at vores budget er blevet
reduceret sa meget, at der stort set
ikke er gkonomi til borgerrettede
aktiviteter, mgder med samarbejds-
partnere, ordinzere mgder hver ma-
ned eller til, at vi i £ldreradet kan
fortseette med at tilegne os ny viden
og inspiration til vores arbejde, for-
teeller formanden for radet, Kirsten
Kornval.

@nsker at vaere et staerkt talergr
Hun understreger, at Zldreradet har
et stort gnske om fortsat vaere kvali-
ficerede til at deltage i et konstruk-
tivt samarbejde og dialog med poli-
tikerne.

- Vi gnsker at kunne radgive om alle
forhold pa seldreomradet. lkke

mindst vil vi gerne fortsaette med at
veere et steerkt talergr for alle kom-
munens aldre, herunder de sarbare

2ldre, de demente og deres parg-
rende.

- Alt sammen er vigtigt, men det er
isaer vigtigt i en tid, hvor zldreple-
jen star over for store forandringer.
Og det g@r den nu, siger Kirsten
Kornval og henviser til, at regerin-
gens aldreudspil laegger op til om-
fattende andringer af kulturen og
organiseringen af ldreplejen i
kommunerne.

Ma droppe borgermgder

Ogsa Seniorradet i Greve Kommune
har faet skaret budgettet markant
(naesten 40 procent for 2024). Det
betyder, at der kun er midler til at
dekke de mest basale udgifter.

Formand for Seniorradet, Stella Hvi-
id, fortzeller, at budgetreduktionen
haammer radets handlemuligheder
markant.

- Vi havde blandt andet planer om
at arrangere borgermgder om etab-
lering af seniorbofzellesskaber. Disse
planer har vi veeret ngdt til at skrin-
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laegge. Vi har ogsa veeret ngdt til at
skeere ned pa vores deltagelse i te-
madage og konferencer, hvilket er
argerligt, da det er der, vi far input.

Hun forklarer, at der generelt ikke
er plads i budgettet til meget mere
end det mest basale, hvilket blandt
andet betyder, at de ma vaere min-
dre ambitigse med hensyn til aktivi-
teter rettet mod borgerne.

- Viville gerne ggre meget mere for
at synligggre os — for eksempel ved
at afholde arrangementer for bor-
gerne, fa trykt informationsmateria-
le og lignende, men vi ma skrue ned
for vores ambitioner. Det er en
skam, blandt andet fordi nseste ar er
et valgar, og det, vi ggr nu, har be-
tydning for, hvem der stiller op til
Seniorradet, og for stemmeprocen-
ten, siger Stella Hviid.
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// Ny undersggelse: Sadan star det til med aeldrerddenes gkonomi

Andre konklusioner

Danske Zldrerad har i undersggelsen ogsa spurgt ind til, hvilke
poster der indgar i eldreradenes budget.

Skal radet ud af sit budget afsatte midler til valg?
(angivet i antal rad)

)

10 20 30 40 50 60 70

Er dizeter/kegrselsgodtggrelse/tabt arbejdsfortjeneste en
del af radets budget?
(angivet i antal rad)

Har radet en aftale med kommunen om, at radet kan
tilfgres ekstra
midler ud over radets budget til for eksempel
borgermgder, deltagelse i
konferencer m.m.?
(angivet i antal rad)

Nej 69

Ved ikke

0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Om dizeter/kgrselsgodtggrelse/

tabt arbejdsfortjeneste

Det er fastsat i lovgivningen, at med-
lemmer af zldre- og seniorrad modta-
ger dizeter, erstatning for dokumente-
ret tabt arbejdsfortjeneste og udgifts-
godtggrelse efter reglerne i kommune-
styrelseslovens § 16a.

Mgdedizeter, kgrselsgodtggrelse samt
erstatning for tabt arbejdsfortjeneste
er lovpligtige ydelser, som den enkelte
kommune er ansvarlig for at deekke for
medlemmer af radet.

Om udgifter til radets virksomhed
Udgifter til eldreradets virksomhed
afholdes af kommunalbestyrelsen, der
ogsa stiller lokaler og - hvis radet gn-
sker det - sekretariatsbistand til radig-
hed.

Det er kommunalbestyrelsen, der be-
slutter, hvilke udgifter radet far daek-
ket. Kommunen er ansvarlig for at
daekke udgifter til radets drift og aktivi-
teter, herunder valg til eldrerad. Kom-
munen kompenseres for denne udgift
via det statslige bloktilskud.

Lees mere i Hindbog for =ldre- og

seniorrad
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// Ny rapport understreger behovet for forebyggelse

Ny rapport understreger behovet for forebyggelse

De fleste zeldre trives, lever sundt og har gode sociale relationer, men der er en gruppe af aeldre med darligt fy-

sisk og mentalt helbred. Det viser ny rapport fra Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed.

Rapporten viser, at mere end tre
fierdedele af =ldre borgere over 65
ar vurderer, at deres helbred er en-
ten fremragende, veeldig godt eller
godt. Men samtidig er der en grup-
pe zldre med darligt fysisk og men-
talt helbred, for eksempel lever
mange med to eller flere samtidige
sygdomme, sakaldt multisygdom, og
en del &ldre har tegn pa ensomhed.

Ligesom den gvrige befolkning, er
2ldre en mangfoldig gruppe af bor-
gere, og der er store forskelle pa
deres sundhed afhaengigt af kgn,
alder og uddannelseslangde. For de
fleste sundheds- og trivselsmal er
det naturligt de yngste argange
blandt xldre, der klarer sig bedst og
for eksempel har hgjst funktionsni-
veau og et godt fysisk og mentalt
helbred.

- Et godt helbred er vigtigt for et
godt liv som zeldre med trivsel og
tryghed. At veere sund og rask pavir-
ker evnen til at indga i faellesskaber,
deltage i meningsfulde aktiviteter

og bevare autonomi laengst muligt.
Vi lever generelt lengere, og ande-
len af zeldre i befolkningen vil stige
over de naeste artier. Med en stgrre
gruppe af zldre borgere, er det der-
for centralt, at vi som samfund har
fokus pa eeldres helbred og trivsel
og pa kvaliteten af de ekstra leve-
ar.” siger Mads Biering la Cour, en-
hedschef i £ldre og Demens i Sund-
hedsstyrelsen.

Mange zldre gnsker at eendre
sundhedsadfaerd

Pa nogle omrader gar det den rette
vej med aldres sundhedsadfaerd.
Der er for eksempel feerre ldre,
der ryger, og faerre &ldre med stille-
siddende fritidsaktivitet.

Men der ses ogsa en stigning i ande-
len af zeldre med sveer overvaegt og
usundt kostmgnster. Samtidig viser
rapporten, at store andele af de =l-
dre, der ikke lever sundt, gnsker at
&ndre deres sundhedsadfaerd.

- Mange ldre siger, at de gerne vil
vaere mere aktive og g@re noget ved
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deres sundhed, hvad enten det
handler om overvaegt eller rygning.
Der er et stort potentiale for at
stptte gode sundhedsvaner hos zl-
dre borgere, og det kan veere med
til at fastholde et godt funktionsni-
veau i leengere tid. Huvis vi skal lykkes
med det, er det vigtigt at se det som
en falles opgave. Det er ikke bare et
anliggende for den enkelte borger
og dennes pargrende, men ogsa
kommunerne, der har ansvaret for
at skabe gode rammer og forebyg-
gelsestilbud til alle borgere, yngre
savel som zeldre.” siger Niels Sandg,
enhedschef i Forebyggelse og Ulig-
hed i Sundhedsstyrelsen.

Det er anden gang, at Sundhedssty-
relsens og Statens Institut for Folke-
sundhed udgiver rapporten ”Zldres
sundhed og trivsel.”.

Rapporten kan laeses her.
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// Familie, venner og naboer kan ende med ansvaret for meget af omsorgen for zldre

~

Familie, venner og naboer kan ende med

ansvaret for meget af omsorgen for zldre

En stadig mere presset pa =ldreplejen kan fgre til, at danskerne skal tage sig mere af deres zldre familiemedlem-
mer, venner og haboer. Men det har konsekvenser for relationerne at yde og modtage uformel omsorg, papeger

Vive i ny rapport.

Det Nationale Forsknings- og Analy-
secenter for Velfeerd, Vive, har lavet
et litteraturstudie af, hvad det kan
have af konsekvenser, nar familie,
venner og naboer i stadig stigende
grad skal Igfte de omsorgsopgaver,
som den professionelle ldrepleje
ellers tidligere har varetaget.

En af konklusionerne er, at familie,
venner og naboer kan fgle sig fanget
i et omsorgsarbejde, nar en zeldre
person far behov for mere pleje og
omsorg. Ansvaret kan fgles tungt,
og det kan vaere sveaert at sige fra.

Samtidig eendres relationen mellem
den zldre person og den, som yder
omsorgen, hvilket kan opleves som
en udfordring eller et tab.

Omsorgen kan imidlertid ogsa veere
givende for bade den zeldre person

og den, som yder omsorgen, Sam-
veeret og oplevelsen af at ggre en
forskel kan vaere meningsfuldt for
den uformelle omsorgsgiver. For
den ldre person kan uformel om-
sorg skabe kontinuitet i plejen og
omsorgen.

Kvinder risikerer dobbeltbyrde
Ifglge rapporten er der ogsa meget
der tyder p3, at kvinder kommer til
at Igfte den stgrste del af den ufor-
melle omsorg. Bade i en skandina-
visk og i en stgrre international kon-
tekst udger kvinder flertallet af de,
som yder uformel omsorg. Samtidig
er arbejdsmarkedsdeltagelsen rela-
tivt hgj for bade maend og kvinder.

Det betyder, at kvinder ofte star
med en dobbelte byrde ved bade at
skulle varetage et almindeligt ar-
bejdsliv og yde uformel omsorg for
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en xldre person (og maske endda
hjemmeboende bgrn eller bgrne-
bgrn) kan veere seerligt udfordren-
de.

Vive understreger i rapporten, at
der er sparsomt med viden om ufor-
mel omsorg i den danske ldreple-
je. Og, at der specifikt er behov for
mere viden om:

Konsekvenserne ved intensiv ufor-
mel omsorg, hvor ansvaret og opga-
verne tager form som et omsorgsar-
bejde med konkrete, hyppige og
kontinuerlige opgaver.

Andre uformelle omsorgsgivere end
familiemedlemmer, eksempelvis
venner eller naboer, der yder ufor-
mel omsorg.

Rapporten kan hentes her
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// Repraesentantskabsmgde og sundhedspolitisk konference

Danske Zldrerad inviterer til

sundhedspolitisk konference:

Et sundhedsvaesen under forandring

Denne konference seaetter fokus pa udviklingen i det nzere sundheds-

vasen. Du kommer til at hgre om de initiativer, strukturelle a&ndringer

og prioriteringer, der er pa vej — og om de visioner, der ligger bag.

Hvis aeldre skal sikres mere sam-
menhangende forlgb og mere ens-
artet kvalitet pa tvaers af landet, er
der behov for grundlaeggende struk-
turelle &endringer, nye visioner og
svaere prioriteringer.

Ikke mindst betyder vaeksten i antal-
let &eldre over 80 ar, der lider af fle-
re sygedomme, at der er gget behov
for stgrre fokus pa den del af sund-
hedsvaesenet, der ligger uden for
sygehuset — ogsa kaldet det neere
sundhedsvasen.

Sundhedsstrukturkommissionen er
pa vej med bud pa og modeller for
en organisering, der skal under-
stgtte et forbyggende sundhedsvae-
sen med mere lighed, naerhed og
baerdygtighed. Men der sker allere-

de meget i kommunerne.

Denne konference saetter fokus pa
de andringer, der allerede er i fuld
gang og de forandringer, som er pa
vej. Du far bade indblik i, hvordan
det "nye” sundhedsveaesen kan for-
andre ldre borgeres hverdagsliv,
og du far indblik i de samfundsmaes-
sige og gkonomiske rammer for
fremtidens sundhedsvaesen.

Mgd som hovedoplaegsholdere:

. Sidsel Vinge, konsulent og med-
lem af Sundhedsstrukturkommis-
sionen, tidligere projektchef i
Vive og tidligere sundhedschef i
Gladsaxe kommune.

« Jonas Strunge, praktiserende
lege i Middelfart og projektleder
for ”"Tryg behandling i eget hjem”
og Marianne Britt Larsen omra-

deleder for den kommunale sy-

gepleje og sundhedsklinikkerne,
Middelfart Kommune.

« Torben Klitmgller Hollmann, cen-
terchef i Neestved Kommunes
Center for Sundhed og Z£ldre.

. Kaare Christensen, professor i
epidemiologi, forskningsleder
ved Dansk Center for Aldrings-
forskning, Syddansk Universitet.

Veelg ogsa ét af de seks seminarer,
der fra hver sin vinkel belyser ud-
fordringer og lgsninger i kommuner-
ne.

Konferencen afholdes tirsdag den
7. maj 2024

Laes hele programmet her, hvor der

ogsa er mulighed for tilmelding

Repraesentantskabsmgde 2024

Den 6. maj - dagen fgr konferencen - afholder Danske Zldrerad repree-

sentantskabsmgde. Det foregar ogsa pa Hotel Nyborg Strand.

Mgdet indledes med en tale af seldreminister Mette Kierkgaard (M). Du

kan laese mere om dagsorden og frister for indsendelse af forslag med

videre i indkaldelsen.

Tid og sted: Mandag den 6. maj 2024 kl. 12.30 - ca. 17.00. Hotel Nyborg
Strand, @stergvej 2, 5800 Nyborg. Der er frokost i restauranten fra k.

11.30.

Laes mere her
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// Kort nyt

Danske Zldrerad er blevet medlem af
Forebyggelsesalliancen for
Fremtidens Sundhedsvaesen.

Danske Zldrerdd er blevet optaget som medlem af Forebyg-
gelsesalliancen for Fremtidens Sundhedsvaesen.

Formalet med alliancen er at styrke danskernes sundhed gen-
nem forebyggende indsatser.

Alliancen bestar af en meget bred skare af organisationer,
som vil rddgive regeringen om fremtidige forebyggelsesinitia-
tiver og tiltag, som bgr ivaerksaettes politisk.

| 2024 vil alliancen konkret have fokus pa at:
Komme med en reekke konkrete malsaetninger til regeringen, som den kan sigte efter frem mod 2035.

Lave et samlet idékatalog for, hvilke politiske tiltag regeringen kan ivaerksaette for at na de forpligtende malsaet-

ninger. Forebyggelsesalliancen arbejde er i trad med Danske Zldrerads maerkesag ”Forebyggelse sa flere seldre
far et godt liv”.

Valg til Danske Zldrerads
bestyrelse

Der afholdes valg til bestyrelsen i Danske Zldrerad i
fgrste kvartal 2024 i valgkreds 2, 4, 6, 8 og 10, jf.
vedtaegten. Der skal i hver valgkreds vaelges ét be-
styrelsesmedlem og én stedfortraeder for to ar.

=

Valgene afholdes i forbindelse med Danske Zldre-
rads temadage den 26. februar til 14. marts 2024.

Se kandidaterne her

Valg af nastformand

Der er valg af naestformand for en to-arig periode pa
repraesentantskabsmgdet i 2024. Nuvaerende
naestformand Flemming Tejmers har meddelt, at
han ikke genopstiller.

Zldre- og seniorrad kan indstille kandidater til
naestformandsposten, jf. vedtaegtens § 8. Der er frist
for indstilling af kandidater den 25. marts 2024.

Indstillinger sendes til direktgr Trine Toftgaard Lund
pa tti@aeldreraad.dk ved brug af dette skema.

X OLC
I'||I“|
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// Danske £ldrerad inviterer til temadage om demensomradet

""

Temadage med fokus pa
demensomradet

Danske Zldrerad afholder februar/marts fem temdage, der stiller skarpt
pa demensomradet. Der afholdes en temadag i hver region.

Temadagene indeholder en introduktion til demenssygdomme, de politiske
prioriteringer og demensfaglige indsatser. Derudover szetter vi fokus pa,
hvordan man kan arbejde med at skabe demensvenlige (lokal)samfund, og
hvordan man gennem en hgj demensfaglighed kan skabe gode rammer om
hverdagslivet for beboere med demens pa plejehjem.

Temadagene henvender sig til alle medlemmer af sldre- og seniorrad, der
har en interesse i demensomradet, og som eventuelt gnsker at arbejde med
dette tema i radet.

Laes mere om temadagene her, hvor der ogsa er mulighed for tilmelding
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En temadag i hver region

Silkeborg
Mandag den 26. februar

Ballerup
Torsdag den 29. februar

Aabybro
Tirsdag den 5. marts

Ringsted
Torsdag den 7. marts

Fredericia
Torsdag den 14. marts
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// Arrangementer

Kommende arrangementer

Temadage 2024

Mandag den 26. februar, Scandic, Silkeborg
Torsdag den 29. februar, Lautrup Park, Ballerup
Tirsdag den 5. marts, DGI Huset, Aabybro
Torsdag den 7. marts, Scandic, Ringsted

Torsdag den 14. marts, Fuglsangcentret, Fredericia

Reprasentantskabsmgde 2024

Mandag den 6. maj, Hotel Nyborg Strand

Zldrepolitisk konference 2024

Tirsdag den 7. maj, Hotel Nyborg Strand

Laes mere om Danske Zldrerads kommende arrangementer her

danske

eldrerad

Jernbane Allé 54, 3. th.
2720 Vanlgse

TIf. 3877 0160
info@aeldreraad.dk
www.aeldreraad.dk
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