
 
 

 
 
 

Den 7. november 2024 

 
Styrket borgerinddragelse i sundhedsvæsenet 
 
Regeringen lægger op til, at sundhedsklyngerne nedlægges, og der i stedet etables 17 nye sundhedsråd, 
som skal bringe sundhedsvæsenet tættere på borgerene. Der skal derfor etableres nye strukturer for 
systematisk borgerinddragelse i udviklingen af det nære sundhedsvæsen. Ældre mennesker og brugere af 
sundhedsvæsnet bidrager med vigtig viden og erfaringer, når vi skal skabe forandringer på området.  
 
Ældrerådene har viden og erfaringer 
I Danske Ældreråd er vi naturligvis optagede af, at landets ældreråd inddrages i udviklingen af det nære 
sundhedsvæsen. Det gælder ikke mindst i relation til sundhedsrådenes arbejde.  
 
De nye sundhedsråd bliver afgørende i indsatserne for at gøre sundhedsvæsenet mere nært. De skal vende 
sygehusene udad, udvikle nære sundhedstilbud i deres geografiske område og bl.a. vedtage en 
nærsundhedsplan.  
 
Det er vigtigt, at de folkevalgte ældreråd i kommunerne involveres systematisk og høres i forhold til 
arbejdet i sundhedsrådene. Ældrerådene repræsenterer den del af befolkningen, der har størst behov for 
indsatser i sundhedsvæsenet, og de har stor viden om kommunale tilbud. Ældrerådene kan derfor blive 
stærke bindeled mellem sundheds- og ældreområdet og bidrage til at skabe større sammenhæng i de 
indsatser, der går på tværs af sundhedslov og ny ældrelov.   
 
Konkret anbefaler Danske Ældreråd:  

 At borgerinddragelsen knyttet til de 17 nye sundhedsråd har et geografisk ophæng og dermed 

viden om sundhedstilbud i det område, som sundhedsrådene får ansvar for.  

 At repræsentanter for ældrerådene i de kommuner, som sundhedsrådene kommer til at dække, 

inddrages systematisk i sundhedsrådenes arbejde. Det indebærer bl.a.: 

o At ældrerådenes repræsentanter sikres en formel høringsret i forhold til sundhedsrådenes 

planer og indsatser. 

o At ældrerådenes repræsentanter deltager i en løbende dialog med politikerne i 

sundhedsrådene.  

 At hvis regeringen fastholder, at borgerinddragelsen knyttet til sundhedsrådene skal forankres i de 

regionale patientinddragelsesudvalg, så er det vigtigt, at der sikres et geografisk ophæng i 

repræsentationen, og at ældrerådene ligesom i dag inddrages på lige fod med repræsentanter fra 

patientforeninger og pårørendeorganisationer. 

Danske Ældreråd bidrager gerne med at facilitere valg af repræsentanter for ældrerådene i det område, 
som sundhedsrådene får ansvar for.   
 


