
 

 

 

Ældrerådsvalg efteråret 2025:  
Sådan ser kandidatfeltet ud i landets kommuner

 

 

31. oktober 2025 

Om ældrerådsvalgene efteråret 2025 

I efteråret 2025 afholdes der valg til ældreråd i langt de fleste af landets kommuner. Mange steder foregår 

valget i forbindelse med kommunalvalget den 18. november. 

Denne opgørelse giver et overblik over, hvor mange kandidater der stiller op til ældrerådsvalgene, hvordan 

kønsfordelingen ser ud, og i hvor høj grad nye kandidater melder sig på banen. 

Tallene bygger på tilbagemeldinger fra ældreråd rundt om i landet samt på offentligt tilgængelige 

oplysninger. 

Baggrund 

Mindst én gang hvert fjerde år har alle borgere over 60 år mulighed for at vælge, hvem der skal 

repræsentere dem i kommunens ældreråd eller seniorråd. Der findes et råd i hver kommune, og de fleste 

steder afholdes valget samtidig med kommunalvalget. Enkelte kommuner vælger dog at gennemføre valget 

på et andet tidspunkt. 

I efteråret 2025 er der ældrerådsvalg i 91 kommuner. De syv kommuner, der ikke indgår i denne 

undersøgelse, afholder valget på et andet tidspunkt – enten i foråret 2025 eller i et andet år. 

Denne undersøgelse fokuserer alene på kandidatsammensætningen i de 91 kommuner afholder 

ældrerådsvalg i efteråret 2025. 

Kandidatsammensætningen efteråret 2025: 

• I alt er der opstillet 1.301 kandidater i de 91 kommuner.  

• I 71 kommuner er der kampvalg 

• I 19 kommuner er det ikke lykkedes at skaffe flere kandidater end de ledige pladser, hvorfor valget 

er afgjort ved fredsvalg.  

• I en kommune er det ultimo oktober endnu uafklaret, om valget gennemføres. 

• I gennemsnit består ældrerådet af 9 medlemmer. 

• I gennemsnit er 64 procent af kandidaterne nye. 

• I gennemsnit er der opstillet 14,3 kandidater per råd i de 91 kommuner (ved valgene i 2021 var 

tallet 14,6). 

• 53,6 procent af kandidaterne er mænd. 

• 46,4 procent er kvinder 

 



 

 

 

De 10 kommuner med flest kandidater 

• Aarhus: 39 kandidater til 15 pladser  

• Holbæk: 28 kandidater til 9 pladser  

• Tønder: 28 kandidater til 9 pladser  

• Odense: 28 kandidater til 15 pladser 

• Hillerød: 25 kandidater til 9 pladser 

• Silkeborg: 25 kandidater til 9 pladser  

• Aalborg: 25 kandidater til 13 pladser  

• Horsens: 24 kandidater til 9 pladser  

• Herning: 24 kandidater til 13 pladser 

• Kolding: 24 kandidater til 13 pladser 

 

Kommuner med fredsvalg 

Hedensted, Odder, Assens, Esbjerg, Haderslev, Kerteminde, Kalundborg, Lejre, Hørsholm, Vejle, Ærø, Morsø, 

Struer, Fredericia, Slagelse, Ishøj, Rudersdal, Høje-Taastrup og Lyngby-Taarbæk. 

Antallet af fredsvalg er højere end tidligere opgørelser. Efteråret 2021 var der 9 fredsvalg i de 87 kommuner, 

der dengang afholdt valg.  

 


