
 

Kandidatanmeldelse til  

Bestyrelsesvalg i Danske Ældreråd – 2026 

 

1. Udfyldes af det indstillende ældre-/seniorråd ved 

Formand:  

Else Dahl Morthorst................................................................................................................................... 

Kandidatens navn: 

Else Dahl Morthorst........................................................................................................................................... 

Kandidatens ældre-/seniorråd: 

Albertslund Ældreråd......................................................................................................................................... 

Kandidatens mailadresse: 

else@morthorst.net........................................................................................................................................... 

Indstillet af følgende ældre-/seniorråd (kan være flere): 

Albertslund.................................................................................................................................. 

Valgkreds: 

Kreds 8.............................................................................................................................................................. 

Kandidat til (sæt gerne flere krydser): 

☒ Bestyrelse 

☐ Stedfortræder 

 

2. Udfyldes af kandidaten 

Kort præsentation 

Skriv max 10 linjer om dig selv: Hvem er du, hvilken rolle har du i dit råd, og hvorfor stiller du op til Danske 

Ældreråds bestyrelse? 

Jeg blev valgt til bestyrelsen første gang i 2024. Det har været utroligt givende og lærerigt og jeg genopstiller 

derfor. 

Jeg er genvalgt til Ældrerådet i Albertslund og ved konstitueringen blev jeg valgt som formand. Jeg synes, 

det er vigtigt at alle ældre/seniorråd interesserer sig for Danske Ældreråd – jo større opbakning der er lokalt, 

jo større vægt kan Danske Ældreråd tale med. Sammenhængen mellem bestyrelse og kredsen er vigtig for at 

sikre information og videndeling begge veje. Det mener jeg bl.a. sikres, hvis bestyrelsens medlemmer 

informerer på møder i kredsen. Når vi, i kreds 8, mødes til Vestegnstræf, er der derfor altid et punkt på 

dagsordenen om Danske ældreråd. Det er vigtigt at få input til arbejdet i ældre/seniorrådene om 

implementering af ældreloven og sundhedsreformen – herunder de nye sundhedsråd. Begge emner vil 

fylde meget i de enkelte ældre/seniorråd. Det er derfor også to af Danske Ældreråds mærkesager. 

 


