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2025 går på hæld, og som formand for Ældrerådet i Frederikshavn Kommune
er det mig en glæde at præsentere årets beretning. Endnu et år er gået, hvor
vi i Ældrerådet har arbejdet målrettet for at sikre de bedst mulige vilkår for
kommunens ældre borgere.

Vi står i en tid, hvor behovene blandt de ældre borgere både bliver mere
mangfoldige og mere komplekse. Samtidig oplever vores kommune en fortsat
stigning i antallet af borgere over 60 år. Det er en udvikling, der stiller nye krav
til service og pleje og kommunens opgaver generelt. Derfor har Ældrerådet i
samarbejde og dialog med byrådet, de politiske udvalg og administrationen
arbejdet for at skabe de bedst mulige rammer for det gode ældreliv.

Jeg vil gerne slutte af med en varm tak for de mange år som formand for
Ældrerådet i Frederikshavn Kommune. Det har været et stort privilegium
sammen med rådets øvrige medlemmer at varetage opgaven som talerør for
kommunens ældre borgere. Ved årsskiftet tager et nyt ældreråd over, og jeg
ønsker dem al mulig held og lykke med at videreføre den vigtige opgave det
er, at sikre de ældres stemme i vores kommune.

Hanne Andersen
Formand for Ældrerådet
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Ældrerådets årsberetning
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SAGER TIL HØRING

Ældrerådets årsberetning
2025

I 2025 har Ældrerådet afholdt 11 ordinære møder og afgivet høringssvar i følgende

sager:

Beslutning om høringssvar til Praksisplan for Fysioterapi 2025

Beslutning om undersøgelse af muligheden for at oprette lokalplejehjem

Beslutning om høringssvar til Praksisplan for kiropraktik 2025

Beslutning om at fortsætte med fritvalgsbeviser til sikring af borgernes frie valg af

hjemmeplejeleverandør

Beslutning om godkendelse af praksisplan for fysioterapi 2025

Beslutning om høringssvar til Sammen om Fremtidens Fællesskaber

Beslutning om tilrettelæggelse af den fremtidige forebyggende indsats for ældre

Høring vedr. udbud på bleer

Høring vedr. udbud på og genbrugshjælpemidler

Høring vedr. udbud på personløfter og sejl

Beslutning om høringssvar vedrørende kapacitet på vederlagsfri fysioterapi

Beslutning om udvidelse af ældreområdets samarbejde med Ældrerådet og andre

lokale aktører

Beslutning om godkendelse af principper for godkendelsesmodel til fritvalgs-

leverandører af helheds- og hjemmepleje
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SAGER TIL HØRING

Ældrerådets årsberetning
2025

Beslutning om godkendelse af principper for generel borgerrettet

serviceinformation

Beslutning om opfølgning på den borgeroplevede og faglige kvalitet iht.

ældreloven

Beslutning om høringssvar til 1. høring vedrørende NT's køreplansår 2026-2027

Beslutning om godkendelse af tillæg til praksisplan for fysioterapi 2025

Beslutning om godkendelse af kvalitetsstandarder 2026
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(Fortsat)

Ældrerådet medvirker til at orientere borgerne
om kommunens ældrepolitik og dens forskellige
tilbud samt om Ældrerådets arbejde.
Jf. Ældrerådets vedtægt



SAGER TIL
ORIENTERING

Ældrerådets årsberetning
2025

Ældrerådet har i 2025 haft følgende sager til orentering:

Orientering om godkendelse af forslag til udmøntning af budgetforlig i 2025-2028

Orientering om de lovgivningsmæssige elementer i ældrereformen

Orientering om mere fleksibel sygeplejedækning på Kastaniegården

Orientering om struktur for helhedspleje i form af syv rummelige pleje- og

omsorgsforløb

Orientering om lovanvendelse vedr. hvilke borgere der er omfattet af henholdsvis

ældreloven og serviceloven

Orientering om plejeoversigten

Orientering vedrørende Ældreloven

Orientering om udbud af tøjvask for borgere på fritvalgsområdet

Orientering om videre proces til sikring af borgernes frie valg af hjemmepleje-

leverandør

Orientering om hvilken hjælp der er omfattet af fritvalgsbevis til helheds- og

hjemmepleje

Orientering om Kræftplan 5 og styrkelse af den basale palliative indsats

Orientering om borgerrettet information om helhedspleje til ældre i kommunen

Orientering vedr. første møde i følgegruppen for implementering af ældreloven

Derudover er Ældrerådet blevet orienteret om Ældreloven, brugertilfredsheds-

undersøgelse, kommunens akutsygepleje samt om arbejdsmiljøet på plejecentrene i

Frederikshavn Kommune.
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Besøg og rundvisning
Hvert år besøger det
samlede ældreråd et eller
flere plejecentre i
kommunen ifm. et
ældrerådsmøde. Her får
Ældrerådet en
rundvisning af lederen og
et oplæg om stedet.

I marts 2025 besøgte
Ældrerådet Caspershus i
Frederikshavn.

KONTAKT MED
PLEJECENTRENE

Ældrerådets årsberetning
2025

Ældrerådet får gennem Kontaktperson-
ordningen god indsigt i, hvad der rører sig
i hverdagen på kommunens plejecentre.

I 2025 blev der afholdt to møder på hvert
enkelt plejecenter. Til møderne deltog et
ældrerådsmedlem, centerlederen samt en
repræsentant for medarbejderne. Der
blev orienteret om nyt fra stedet, man
drøftede aktuelle emner og udvekslede
viden.

Som noget nyt i år afholdte Ældrerådet
også møde med hjemmeplejen. Det var
en succes og et tiltag, Ældrerådet vil fort-
sætte med fremadrettet.

Caspershus, Frederikshavn
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70- og 75-års fødselsdag

I 2025 har ældrerådet deltaget i tre
fødselsdagsarrangementer i henholdsvis
Skagen, Frederikshavn og Sæby. Arrange-
menterne har været for borgere, der i
indeværende år er fyldt 70 og 75 år.
Formålet har været at informere om de
tilbud kommunen, kulturinstitutioner og for-
eninger har til ældre. Ældrerådet har været
præsenteret med tre medlemmer ved hvert
arrangement.

AKTIVITETER I 2025

To af Ældrerådets aktiviteter og opmærksomhedspunkter i 2025:

Ældrerådets årsberetning
2025

Implementering af ældreloven

Repræsentanter fra Ældrerådet er en del af
en følgegruppe, der skal sikre, at lovgiv-
ningens bærende værdier på bedst mulig
vis implementeres i den fremtidige ældre-
pleje i Frederikshavn Kommune.

Følgegruppen består, udover to repræsen-
tanter fra Ældrerådet, af en borger, en
pårørende, en repræsentant fra Ældre-
Sagen samt repræsentanter fra faglige
organisationer, en fra FOA og en fra DSR.
Gruppen refererer til Social- og Sundheds-
udvalget. Der holdes løbende møder i
gruppen i perioden fra den 1. november
2025 til og med den 31.oktober 2026.
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Årligt dialogmøde mellem Ældrerådet og Social- og Sundhedsudvalget den 6.

januar

Møde i Regionsældrerådet den 21. januar

Møde med ÆldreSagen vedr. gensidig orientering den 29. februar

Danske Ældreråds temadag om ældrereformen den 5. marts

Danske Ældreråds ordinære repræsentantskabsmøde den 12. maj i Nyborg

Konference arrangeret af Danske Ældreråd om civilsamfundet som medspiller

i fremtidens løsninger den 13. maj i Nyborg

Dialogmøde med Social- og Sundhedsudvalget den 11. august om

implementering af den nye ældrelov

Møde med ÆldreSagen vedr. gensidig orientering den 2. september

Møde i Regionsældrerådet den 16. september

Møde med Faglige Seniorer den 4. november

Møde med frivillige organisationer inviteret af kommunen omhandlende den

nye ældrelov og frivillige/civilsamfundet den 10. november

Møde i Regionsældrerådet den 1. december

Oplægsmøde den 4. december vedrørende den kollektive trafik 2026/2027

MØDER OG KURSER

Ældrerådets årsberetning
2025

Ældrerådet, eller repræsentanter herfra, har i 2025 ud over de ordinære
ældrerådsmøder deltaget i følgende:

8



Øvrig aktivitet

Repræsentanter fra Ældrerådet har desuden deltaget i følgende:

Valgbestyrelsen i forbindelse med ældrerådsvalget i 2025, hvor der løbende

har været indkaldt til møder.

To medlemmer fra Ældrerådet har også deltaget i møder med følgegruppen for

implementeringen af den nye sundhedslov.

Tre medlemmer fra Ældrerådet har deltaget i kommunens

fødselsdagsarrangementer for 70-/75-årige borgere afholdt i henholdsvis

Skagen, Frederikshavn og Sæby i efteråret 2025.

Ældrerådets årsberetning
2025

2025 er året for valg til Ældrerådet

Valget afholdes hvert fjerde år i takt med kommunalvalget. Alle

personer, der har fast bopæl i kommunen, og som er fyldt 60 år

på valgdagen, kan stemme og stille op som kandidat til

Ældrerådet. Det siddende Ældreråd er valgt for perioden 1. januar

2022 til 31. december 2025. Det tiltrædende Ældreråd vil sidde i

perioden 1. januar 2026 til 31. december 2029.

Selve ældrerådsvalget blev afholdt i perioden 24. november til 8.

december 2025 og foregik som digitalt valg. Borgere, der er

fritaget for digital post, fik tilsendt fysisk stemmemateriale med

posten.
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Ældrerådet er et lovbestemt folkevalgt råd, der arbejder for at skabe bedst mulige
vilkår for kommunens ældre borgere. Rådet skal høres i alle sager om ældres
vilkår, der behandles i de politiske udvalg og i byrådet. Ældrerådet kan også selv
tage emner op.

Medlemmer af rådet arbejder ud fra egen overbevisning og er uafhængig af
partipolitiske, religiøse og organisatoriske interesser. De vurderer alene sagerne
ud fra de ældre borgeres ønsker og behov.

Ældrerådet beskæftiger sig ikke alene med spørgsmål, der angår ”svage” ældre,
men med alle spørgsmål, der har betydning for personer på 60 år og derover.
Rådet kan ikke behandle personsager, men kan tage problematikken op som en
general sag, hvis den omhandler forhold, der gør sig gældende for flere ældre.

Ældrerådet er nedsat efter Lov om retssikkerhed og administration på det sociale
område, §§ 30-32. Rådets daglige virke tager afsæt i vedtægt og forretningsorden
for Ældrerådet i Frederikshavn Kommune.

OM ÆLDRERÅDET

Ældrerådets årsberetning
2025

Ældrerådet takker af
Vi er taknemmelige for den
tillid og opbakning, vi har
mødt fra borgerne gennem
fire år som siddende Ældre-
råd. Vi er fulde af forhåb-
ninger om, at det kommende
ældreråd fra 2026 vil fortsætte
arbejdet for at styrke vilkårene
for kommunens ældre.
Tak for denne gang.
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Kontakt
Har du spørgsmål eller emner, du mener Ældrerådet bør

tage op, er du velkommen til at kontakte rådet.

Ældrerådsmedlemmer

Hanne Andersen, formand

Karl Aage Brasted, næstformand

Alice Eriksen

Conny Fredborg

Dorte Kruse Vestergaard

Dorte Tofting

Kaj Mathiassen

Kim Larsen

Læs Ældrerådets referater her
Der er ikke offentlig adgang til Ældre-
rådets møder, men alle dagsordener
og referater kan ses på kommunens
hjemmeside www.frederikshavn.dk

 8111 0736

Ældrerådet modtager sekretærbi-
stand fra kommunens Direktionssek-
retariat, som kan kontaktes på mail:
dmbo@frederikshavn.dk

 hnad@frederikshavn.dk

 2066 1832  klbr@frederikshavn.dk

 3011 3592  aier@frederikshavn.dk

 2076 8751 cofe@frederikshavn.dk

 2174 0679 drve@frederikshavn.dk

 3031 4888 dtto@frederikshavn.dk

 2013 2070 kjma@frederikshavn.dk

 4040 8491 kmla@frederikshavn.dk

http://www.frederikshavn.dk/

