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FORORD

2025 gar pa heeld, og som formand for ZAldreradet i Frederikshavn Kommune
er det mig en glaede at praesentere arets beretning. Endnu et ar er gaet, hvor
vi i ZAldreradet har arbejdet malrettet for at sikre de bedst mulige vilkar for
kommunens eeldre borgere.

Vi star i en tid, hvor behovene blandt de eeldre borgere bade bliver mere
mangfoldige og mere komplekse. Samtidig oplever vores kommune en fortsat
stigning i antallet af borgere over 60 ar. Det er en udvikling, der stiller nye krav
til service og pleje og kommunens opgaver generelt. Derfor har ZAldreradet i
samarbejde og dialog med byradet, de politiske udvalg og administrationen
arbejdet for at skabe de bedst mulige rammer for det gode aeldreliv.

Jeg vil gerne slutte af med en varm tak for de mange ar som formand for
/ldreradet i Frederikshavn Kommune. Det har veeret et stort privilegium
sammen med radets @gvrige medlemmer at varetage opgaven som talergr for
kommunens eeldre borgere. Ved arsskiftet tager et nyt aeldrerad over, og jeg
gnsker dem al mulig held og lykke med at viderefgre den vigtige opgave det
er, at sikre de aeldres stemme i vores kommune.

— s i

Hanne Andersen
Formand for Zldreradet



SAGER TIL HORING

| 2025 har Aldreradet afholdt 11 ordinaere mgder og afgivet hgringssvar i falgende

sager:

» Beslutning om hgringssvar til Praksisplan for Fysioterapi 2025

» Beslutning om undersggelse af muligheden for at oprette lokalplejehjem

» Beslutning om hgringssvar til Praksisplan for kiropraktik 2025

« Beslutning om at fortseette med fritvalgsbeviser til sikring af borgernes frie valg af
hjemmeplejeleverandgr

» Beslutning om godkendelse af praksisplan for fysioterapi 2025

« Beslutning om hgringssvar til Sammen om Fremtidens Feellesskaber

« Beslutning om tilretteleeggelse af den fremtidige forebyggende indsats for seldre

e Haring vedr. udbud pa bleer

« Hgring vedr. udbud pa og genbrugshjeelpemidler

« Haring vedr. udbud pa personlgfter og sejl

« Beslutning om hgringssvar vedrarende kapacitet pa vederlagsfri fysioterapi

« Beslutning om udvidelse af aeldreomradets samarbejde med Zldreradet og andre
lokale aktgrer

» Beslutning om godkendelse af principper for godkendelsesmodel til fritvalgs-

leverandgrer af helheds- og hjemmepleje



SAGER TIL HORING

(Fortsat)

« Beslutning om godkendelse af principper for generel borgerrettet
serviceinformation

« Beslutning om opfglgning pa den borgeroplevede og faglige kvalitet iht.
aeldreloven

 Beslutning om hgringssvar til 1. hgring vedrgrende NT's kareplansar 2026-2027

» Beslutning om godkendelse af tillaeg til praksisplan for fysioterapi 2025

« Beslutning om godkendelse af kvalitetsstandarder 2026

Zldrerddet medvirker til at orientere borgerne
om kommunens celdrepolitik og dens forskellige

tilbud samt om Zldrerddets arbejde.
Jf. /Eldreradets vedtaegt



SAGER TIL
ORIENTERING

/ldreradet har i 2025 haft fglgende sager til orentering:

Orientering om godkendelse af forslag til udmgntning af budgetforlig i 2025-2028
Orientering om de lovgivningsmaessige elementer i seldrereformen

Orientering om mere fleksibel sygeplejedaekning pa Kastaniegarden

Orientering om struktur for helhedspleje i form af syv rummelige pleje- og
omsorgsforlgb

Orientering om lovanvendelse vedr. hvilke borgere der er omfattet af henholdsvis
eeldreloven og serviceloven

Orientering om plejeoversigten

Orientering vedrgrende Aldreloven

Orientering om udbud af tgjvask for borgere pa fritvalgsomradet

Orientering om videre proces til sikring af borgernes frie valg af hjemmepleje-
leverandgr

Orientering om hvilken hjeelp der er omfattet af fritvalgsbevis til helheds- og
hjemmepleje

Orientering om Kraeftplan 5 og styrkelse af den basale palliative indsats
Orientering om borgerrettet information om helhedspleje til eeldre i kommunen

Orientering vedr. farste mgde i falgegruppen for implementering af aeldreloven

Derudover er Zldreradet blevet orienteret om Zldreloven, brugertilfredsheds-

undersggelse, kommunens akutsygepleje samt om arbejdsmiljget pa plejecentrene i

Frederikshavn Kommune.



KONTAKT MED
PLEJECENTRENE

SN

Caspershus, Frederikshavn

/Aldreradet far gennem Kontaktperson-
ordningen god indsigt i, hvad der ragrer sig

i hverdagen pa kommunens plejecentre. Besag og rundvisning
Hvert &r besgger det

| 2025 blev der afholdt to mgder pa hvert samlede celdrerdd et eller

enkelt plejecenter. Til mgderne deltog et flere plejecentre i

eldreradsmedlem, centerlederen samt en kommunen ifm. et

repreesentant for medarbejderne. Der
blev orienteret om nyt fra stedet, man
droftede aktuelle emner og udvekslede
viden.

celdrerédsmede. Her fdr
Aldrerddet en
rundvisning af lederen og
et oploeg om stedet.

Som noget nyt i ar afholdte Zldreradet
ogsa mgde med hjemmeplejen. Det var
en succes og et tiltag, ZAldrerédet vil fort- Aldrerddet Caspershus i
saette med fremadrettet. Frederikshavn.

I marts 2025 besggte



AKTIVITETER |1 2025

To af ZAldreradets aktiviteter og opmaerksomhedspunkter i 2025:

NY ZLDRELOV

70- og 75-ars fedselsdag

| 2025 har eeldreradet deltaget i tre
fodselsdagsarrangementer i henholdsvis
Skagen, Frederikshavn og Seeby. Arrange-
menterne har veeret for borgere, der i
indeveerende ar er fyldt 70 og 75 Aar.
Formalet har veeret at informere om de
tilboud kommunen, kulturinstitutioner og for-
eninger har til seldre. Zldreradet har vaeret
preesenteret med tre medlemmer ved hvert
arrangement.

Implementering af celdreloven

Repraesentanter fra ZLldreradet er en del af
en falgegruppe, der skal sikre, at lovgiv-
ningens baerende veerdier pa bedst mulig
vis implementeres i den fremtidige eeldre-
pleje i Frederikshavn Kommune.

Folgegruppen bestar, udover to repraesen-
tanter fra Aldreradet, af en borger, en
pargrende, en repreesentant fra Aldre-
Sagen samt repreesentanter fra faglige
organisationer, en fra FOA og en fra DSR.
Gruppen refererer til Social- og Sundheds-
udvalget. Der holdes lgbende mgader i
gruppen i perioden fra den 1. november
2025 til og med den 31.oktober 2026.



MODER OG KURSER

Aldreradet, eller repraesentanter herfra, har i 2025 ud over de ordineere
eeldreradsmader deltaget i falgende:

« Arligt dialogmgde mellem /Eldrerédet og Social- og Sundhedsudvalget den 6.
januar

« Mgde i Regionseeldreradet den 21. januar

« Mgde med ZAldreSagen vedr. gensidig orientering den 29. februar

« Danske Zldrerads temadag om aldrereformen den 5. marts

« Danske Zldrerads ordinzere repreesentantskabsmgade den 12. maj i Nyborg

« Konference arrangeret af Danske Zldrerad om civilsamfundet som medspiller
| fremtidens lgsninger den 13. maj i Nyborg

« Dialogmgde med Social- og Sundhedsudvalget den 11. august om
implementering af den nye eeldrelov

« Mgde med ZAldreSagen vedr. gensidig orientering den 2. september

« Mgde i Regionseeldreradet den 16. september

« Mgde med Faglige Seniorer den 4. november

« Mgde med frivillige organisationer inviteret af kommunen omhandlende den
nye aldrelov og frivillige/civilsamfundet den 10. november

« Mgde i Regionseeldreradet den 1. december

o Opleegsmgde den 4. december vedrgrende den kollektive trafik 2026/2027



ovrig aktivitet

Repraesentanter fra Z£ldreradet har desuden deltaget i fglgende:

« Valgbestyrelsen i forbindelse med zeldreradsvalget i 2025, hvor der Igbende
har veeret indkaldt til mgder.

« To medlemmer fra Zldreradet har ogsa deltaget i mader med falgegruppen for
implementeringen af den nye sundhedslov.

o Tre medlemmer fra Zldreradet har deltaget i kommunens
fadselsdagsarrangementer for 70-/75-arige borgere afholdt i henholdsvis

Skagen, Frederikshavn og Saeby i efteraret 2025.

2025 er dret for valg til Zldreradet

Valget afholdes hvert fjerde dr i takt med kommunalvalget. Alle
personer, der har fast bopcel i kommunen, og som er fyldt 60 &r
pd valgdagen, kan stemme og stille op som kandidat til
Zldrerddet. Det siddende Zldrerdd er valgt for perioden 1. januar
2022 til 31. december 2025. Det tiltrcedende £ldrerdd vil sidde i
perioden 1. januar 2026 til 31. december 2029.

Selve celdrerddsvalget blev afholdt i perioden 24. november til 8.
december 2025 og foregik som digitalt valg. Borgere, der er
fritaget for digital post, fik tilsendt fysisk stemmmemateriale med

posten.



OM ZLDRERADET

Aldreradet er et lovbestemt folkevalgt rad, der arbejder for at skabe bedst mulige
vilkar for kommunens eeldre borgere. Radet skal hgres i alle sager om eeldres
vilkar, der behandles i de politiske udvalg og i byradet. AZldreradet kan ogsa selv
tage emner op.

Medlemmer af radet arbejder ud fra egen overbevisning og er uafheengig af
partipolitiske, religigse og organisatoriske interesser. De vurderer alene sagerne
ud fra de eeldre borgeres gnsker og behov.

Aldreradet beskeeftiger sig ikke alene med spgrgsmal, der angar "svage” eeldre,
men med alle spagrgsmal, der har betydning for personer pa 60 ar og derover.
Radet kan ikke behandle personsager, men kan tage problematikken op som en
general sag, hvis den omhandler forhold, der ggar sig geeldende for flere seldre.

Aldreradet er nedsat efter Lov om retssikkerhed og administration pa det sociale
omrade, 88 30-32. Radets daglige virke tager afsaet i vedtaegt og forretningsorden
for Aldreradet i Frederikshavn Kommune.

Zldreradet takker af

Vi er taknemmelige for den
tillid og opbakning, vi har
mgdt fra borgerne gennem
fire & som siddende Zldre-
rad. Vi er fulde af forhab-
ninger om, at det kommende
aeldrerad fra 2026 vil fortsaette
arbejdet for at styrke vilkarene
for kommunens eeldre.

Tak for denne gang.

10



Lees Zldreradets referater her

Der er ikke offentlig adgang til Aldre- /Eldrerddet modtager sekreteerbi-
radets mgder, men alle dagsordener stand fra kommunens Direktionssek-
og referater kan ses pa kommunens retariat, som kan kontaktes pa mail:
hjemmeside www.frederikshavn.dk dmbo@frederikshavn.dk

Kontakt

Har du spergsmal eller emner, du mener Zldrerddet bor
tage op, er du velkommen til at kontakte rddet.

ZEldreradsmedlemmer

)
Hanne Andersen, formand ‘.\ 81110736 DX hnad@frederikshavn.dk

)
Karl Aage Brasted, naestformand k\ 2066 1832 DX kibr@frederikshavn.dk

Alice Eriksen k 30113592 X aier@frederikshavn.dk
) .

Conny Fredborg k\ 2076 8751 DX cofe@frederikshavn.dk

)

Dorte Kruse Vestergaard k\ 21740679 X drve@frederikshavn.dk
. ) .

Dorte Tofting ‘.\ 30314888 X dtto@frederikshavn.dk
. . ) . .

Kaj Mathiassen ‘.\ 20132070 <] kima@frederikshavn.dk

Kim Larsen (\ 4040 8491 [ kmla@frederikshavn.dk


http://www.frederikshavn.dk/

