
 

Kandidatanmeldelse til  

 

Bestyrelsesvalg i Danske Ældreråd – 2026 

 

1. Udfyldes af det indstillende ældre-/seniorråd ved 

Formand: Jeanette Fisk 

.............................................................................................................................................................. 

Kandidatens navn: Helle Martinsen 

.............................................................................................................................................................. 

Kandidatens ældre-/seniorråd: Glostrup Seniorråd 

.............................................................................................................................................................. 

Kandidatens mailadresse: ejbyholm@hotmail.com 

.............................................................................................................................................................. 

Indstillet af følgende ældre-/seniorråd (kan være flere): Glostrup Seniorråd 

.............................................................................................................................................................. 

Valgkreds: 8 

.............................................................................................................................................................. 

Kandidat til (sæt gerne flere krydser): 

☐ Bestyrelse 

☒ Stedfortræder 

 

2. Udfyldes af kandidaten 

Kort præsentation 

Skriv max 10 linjer om dig selv: Hvem er du, hvilken rolle har du i dit råd, og hvorfor stiller du op til Danske 

Ældreråds bestyrelse? 

Jeg har gennem flere år haft et stort engagement i ældre- og seniorområdet. Siden 2022 har jeg været 

medlem af Glostrup Seniorråd, hvor jeg deltager i både omsorgsudvalget og redaktionsudvalget med fokus 

på ældres vilkår og adgang til information. 

Jeg har tidligere været besøgsleder i Røde Kors i Hvidovre, hvor jeg har fået et indgående kendskab til 

ensomhed og sårbarhed blandt ældre borgere. Jeg følger tæt udviklingen i forholdene for seniorer – særligt 

for dem, der har svært ved at klare sig selv og navigere i en stadig mere digital hverdag. 

Jeg bliver folkepensionist ultimo februar og forlod arbejdsmarkedet i april 2025, de seneste 14 år som 

skolesekretær i Hvidovre Kommune. Med min erfaring og mit engagement ønsker jeg at bidrage aktivt i 

Danske Ældreråd.  

Helle Martinsen 


