
 

Kandidatanmeldelse til  

Bestyrelsesvalg i Danske Ældreråd – 2026 

 

1. Udfyldes af det indstillende ældre-/seniorråd ved 

Formand:  

Marianne Lind Thomsen 

.............................................................................................................................................................. 

Kandidatens navn: 

Maj Terp Rasmussen 

.............................................................................................................................................................. 

Kandidatens ældre-/seniorråd: 

Fredericia.............................................................................................................................................................

. 

Kandidatens mailadresse: 

maj.rasmussen@fredeicia.dk 

.............................................................................................................................................................. 

Indstillet af følgende ældre-/seniorråd (kan være flere): 

Fredericia.............................................................................................................................................................

. 

Valgkreds: 

4.............................................................................................................................................................. 

Kandidat til (sæt gerne flere krydser): 

☐ Bestyrelse 

☒ Stedfortræder 

 

2. Udfyldes af kandidaten 

Kort præsentation 

Skriv max 10 linjer om dig selv: Hvem er du, hvilken rolle har du i dit råd, og hvorfor stiller du op til Danske 

Ældreråds bestyrelse? 

Jeg hedder Maj Terp Rasmussen, er førtidspensionist, 63 år, gift med Michael. Familien indeholder 

fire piger og syv børnebørn, som jeg har fået lov til at blive bedstemor til. Jeg har tidligere været 

frivillig hos Ældre Sagen, med IT, hvor jeg sammen med alle mine dygtige frivillige, fik gjort vores IT- 

afdeling til en af Danmarks førende indenfor kurser til ældre og hjælpen med alt hvad der var 

behov for. Jeg nød virkelig min tid hos Ældre Sagen, især den store kontakt jeg havde med vores 

ældre borgere. Jeg sad i bestyrelsen som næstformand, måtte dog trække mig helt som frivillig, 

grundet sygdom. Men nu er jeg klar til igen at gøre en forskel for vores ældre borgere. Hvorfor jeg 

stillede op Seniorrådet i Fredericia, hvor jeg glæder mig til at hjælpe igen. Jeg stiller op som 

stedfortræder i Dansk Ældreråd, hvor jeg håber at lære en masse nyt, hvis jeg skulle være så heldig 

at komme i betragtning.  
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