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— Som aldrerdadsmedlemmer bidrager |
konstruktivt til arbejdet med de for-
hold, der betyder noget for de aeldre
ude i kommunerne. Og fordi | netop er
sd taet pd borgerne, som | er, sd er |
ogsd en oplagt og vigtig medspiller i
implementeringen af zeldreloven.

Sadan lgd det fra daveerende &ldremi-
nister Mette Kierkgaard (M) pa Danske
/Zldrerads repraesentantskabsmgde
sidste ar.

Siden er der kommet en ny aldremini-
ster, Henrik Frandsen (M). Men budska-
bet star fortsat klart. Z£ldre- og senior-
radene spiller en central rolle i udviklin-
gen af ldreomradet, og Danske Zldre-
rad arbejder for, at den rolle bliver styr-
ket, synliggjort og taget alvorligt i bade
kommuner og pa Christiansborg.

Beretningsaret 2025/2026 har, ligesom
sidste beretningsar, vaeret praeget af
store reformer og store forandringer pa
2ldreomradet. Den nye ldrelov tradte
i kraft 1. juli 2025 og markerede begyn-
delsen pa den st@rste omstilling af 2eld-
replejen i artier. Samtidig har sundheds-
reformen sat en ny retning for det nzere
sundhedsvaesen med etableringen af 17
sundhedsrad, der fremover far ansvar
for at koordinere og udvikle indsatsen
lokalt.

Danske Zldrerads bidrag til
reformarbejdet

For Danske Zldrerad har aret i hgj grad
handlet om at bidrage aktivt til de store
reformprocesser med viden, holdninger
og konkrete anbefalinger. Selvbestem-
melse, tryghed, sammenhang og kvali-
tet skal kunne maerkes i praksis, uanset
hvor i landet man bor.

Samtidig har Danske Zldrerad haft fo-
kus pa at kleede landets aldre- og se-
niorrad pa til at arbejde med reformer-

ne lokalt. Det er sket gennem radgiv-
ning, temadage, kurser, artikler og |g-
bende formidling, sa radene star staerkt
i dialogen med kommuner, sundheds-
rad og andre centrale aktgrer.

Valgar og nye udfordringer for
demokratisk deltagelse

Et af arets mest markante omdrejnings-
punkter har veeret valgene til sldre- og
seniorradene i efterdret 2025. Danske
Zldrerad gennemfgrte i den forbindelse
flere stgrre undersggelser, som doku-
menterede store forskelle i valgdelta-
gelsen pa tvaers af kommuner og valg-
former. Resultaterne viste blandt andet,
at digitale tiltag i fremmgdevalgene i
flere tilfeelde fgrte til et markant fald i
stemmeprocenten. Det understreger,
hvor afggrende rammerne for valgene
er, og hvor vigtigt det er at sikre, at nye
Igsninger ikke utilsigtet ggr det svaerere
for zeldre borgere at deltage i demokra-
tiet.

Danske Zldrerad har i aret sat valgfor-
merne pa dagsordenen i dialogen med
beslutningstagere og i pressen, samtidig
med, at vi har arbejdet for at styrke den
positive fortaelling om zeldre borgeres
deltagelse og indflydelse lokalt.

Borgerinddragelse i det nzere
sundhedsvaesen

Sundhedsreformen har samtidig abnet
en ny og vigtig dagsorden om borger-
inddragelse. Folketinget har besluttet,
at der under hvert sundhedsrad skal
oprettes patient- og pargrendeudvalg,
og Danske £ldrerad ser det som et vig-
tigt skridt. Nu handler det om at udfylde
rammerne med konkret indhold og an-
svar, og her kan aldre- og seniorradene
spille en szerlig rolle med deres taette
kendskab til lokale forhold og aldre
borgeres gnsker og behov.



sulupajpui

Nye partnerskaber og samarbejder
Danske Zldrerdd har ogsa bidraget til
en raekke nationale partnerskaber og
arbejdsgrupper, blandt andet om ud-
bredelse af velfeerdsteknologi og om
principper for det gode aldreliv. | be-
retningsaret er der desuden formuleret
fire nye maerkesager, som skal saette
retning for Danske Zldrerads arbejde i
de kommende ar og fungere som inspi-
ration for rddenes lokale indsats.

Samtidig engagerer Danske Zldrerad sig
i bredere samarbejder, der raekker ud
over reformerne. Gennem Alliancen for
et Aldersvenligt Danmark bidrager vi til
arbejdet med en national vision for et
samfund, hvor flere kan leve gode og
sunde liv med mulighed for aktiv delta-
gelse og meningsfulde fallesskaber.

Danske Zldrerad er ogsa blevet samar-

bejdspartner i et nyt nationalt projekt
BOOST, der skal styrke borgernes rolle i
udviklingen af fremtidens sundhedsbe-
redskab.

Fremadrettet fokus

Denne beretning giver et overblik over
et ar, hvor Danske Zldrerad har arbej-
det malrettet for at styrke aldre borge-
res stemme, understgtte aldre- og se-
niorradenes rolle og sikre indflydelse i
en tid med store reformer. Arbejdet
fortseetter i det kommende beretnings-
ar, hvor vi forsat vil have fokus pa, at
forandringerne bliver forankret lokalt
og skaber reel veerdi for ldre menne-
sker i hele Danmark.

/Bestyrelsen

Om bestyrelsen

Inger Mgller Nielsen blev valgt som formand pa repraesentantskabsmgdet i 2021,

genvalgt i 2023 og 2025. Naestformand Kirsten Nissen blev valgt pa repraesen-
tantskabsmgdet i 2024.

Pa forarets temadage i 2026 var der valg i alle lige valgkredse. De nyvalgte

bestyrelsesmedlemmer indtreeder i bestyrelsen efter reprasentantskabsmgdet

2026. En oversigt over alle medlemmer af bestyrelsen findes pa

Danske Zldrerads hjemmeside.

Bestyrelsen har i beretningsaret afholdt fem bestyrelsesmgder samt et todages

bestyrelsesseminar.


https://danske-aeldreraad.dk/om-danske-aeldrerad/mod-bestyrelsesmedlemmerne/
https://danske-aeldreraad.dk/om-danske-aeldrerad/mod-bestyrelsesmedlemmerne/
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Arets zeldrepolitiske arbejde

Danske Zldrerad
har som formal:

e at varetage eldre-
radenes interes-
ser over for Rege-
ring, Folketing, KL,
Danske Regioner
samt offentlige,
halvoffentlige og
private organisati-

oner.

e at styrke og vide-
reudvikle ldrera-
dene i deres loka-

le virke.

e at arbejde for en
eldrepolitik, der
bidrager til, at alle
®ldre kan fa et
godt liv.

Valg til aeldre- og seniorrad, en ny aldrelov og store reformer pa sundhedsomradet
har praeget Danske Zldrerads aldrepolitiske arbejde i 2025/2026. Aret har budt pa
undersggelser, politisk interessevaretagelse og nye partnerskaber, der skal styrke

2ldres indflydelse.
Valgar

Et af rets mest markante omdrejnings-
punkter har veeret valgene til zeldre- og
seniorradene, som bade har sat dagsor-
denen lokalt og preeget Danske Zldre-
rads arbejde nationalt.

| efterdret 2025 gennemfg@rte Danske
Zldrerad tre stgrre valgundersggelser og
brugte resultaterne til at saette fokus pa
valgene — og pa, at de mange forskellige
valgformer, som anvendes rundt om-
kring i kommunerne, har alt for stor ind-
flydelse pa stemmeprocenten.

Undersggelserne kortlagde, hvordan val-
gene i de enkelte kommuner afholdes —
om det er fremmgdevalg, brevvalg, digi-
talt valg, eller om der anvendes andre
valgformer.

Der blev desuden indsamlet data om an-
tallet af kandidater, kgnsfordelingen
samt stemmeprocenterne i kommuner-
ne. Samtidig blev det afdeekket, hvordan
valgformen pavirker valgdeltagelsen.

Og nogle af resultaterne er bekymrende.

Digitale tiltag i fremmgdevalg gav
markant fald i valgdeltagelsen
Tidligere undersggelser har vist, at digita-
le valg er den valgform, der giver den
laveste stemmeprocent, mens alminde-
ligt fremmg@devalg giver den absolut hg-
jeste. Det samme var tilfeeldet dette
efterar. Det nye er, at mange kommuner
denne gang har eksperimenteret med at
digitalisere dele af fremmgdevalget.

Nogle kommuner har udsendt valgkortet
digitalt i e-Boks, mens andre har ladet
afstemningen forega pa en iPad i stem-
meboksen. | begge tilfeelde har det haft
en markant negativ effekt pa valgdelta-
gelsen og betydet et fald i stemmepro-
centen pa mellem 10 og 19 procentpoint
i de kommuner, der er gaet fra et traditi-
onelt fremmgdevalg til et fremmgdevalg
med digitale valgkort eller en iPad-
Igsning.

Faldet i stemmeprocenten i disse kom-
muner har betydet, at den gennemsnitli-

ge stemmeprocent pa tvaers af alle kom-
muner faldt fra 46,62 til 42,89 procent.
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Det markante fald understreger, hvor
afggrende valgformen er for stemmepro-
centen. Derfor har Danske Zldrerad haft
valget og valgformerne hgjt pa dagsorde-
nen.

Danske Zldrerad satte valget pa
dagsordenen, og ser fremad

Danske Zldrerad har bade fgr og efter
valgene sat fokus p3, at valgformen har
stor betydning for stemmeprocenten.
Det er sket over for relevante beslut-
ningstagere og organisationer samt i
pressen, hvor Danske Zldrerads budska-
ber har veeret omtalt i en bred vifte af
landsdaekkende og regionale medier —
fra DR, Berlingske, Ekstra Bladet, Avisen
Danmark, Sjaellandske og mange flere.

Laes fx:

e Store forskelle i zeldres mulighed for at
stemme til eldreradsvalg,
Avisen Danmark, 1/9 2025

e Valgformen afggr, hvor nemt det er for
2ldre at deltage i efterarets aeldrerads-
valg, Sjeellandske 12/9 2025

e Digitale valgkort og brug af iPad gav
faerre stemmer ved eeldreradsvalg,
Berlingske, 4/12 2025

e Derfor bgr man stemme til aeldrerads-
valget, Avisen Danmark, 4/12 2025

o Fremmgdevalg til 2ldreradet styrker
demokratiet, Seniormonitor, 26/8 2025

Samtidig har Danske Z£ldrerad arbejdet
for at fremhave den positive fortaelling
om vigtigheden af, at =ldre borgere
stemmer og deltage i det lokale demo-
krati.

Mange fredsvalg

Et andet kendetegn ved efterarets valg
var, at hele 20 kommuner afholdt freds-
valg. Det er markant flere end tidligere,
og Danske £ldrerad vil i den kommende
tid have fokus pa, hvordan interessen og
deltagelsen kan styrkes.

VALG TIL
/ELDRERADET

Fyldt 60 ar?
Stem til &ldrerdadsvalget

Viden med afsaet
i eeldrerad

| beretningsaret har
Danske Zldrerad
gennemfgrt fire
undersggelser:

e Undersggelse af
stemmeprocenten
ved xldre- og
seniorradsvalgene
2025.

Undersggelse af
kandidatsammen-
seetningen til zl-
dre- og senior-
radsvalgene 2025.

Undersggelse af
valgformer og
lokale dagsorde-
ner ved zldre- og
seniorradsvalgene
2025.

Undersggelse af
hvilke tre omra-
der der bgr sta
gverst i visionen
for et aldersven-
ligt Danmark .


https://avisendanmark.dk/debat/store-forskelle-i-aeldres-mulighed-for-at-stemme-til-aeldreraadsvalg
https://avisendanmark.dk/debat/store-forskelle-i-aeldres-mulighed-for-at-stemme-til-aeldreraadsvalg
https://avisendanmark.dk/debat/store-forskelle-i-aeldres-mulighed-for-at-stemme-til-aeldreraadsvalg
https://www.sn.dk/art6393431/sjaelland/debat-sjaelland/formand-valgformen-afgoer-hvor-nemt-det-er-for-aeldre-at-deltage-i-efteraarets-aeldreraadsvalg/
https://www.sn.dk/art6393431/sjaelland/debat-sjaelland/formand-valgformen-afgoer-hvor-nemt-det-er-for-aeldre-at-deltage-i-efteraarets-aeldreraadsvalg/
https://www.sn.dk/art6393431/sjaelland/debat-sjaelland/formand-valgformen-afgoer-hvor-nemt-det-er-for-aeldre-at-deltage-i-efteraarets-aeldreraadsvalg/
https://www.berlingske.dk/danmark/digitale-valgkort-og-brug-af-ipad-gav-faerre-stemmer-ved-aeldreraadsvalg?gaa_at=eafs&gaa_n=AWEtsqetgtYFKLlXBq_DxxgAPiIZCbKqx75OcB1hS34WEwXypgvI0rHjA8R6&gaa_ts=697722d0&gaa_sig=Y_UzL3HfMxXwokTvChDF7m9V3ZR3DuZdLzETg7LZCnMbDWuNH
https://www.berlingske.dk/danmark/digitale-valgkort-og-brug-af-ipad-gav-faerre-stemmer-ved-aeldreraadsvalg?gaa_at=eafs&gaa_n=AWEtsqetgtYFKLlXBq_DxxgAPiIZCbKqx75OcB1hS34WEwXypgvI0rHjA8R6&gaa_ts=697722d0&gaa_sig=Y_UzL3HfMxXwokTvChDF7m9V3ZR3DuZdLzETg7LZCnMbDWuNH
https://www.berlingske.dk/danmark/digitale-valgkort-og-brug-af-ipad-gav-faerre-stemmer-ved-aeldreraadsvalg?gaa_at=eafs&gaa_n=AWEtsqetgtYFKLlXBq_DxxgAPiIZCbKqx75OcB1hS34WEwXypgvI0rHjA8R6&gaa_ts=697722d0&gaa_sig=Y_UzL3HfMxXwokTvChDF7m9V3ZR3DuZdLzETg7LZCnMbDWuNH
https://avisendanmark.dk/debat/derfor-boer-man-stemme-til-aeldreraadsvalget
https://avisendanmark.dk/debat/derfor-boer-man-stemme-til-aeldreraadsvalget
https://seniormonitor.dk/nyheder/debat/article18441979.ece
https://seniormonitor.dk/nyheder/debat/article18441979.ece
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Reformer

2025/2026 var ogsa aret, hvor &ldreloven
tradte i kraft. Danske Zldrerdd har vaeret
teet involveret i det forberedende og det
efterfglgende arbejde, blandt andet gen-
nem partnerskaber nedsat af Z£ldremini-
steriet.

Velfzaerdsteknologi

| Partnerskab for udbredelse af velfaerds-
teknologi i eldreplejen har Danske Zldre-
rad veeret med til at udvikle syv anbefalin-
ger, der skal fa spredt de gode Igsninger
til alle borgere i Danmark. Alt sammen
med henblik pa at styrke kvaliteten i zld-
replejen, lette arbejdsgangene og gge
borgernes selvhjulpenhed.

Partnerskabet peger i anbefalingerne p3,
at der er behov for, at alle aktgrer pa
tveers af stat, kommuner, leverandgrer og
civilsamfund i feellesskab tager ansvar for
at Igfte udbredelsen af velfeerdsteknologi.

Danske Zldrerad har iseer arbejdet for, at
partnerskabet star samlet bag en klar an-
befaling om, at velfeerdsteknologi skal
tage udgangspunkt i borgeren, og at bor-
gerinddragelse bgr vaere et gennemgaen-
de og vedvarende fokusomrade. Samtidig
har Danske Zldrerad arbejdet for, at bor-
geren skal opleve, at teknologien skaber
veerdi.

Laes mere her ”Syv anbefalinger skal styr-

ke udbredelsen af velfeerdsteknologi i
xldreplejen

Det gode zldreliv

Danske Zldrerad har desuden bidraget til
arbejdet i £ldreministeriets Partnerskab
for det gode eldreliv, hvor der er formule-
ret en reekke principper for det gode sam-
spil pa aldreomradet.

Principperne skal fungere som ledetrade
for samarbejdet mellem kommuner og
civilsamfund og understreger vigtigheden
af at mgde hinanden med tillid og respekt
for forskellige roller, ggre borgerne til ak-
tive deltagere, veere tydelig om ansvar og
roller samt insistere pa et systematisk og
forpligtende samspil.

Laes mere her ”"Partnerskab klar med fire

principper, der skal styrke samarbejdet

om aldres trivsel”

Zldre- og seniorrad som medspillere i
det nzere sundhedsvasen

Med sundhedsreformen er der sat en ny
retning for det danske sundhedsvaesen.
Reformen skal styrke det naere sundheds-
tilbud og skabe bedre sammenhang mel-
lem kommuner, regioner og almen praksis
- ikke mindst for zeldre borgere med kom-
plekse og langvarige behov, hvor det er
afggrende, at sundhedsvasenet fungerer
sammenhangende og har blik for den
enkeltes hverdag.

Her kan zeldre- og seniorrad spille en vig-
tig rolle som lokale medspillere og talergr
for borgernes erfaringer og behov. Med
etableringen af 17 sundhedsrad, der far
ansvar for at koordinere og udvikle ind-
satsen lokalt, skabes der nye muligheder
for dialog og indflydelse.

Indflydelse gen-
nem mgder med
politikere

og andre aktgrer

| beretningsaret har
Danske Zldrerad
mgdtes med politi-
kere og andre aktg-
rer for blandt andet
at drgfte:

e /ldre- og senior-
radsvalg.

e Implementering
af seldrereform.

e Velferdsteknologi
i 2ldreplejen.

e Samspil mellem
kommuner og

civilsamfund.

e Brugerinddragelse
i sundhedsvaese-
net.

Partnerskab for det gode aldreliv praesenterede august 2025 en raekke

principper for det gode samarbejde mellem kommuner og civilsamfund.


https://danske-aeldreraad.dk/syv-anbefalinger-skal-styrke-udbredelsen-af-velfaerdsteknologi-i-aeldreplejen/
https://danske-aeldreraad.dk/syv-anbefalinger-skal-styrke-udbredelsen-af-velfaerdsteknologi-i-aeldreplejen/
https://danske-aeldreraad.dk/syv-anbefalinger-skal-styrke-udbredelsen-af-velfaerdsteknologi-i-aeldreplejen/
https://danske-aeldreraad.dk/partnerskab-klar-med-fire-principper-der-skal-styrke-samarbejdet-om-aeldres-trivsel/
https://danske-aeldreraad.dk/partnerskab-klar-med-fire-principper-der-skal-styrke-samarbejdet-om-aeldres-trivsel/
https://danske-aeldreraad.dk/partnerskab-klar-med-fire-principper-der-skal-styrke-samarbejdet-om-aeldres-trivsel/
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En mulighed for indflydelse, der er
blevet stgrre, efter at Folketinget i
juni 2025 vedtog, at der under
hvert af de 17 sundhedsrad skal
oprettes et patient- og pargrende-
udvalg. Dermed sikres en ramme
for brugerinddragelse taet pa de
beslutninger, der traeffes i det nae-
re sundhedsvasen.

Danske Zldrerad ser det som et
vigtigt skridt i forhold til, at der
kommer stgrre fokus pa brugerind-
dragelse. Sammen med Danske
Patienter, Danske Handicaporgani-
sationer og Zldre Sagen har Dan-
ske Zldrerad netop arbejdet for, at
inddragelsen skulle forankres di-
rekte under sundhedsradene — og
ikke alene pa regionalt niveau. Det
er der blevet lyttet til.

Nu handler det om at udfylde ram-
merne med konkret indhold og
ansvar. Her mener Danske Zldre-
rad, at landets ldre- og seniorrad
kan spille en szerlig rolle. Radene
har stor indsigt i eldre borgeres
behov, de er teet pa det kommuna-
le maskinrum og har et solidt kend-
skab til lokale forhold. De rummer
derfor viden og erfaring, som kan
styrke arbejdet i de nye patient- og
pargrendeudvalg.

Arbejder for plads i de nye
udvalg

Det er endnu ikke endeligt afgjort,
om aldre- og seniorradene far en
fast plads i udvalgene, men Danske
Zldrerad har i aret arbejdet hardt
for, at radene bliver aktive med-
spillere. Samtidig er ldre- og se-
niorrad landet over i gang med at

etablere netveaerk omkring de 17
nye sundhedsrad, sa de star bedst
muligt rustet til at bidrage med
deres perspektiver og erfaringer.

Alt sammen er noget, som Danske
/Zldrerad ogsa vil have fokus pa i
det naeste beretningsar.

Bidrager til visionen for et
aldersvenligt Danmark
Sundhedsreformen og aldrerefor-
men er vigtige skridt. Men arbejdet
med at skabe gode rammer for
eldre borgeres liv raekker videre.
Derfor engagerer Danske Zldrerad
sig ogsa i bredere partnerskaber,
der saetter fokus pa, hvordan Dan-
mark som helhed kan blive et mere
aldersvenligt samfund.

Danske Zldreradd er blevet en del
af Alliancen for et Aldersvenligt
Danmark, et nyt tveergaende part-
nerskab, der samler organisationer,
virksomheder, fonde, forsknings-
miljger og civilsamfund om at ggre
Danmark mere aldersvenligt.

Alliancen er en del af arbejdet om-
kring Radet for et Aldersvenligt
Danmark, som af Zldreministeriet
har faet til opgave at formulere en
faelles national vision for et sam-
fund, hvor flere kan leve gode og
sunde liv — med mulighed for aktiv
deltagelse og meningsfulde feelles-

: = W_ s | -
| Danske Kldrerad til opstartsmgde i

%(aﬂersvenliét Dann ark -

T
ALDERSVENLIG

skaber.

Med deltagelsen i alliancen bidra-
ger Danske £ldrerad med erfarin-
ger og perspektiver fra de lokale
2ldre- og seniorrad i hele landet.
Blandt andet har Danske Zldrerad i
foraret 2026 gennemfgrt en rund-
spgrge blandt alle aldre- og se-
niorrad om, hvilke emner de mener
bgr sta gverst i visionen for et al-
dersvenligt Danmark. Her svarer 9
ud af 10 rad, at forebyggelse, triv-
sel og sundhed bgr have fgrste pri-
oritet, hvis Danmark skal udvikle
sig til et mere aldrevenligt Dan-
mark.

Indflydelse gennem
pressearbejde

| beretningsaret har Danske ZId-
rerad deltaget i den offentlige
debat i en bred vifte af landsdaek-
kende og regionale medier. Seer-
ligt valgene til seldre- og seniorra-
dene blev et centralt tema, hvor
Danske £ldrerad satte fokus pa
store forskelle i valgformer og
risikoen for faldende valgdelta-
gelse.

Derudover har Danske Zldrerad
ogsa deltaget i debatten om selv-
bestemmelse i ldreplejen, hel-
hedspleje, velfeerdsteknologi og
nye patient- og pargrendeudvalg.



Arets zeldrepolitiske arbejde

Fremtidens plejehjemsrad

Danske Zldrerad har i foraret 2026 ind-
gaet et samarbejde med Carelink Grup-
pen om et fondsfinansieret projekt, der
skal styrke arbejdet med plejehjemsrad.

Projektet har opndet en fondsbevilling pa
750.000 kroner fra Helsefonden og har til
formal at udvikle konkrete og praksisnae-
re vaerktgjer, der kan understgtte et vel-
fungerende samarbejde mellem beboe-
re, pargrende, medarbejdere og civil-
samfund pa plejehjem.

Projektet igangsaettes i foraret 2026 og
Igber over 1-1% ar.

Fremtidens sundhedsberedskab
Danske Zldrerad er ogsa samarbejds-
partner i et nyt nationalt projekt, der skal
sikre, at borgerne — og isaer aeldre og pa-
rgrende — far en staerk stemme i udvik-
lingen af fremtidens sundhedsberedskab.

Projektet BOOST skal ruste Danmark
bedre til kommende kriser som pandemi-

Fire nye maerkesager

| beretningsaret har Danske Zldrerad
udarbejdet fire nye maerkesager, der
er skraeddersyet til de store foran-
dringer pa ldre- og sundhedsomra-
det.

Maerkesagerne tager afsat i bade
Zldrereformen og Sundhedsrefor-
men og saetter borgernes selvbe-
stemmelse, livskvalitet og tryghed i
centrum. Tilsammen udggr de Dan-
ske Zldrerads politiske kompas for
de kommende ar og skal bidrage til,
at reformernes ambitioner bliver
omsat til konkrete forbedringer i
hverdagen for zldre borgere.

For landets zldre- og seniorrad kan

er, cyberangreb og klimahaendelser ved
at inddrage borgernes erfaringer og per-
spektiver direkte i beredskabsarbejdet.

Projektet Igber fra januar 2026 til januar
2027. | Igbet af aret vil der blandt andet

blive gennemfgrt 10 borgermgder i hele

landet, ligesom der afholdes en debat pa
Folkemgdet 2026 med deltagere fra bor-
germgderne og gvrige interessenter.

Pa baggrund af borgernes input udvikles
blandt andet en borgerguide, et anbefa-
lingskatalog til myndigheder og beslut-
ningstagere samt en videns- og inspirati-
onspakke til sundhedsaktgrer.

Initiativtager og primus motor for projek-
tet er Dansk Selskab for Patientsikkerhed
(PS!). Samarbejdspartnere er Danske
/Zldrerad og Danske Seniorer. Projektet
er stgttet af en donation pa 1.397.950
kroner fra Sundhedsdonationer.

Indflydelse gen-
nem hgringssvar

Danske £ldrerad er
hgringspart, nar der
er nye lovgivnings-
tiltag, bekendtgg-
relser og vejlednin-
ger, som er relevan-
te for seldreomra-
det.

| beretningsaret har
Danske Zldrerad
blandt andet afgivet
hgringssvar om
Kvalitetsstandarder
for sundheds- og
omsorgspladser,
om sundhedsloven,
om kunstig intelli-
gens i &ldreplejen
og om Digital Sund-
hed Danmark.

Hgringssvar kan
leeses her

maerkesagerne samtidig fungere som
inspiration og pejlemaerker i det loka-
le arbejde — som afszet for dialogen
med kommunalpolitikere, forvaltning
og samarbejdspartnere og som stgtte
til at saette retning for indsatsen lo-
kalt.

De fire maerkesager er:

e /[ldrepleje med selvbestemmelse
— hvor den enkelte borger far
stgrre indflydelse pa hjzlpen og
hverdagen i ldreplejen.

e En sterkere forebyggelse — med
fokus pa at flere zldre kan bevare
trivsel, funktionsevne og et godt
liv laengst muligt.

Kvalitet i det nzere sundhedsvae-
sen — hvor sammenhang, tryghed
og hgj faglighed skal styrkes
teettere pa borgeren.

Et mangfoldigt udbud af boliger til
®ldre — sa flere far mulighed for
at vaelge en boligform, der passer
til deres behov og livssituation.

Laes maerkesagerne her



https://danske-aeldreraad.dk/politik/horingssvar/
https://danske-aeldreraad.dk/maerkesager/

Arets zeldrepolitiske arbejde

Indflydelse gennem repraesentation
i partnerskaber og arbejdsgrupper

Danske Zldrerad har i beretningsaret sggt indflydelse pa centrale zldrepolitiske dagsordener ved at vaere reprae-
senteret i en rekke partnerskaber og arbejdsgrupper etableret af ministerier og styrelser.

Sundhed, foreb |
Zldrereform undhe h°:|e yggelse
|+ og ensomhe

e Implementeringsforum: Sammen om Zldreplejen e Nationalt partnerskab om nedbringelse af antipsykotisk
- Eldreministeriet. medicin til mennesker med demens - Sundhedsstyrel-
sen .
e Partnerskab for udbredelse af velfaerdsteknologi
- Eldreministeriet. e Alliancen mod underernaering — sammenslutning af

- . mange organisationer.
e Partnerskab for =ldrepleje i praksis E

- £Eldreministeriet. e Uddannelsesudvalg Ergoterapeutuddannelsen - Kgben-

h Professionshgjskole.
e Partnerskab for det gode =eldreliv avns Frofessionshojskole

- £ldreministeriet. o Fglgegruppe til udmgntning af initiativer pa demens-
omradet - Sundhedsstyrelsen

e Folkebevaegelsen mod ensomhed - sammenslutning af
mange organisationer.

. . . e Styregruppe for projekt sikker medicinering pa botilbud
V&rdlgh&d | aldreplejen og midlertidige pladser — Dansk Selskab for Patientsik-

kerhed.
e Nationalt Rad for Videnscenter for

veerdig aldrepleje - Sundhedsstyrel-

sen.

¥ & - Aldersvenligt Danmark
MYy i

& e Alliance for et aldersvenligt Danmark,
-

Digitalisering Zldreministeriet.

e Netvaerk for digital inklusion - Digitali-

seringsstyrelsen.
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Arets medlemsrettede aktiviteter

Hvert ar afholder Danske Zldrerad konferencer, temadage, kurser og workshops, der skal styrke ldre-

og seniorradenes arbejde i kommunerne.

Forarets aldrepolitiske

konference satte fokus pa
civilsamfundet

Pa konferencen Sammen om zldreomradet —
civilsamfundet som medspiller i fremtidens Igs-
ninger satte Danske £ldrerad i maj 2025 fokus
pa samspillet mellem civilsamfund og kommu-
nernes sldreomrade i lyset af de store refor-
mer.

Konferencen dykkede ned i spgrgsmal som:
Hvordan kan kommunerne inddrage frivillige
kreefter pa en made, der gavner bade xldre
borgere og deres pargrende? Hvordan kan zeld-
reradene spille en faciliterende rolle i udviklin-
gen af lokale Igsninger? Og hvad skal der til for,
at nye initiativer bliver til varige forbedringer?

Blandt oplaegsholderne var Christian Budde,
radmand for Sundhed- og Omsorg, Aarhus Kom-
mune og Bent Madsen, adm. direktgr, BL - Dan-
marks Almene Boliger.

| U

Efterarets sundhedspolitiske
konference: Fokus pa nserhed
og sammenhang

i sundhedsreformen

Fra vision til virkelighed — veje til mere naerhed i
sundhed, var overskriften pa Danske Zldrerads

sundhedspolitiske konference, der blev afholdt i
oktober 2025 i Vejle.

Pa konferencen stillede Danske Zldrerad skarpt
pa, hvordan sundhedsreformens ambitioner om
narhed, sammenhang og kvalitet kan om-
seettes til konkret handling, lokalt og med =ldre
- og seniorrad som aktive medspillere.

Der var fokus pa temaer som opgaveflytning,
samarbejde og snitflader, sundhedsradenes rol-
le, brugerinddragelse, velfeerdsteknologi, be-
handling i eget hjem.

Blandt oplaegsholderne var Per Okkels, opmand
og ambassadgr for sundhedsrad, og tidligere
departementschef i Sundheds- og Zldremini-
steriet og Jacob Kjellberg, professor i sundheds-
gkonomi, VIVE, og tidligere medlem af sund-
hedsstrukturkommissionen.

Danske /4ldrerad afholder to drlige konferencer, hvor for-
skere, organisationsrepraesentanter, politikere og andre
interessenter inviteres til at holde oplaeg og deltage i de-
batter om aktuelle zeldrepolitiske emner.
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Arets medlemsrettede aktiviteter

Temadage for nyvalgte

Danske Zldrerad afholdt februar og marts 2026
en rekke serdeles velbesggte temadage, der gav
en introduktion til 2ldreradsarbejdet og de store
reformer pa seldreomradet.

Deltagerne fik indblik i det juridiske grundlag for
arbejdet i seldre- og seniorradene og inspiration
til, hvordan der i praksis kan arbejdes i radene.
Desuden var der en introduktion til centrale dele
af eldrereformen og sundhedsreformen. Flere
end 425 nyvalgte deltog pa de seks temadage.

Webinar om brugerinddragelse i
fremtidens sundhedsvaesen

Dette webinar - afholdt i oktober 2025 - satte
fokus pa, hvilke forventninger forskellige aktgrer
har til brugerinddragelsen, og hvordan man som
2ldre- og seniorrad kan forberede sig pa den nye
struktur.

-\

bejdet. Med stgtte fra VELUX FONDEN har det desuden vaeret muligt at tilbyde gratis kurser og workshops. Der afholdes
ogsa dialogmgder, hvor erfaringer og Igsninger deles, men pa grund af et travlt valgar er der i ar ikke gennemfgrt dialog-

mgder.

Kursusdage for formand og

naestformand

Danske £ldrerad inviterede i marts 2026 formand
og naestformaend i seldre- og seniorrad til en fael-
les kursusdag om lederskab, mgdeledelse og poli-
tisk gennemslagskraft.

Pa kurset, der blev afholdt fire steder i landet, fik
deltagerne viden om, hvordan et zldre- eller se-
niorrad kan opna politisk gennemslagskraft —
blandt andet gennem et godt samspil mellem ra-
det, kommunalpolitikerne og forvaltningen. Der
blev ogsa arbejdet med redskaber til personligt
lederskab i et politisk og frivilligt rad samt konkre-
te greb til at seette medlemmernes ressourcer i
spil, uddelegere opgaver og styrke mgdeledelsen,
sa arbejdet skaber fremdrift.

Danske £ldrerad modtog stgtte fra VELUX FON-
DEN til at udbyde kursusdagene, og derfor var del-
tagelse gratis.

Danske £ldrerad arrangerer hvert ar temadage om centrale emner i ldreradsar-
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Arets medlemsrettede aktiviteter

Opdateret handbog i
®ldreradsarbejde

| aret gik Danske Zldrerad i luften med en
ny opdateret udgave af Handbog for aldre-
og seniorrad.

Handbogen giver et klart overblik over rade-
nes opgaver og de formelle rammer for ar-

Rédgivning' De mest aImindeIige bejdet, lige fra vedtaegter, forretningsorden
. . og nedsaettelse af udvalg til budget, gkono-
Sp¢rg5ma| dette ar mi og sekretariatsbistand.

Sekretariatet har ydet uvildig faglig radgivning om
generelle og konkrete spgrgsmal, der vedrgrer zel-
dre- og seniorradenes virksomhed samt zeldrefagli-

ge problemstillinger. Radgivningen er ydet telefo- f\rets mest laeste artikler

nisk, per mail og i forbindelse med mgder.

. . . . | beretningsaret har de fem mest laeste artik-
Dette ar har veeret et valgar, og det afspejler sig : .
.. . . ler i Danske £ldrerads nyhedsbrev veeret:
0gsa i, at Danske Zldrerad har faet mange sp@rgs-

mal om afholdelse af zldrerddsvalg. Ikke mindst V' Mange nye kandidater og stor interesse for
om valgformer, kommunikation og den praktiske ldrerddsvalgene.

afvikling af valget. Efter valgene har spgrgsmalene Nye digitale tiltag far stemmeprocenten til

iseer handlet om rammerne for zldreradsarbejde. at styrtdykke ved zldreradsvalgene.

Der har ogsa veere mange spgrgsmal om aldrere- Tre kommuner — tre modeller for pleje og

formen og sundhedsreformen. Blandt andet om de omsorgsforlgb.

nye sundhedsrad, og hvordan ldre- og seniorrade-
. . Mere end en million skal snart stemme,
nes stemme kan blive hgrt i dem.

men store forskelle i valgformer truer valg-

deltagelsen.

Danske Zldrerad inviterer til konference:
Nemmere at finde inspiration Fremtidens zldrepleje

Danske Zldrerad har oprettet temasider med samlet
viden, artikler og links om bade zldrereformen og al-
dre- og seniorradsvalgene — herunder eksempler p3,

hvordan radene arbejder med emnerne i praksis.

Laes temaside om aldrereform

Lees temaside om eeldre- og seniorradsvalg
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https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/10/DAE-nyhedsbrev_oktober_2025.pdf#page=4
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/10/DAE-nyhedsbrev_oktober_2025.pdf#page=4
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/12/DAE-nyhedsbrev_december_2025.pdf#page=6
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/12/DAE-nyhedsbrev_december_2025.pdf#page=6
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/07/DAE-nyhedsbrev_juli_2025.pdf#page=7
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/07/DAE-nyhedsbrev_juli_2025.pdf#page=7
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/09/DAE-nyhedsbrev_september_2025.pdf#page=4
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/09/DAE-nyhedsbrev_september_2025.pdf#page=4
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/09/DAE-nyhedsbrev_september_2025.pdf#page=4
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/07/DAE-nyhedsbrev_juli_2025.pdf#page=7
https://danske-aeldreraad.dk/wp-content/uploads/2025/07/DAE-nyhedsbrev_juli_2025.pdf#page=7
https://danske-aeldreraad.dk/vidensbank/haandbog-om-aeldreraadsarbejde/
https://danske-aeldreraad.dk/vidensbank/haandbog-om-aeldreraadsarbejde/
https://danske-aeldreraad.dk/spot-paa-aeldrereformen/
https://danske-aeldreraad.dk/18346-2/

Arets medlemsrettede aktiviteter

Danske Zldrerads sekretariat

Danske Zldrerad rader over cirka 4,2 arsvaerk fordelt pa en direktgr, tre
konsulenter, en kursus- og medlemssekretzer og en bogholder.

Danske Zldrerads sekretariat er et fellessekretariat, der foruden Danske
/Zldrerad ogsa betjener organisationerne Danske Demenskoordinatorer
(DKDK), Landsforening for Sundhedsfremme og Forebyggelse pa zldre-
omradet (SUFO) og Dansk Gerontologisk Selskab (DGS).

Sekretariatet har adresse i Kgbenhavn, Svend Aukens Plads 11, 2300 Kg-
benhavn S.

God opbakning til bestyrelsesvalg, men behov for justeringer

Der var god opbakning til bestyrelsesvalget i Danske £ldrerad i fgrste kvartal 2026. | valgkreds 2,
4, 6, 8 og 10 blev der valgt ét bestyrelsesmedlem og én stedfortraeder for en toarig periode, og
der var kampvalg i alle kredse. | alt stillede 18 medlemmer op.

Bestyrelsen har dog konstateret en raekke uhensigtsmaessigheder i valgafviklingen — bade i timin-
gen og gennemfgrelsen. Derfor nedszettes en arbejdsgruppe, der skal vurdere behovet for an-
dringer i valgafviklingen og struktur for valgkredse.

Danske Zldrerads formand til nytarskur
hos Kongeparret

Den 6. januar 2026 deltog formand for Danske Zldrerad, Inger Mgller Ni-
elsen i den traditionsrige nytarskur hos Kong Frederik X og Dronning Mary
pa Christiansborg Slot.

Nytarskuren er en arligt tilbagevendende begivenhed, hvor Kongeparret
inviterer reprasentanter fra centrale organisationer, foreninger og sam-
fundsinstitutioner til at markere begyndelsen pa det nye ar.

Arrangementet fungerer bade som en formel tradition og som en aner-
kendelse af de organisationer, der spiller en vigtig rolle i samfundsudvik-
lingen. Det er fgrste gang, Danske Zldrerad er inviteret med til nytarskur.
Deltagelsen er en anerkendelse af &ldre- og seniorradenes arbejde, der
udfgres landet over.
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@konomi

Resultatopggrelse

Arsresultat 2025

Danske Zldrerad vedtog i begyndelsen af 2025 en ny kontingentmodel.

Det betyder, at foreningen har modtaget et ordinaert kontingent pa

1.278.000 kroner og et driftsbidrag kontingent pa 2.400.000 kroner.

Arets resultat fgr finansielle poster udggr 141.000 kroner mod 376.000

. o b4 —
kroner sidste ar. Arets resultat udggr 255.000 kroner mod 566.000 kroner ! =5
sidste ar. -
—
~— 3
——
Resultatopgerelse for perioden 1. januar - 31. december 2025
Note 2025  Budget 2025 2024
- (cj revideret)
st - - . o
Driftstilskud fra Social- og Boligstyrelsen -
— Radgivning
(§ 15.85.73.71) 0 0 1.200.000
Driftstilskud fra Social- og Boligstyrelsen -
Sundhed og kommunikation (§
15.85.73.10) 0 0 1.200.000
- p— Ordinzrt kontingent 1.278.042 1.278.042 1.223.541
Driftsbidrag kontingent 2.399.998 2.400.000 0
p—" Indtaeg Jine Konferense og
webinarer 1.123.420 1.142.000 1.506.513
Repracsentantskabsmode 978.200 979.250 894375
_— Fondsbevilling 0 0 305.677
o Administrationsaftale DKDK 480.520 467.000 461.040
— Administrationsaftale DGS 63.805 66.000 62.365
E Administrationsaftale SUFO 263.340 253.000 263.550
Indtzegter 6.587.325 6.585.292 7.117.061
| Personalcomkostninger -3.837.350 -3.862.182 -3.639.431
Omkostninger til temadage -204.967 -153.500 -396.808
Omkostninger webinarer og konferencer -664.922 -655.650 -656.172
Omkostninger fondsbevilling 0 0 -279.877
2 Bestyrelse og repraesentantskab -1.155.146 -1.193.000 -1.112.033
3 Administrationsomkostninger -583.510 -596.823 -657.041
Omkostninger i alt -6.445.895 -6.461.154 -6.741.361
Resultat for finansiclle poster 141.431 124.138 375.700
4 Finansiclle poster 113.320 0 190.322
Arets resultat 254.751 124.138 566.022
Resultatdisponering
Overfort resultat 254.751 124,138 566.022

254.751 124.138 566.022




