danske

eldrerdd

Danske Zldrerad undersgger:

Hvilke omrader skal sta gverst i visionen for et
aldersvenligt Danmark?

Marts 2026

Om undersggelsen

Baggrund
Denne undersggelse afdaekker, hvilke omrader landets ldre- og seniorrad vurderer er vigtigst, hvis
Danmark skal udvikle sig til et mere aldersvenligt samfund.

Undersggelsen er gennemfgrt som et bidrag til den debat, der foregar i regi af Radet for et Aldersvenligt
Danmark, hvor der arbejdes pa at formulere en falles vision for et aldersvenligt samfund.

I undersggelsen er radene blevet bedt om at prioritere mellem en raekke centrale temaer, som indgar i
arbejdet med visionen. Det gzelder:

Seniorer i arbejde

Bolig, byrum og naermiljg

Digital inklusion

Bekaeempelse af aldersdiskrimination
Mobilitet og tilgeengelighed
Forebyggelse, trivsel og sund aldring

Hovedkonklusion

Undersggelsen viser et meget klart billede.

9 ud af 10 ldrerad angiver, at forebyggelse, trivsel og sundhed bgr have fgrste prioritet, hvis Danmark
skal udvikle sig til et mere aldrevenligt Danmark. | alt har 74 af landets 98 folkevalgte zldre- og
seniorrad svaret pa undersggelsen.

Metode

Undersggelsen er gennemfgrt som en rundspgrge blandt landets ldre- og seniorrad.

Radene er blevet bedt om at prioritere mellem de sekst centrale indsatsomrader og angive, hvilke af
omraderne, der bgr have henholdsvis 1., 2. og 3. prioritet i arbejdet med et aldersvenligt Danmark.

Derudover har radene haft mulighed for i abne svarfelter at pege pa de udfordringer og Igsninger, de ser pa
de omrader, de vurderer, er vigtigst.

Undersggelsen er gennemfgrt fra primo februar til primo marts 2026 og bygger pa svar fra 74 af landets 98
2ldre- og seniorrad.



1. prioritet: Forebyggelse, trivsel og sund aldring

Hvilket af fglgende omrader vurderer | som det vigtigste for et
aldersvenligt Danmark? (1. prioritet)

Forebyggelse, trivsel og sund aldring (64)

Mobilitet og tilgaengelighed (5) Il 7%

Bekaempelse af aldersdiskrimination (2) 3%

Digital inklusion (1) 1%

Bolig, byrum og naermiljg (1) 1%

Seniorer i arbejde 0%

Ved ikke = 0%
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Hele 88 procent af aldreradene mener, at
forebyggelse, trivsel og sundhed bgr have fgrste
prioritet, hvis Danmark skal udvikle sig til et
mere ldrevenligt Danmark.

Problemer

| de abne svar peger mange rad p3, at
forebyggelse er den vigtigste forudsaetning for, at
flere zeldre kan leve et aktivt, selvstaendigt og
meningsfuldt liv leengst muligt. Radene beskriver
forebyggelse som bade en gevinst for den enkelte
og som en ngdvendig investering i en tid, hvor
gkonomien og medarbejderressourcerne er
pressede pa zldre- og sundhedsomradet.

En gennemgaende udfordring er, at forebyggelse
ofte kommer for sent og prioriteres for lavt i
praksis. Flere rad peger p3, at der mangler bade
personale og ressourcer pa &ldreomradet,
hvilket ggr det vanskeligt at fastholde og udvikle
forebyggende indsatser.

Der peges ogsa pa, at flere indsatser er
projektstyret og ikke forankret i den daglige drift,
hvilket gg@r, at gode tilbud risikerer at lukke, nar
projektmidlerne udlgber. Samtidig fremhaeves
utilstraekkelig genoptraening, mangelfuld
koordinering mellem hospital, almen praksis og
kommune og dermed risikoen for, at sldre falder
mellem to stole i overgange mellem sektorer.
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Radene peger ogsa pa, at ensomhed, mistrivsel
og social ulighed i sundhed er store udfordringer.
Flere fremhaever, at de ldre, der har mest brug
for forebyggende indsatser, ofte er dem, der er
svaerest at na. Dertil kommer, at tilbud mange
steder er for lidt synlige, svaere at overskue eller
geografisk vanskelige at benytte, saerligt i
landkommuner og yderomrader med lange
afstande og begraensede transportmuligheder.

L@sninger

Som Igsninger peger radene blandt andet p3, at
forebyggelse bgr ggres til en tydelig og
finansieret kerneopgave, og at der skal investeres
mere i tidlig opsporing, hjemmebesgg,
genoptraening, mentale sundhedsindsatser og
feellesskaber. Derudover fremhaeves behovet for
bedre information om eksisterende tilbud, flere
lokale og ops@gende aktiviteter, styrket
samarbejde med civilsamfund og frivillige samt
bedre transport og adgang til aktiviteter i hele
kommunen.

Flere rad understreger samtidig, at forebyggelse
kraever politisk prioritering, tvaergaende
samarbejde og et staerkere fokus pa
sammenhang i indsatsen.
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2. prioritet: Mobilitet og tilgaengelighed

Hvilket af fglgende omrader vurderer | som det vigtigste for et
aldersvenligt Danmark? (2. prioritet)

Forebyggelse, trivsel og sund aldring 7%

Mobilitet og tilgeengelighed NN 38%

Bekaempelse af aldersdiskrimination 4%

Digital inklusion

Bolig, byrum og nermiljp I 32%

Seniorer i arbejde 4%

Ved ikke 0%

Nar aldre- og seniorradene bliver bedt om at
pege pa den naestvigtigste prioritet i arbejdet
med et aldersvenligt Danmark, peger 38 procent
pa mobilitet og tilgaengelighed.

Problemer

| de abne svar peger mange aldre- og seniorrad
pa, at mobilitet og tilgaengelighed er en
afggrende forudsaetning for, at ldre kan deltage
aktivt i hverdagslivet.

En gennemgadende udfordring er begreensede
transportmuligheder, iszer i landdistrikter og
yderomrader. Flere rad peger pa faerre busruter,
lange afstande og darlig sammenhang i den
kollektive trafik, hvilket kan ggre det sveert for
2ldre uden bil at komme til laege, indkgb,
aktiviteter eller sociale fllesskaber. Samtidig
fremhaeves problemer med lange ventetider pa
transport, dyre flextransportordninger og
manglende tilgeengelighed ved stationer og
stoppesteder.
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Der peges ogsa pa udfordringer i de fysiske
omgivelser, blandt andet ujeevne eller smalle
fortove, utilgaengelige bygninger, manglende
elevatorer og manglende hensyn til ldre og
gangbesvaerede i byplanlaegning og renovering af
byrum.

Lgsninger

Som Igsninger peger radene blandt andet pa
bedre og mere sammenhangende offentlig
transport, flere fleksible transportordninger,
bedre adgang til bus- og togforbindelser samt
billigere eller gratis transport for zldre.
Derudover fremhaeves behovet for bedre
tilgeengelighed i byrum, byggeri og infrastruktur,
herunder bredere fortove, bedre belysning, flere
banke og krav om aldersvenlig indretning i nye
anlaegsprojekter.



3. prioritet: Boligforhold, byrum og naermiljg

Hvilket af fglgende omrader vurderer | som det vigtigste for et
aldersvenligt Danmark? (3. prioritet)

Forebyggelse, trivsel og sund aldring 7%

Mobilitet og tilgeengelighed NG 23%

Bekampelse af aldersdiskrimination 3%

Digital inklusion

21%

Bolig, byrum og naermilje I 39%

Seniorer i arbejde 6%

Ved ikke 1%

Som tredje prioritet peger 39 procent af xldre-
og seniorradene pa bolig, byrum og naermiljg.

Problemer

| de abne svar peges der p3, at boligforhold og
naermiljg har stor betydning for sldres mulighed
for at leve et trygt og aktivt liv.

En gennemgaende udfordring er mangel pa
egnede og pkonomisk overkommelige boliger til
ldre, iseer mindre boliger og seniorvenlige
boliger taet pa bymidter, indkgbsmuligheder og
faellesskaber. Flere rad peger pa, at mange ldre
i dag bliver boende i for store boliger, fordi der
mangler alternativer, mens andre ma flytte veek
fra deres lokalomrade, nar de ikke laengere kan
klare deres nuvaerende bolig.

Lgsninger
Radene fremhaver ogsa udfordringer med
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tilgaengelighed i boliger og byrum, herunder
trapper, tunge dgre, manglende elevatorer,
ujeevne fortove og manglende belysning eller
opholdsmuligheder i byrummet. Samtidig peger
flere pa, at der i planlaegningen af nye
boligomrader og byrum ikke altid tages
tilstraekkeligt hensyn til eldres behov.

Som Igsninger peger radene blandt andet pa flere
2ldrevenlige boliger og seniorbofzellesskaber,
stgrre variation i boligtyper samt flere almene og
gkonomisk overkommelige boliger. Derudover
fremhaeves behovet for bedre tilgeengelighed i
bade boliger og byrum, flere mgdesteder og
grenne opholdsrum samt bedre sammenhang
mellem boliger, indkgb, transport og lokale
aktiviteter.
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